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LGOI NHA XUAT BAN

Cung véi sy phat trién cia khoa hoc — ki thuat, tim 1i hoc
ngay cang phat trién va thim nhap vao thuc tién ca moi linh
vuc song va hoat dong cla con ngudi. Cing nhu trén thé gi61, ¢
Viét Nam, tdm 1i hoe ngay nay khéng chi duge giang day d céc
trudng Su pham, cac trudng Y, ma nd da va dang duge giang day
g moi linh vuc dao tas, mol trinh d6 dac tac, moi hinh thide dao
tao (chinh quy, tai chic, tif xa...) vdi dung lugng va thol lugng
khac nhau. DAu rang gidang day cho d81 tugng nao, vdi dung
lugng va thdl lugig bao nhidu thi tAm 1 hoc dai cuong ludn la
“chia khod” dé ngudi hoc ti€p can khoa hoe tam li. Xuat phat tu
véu cAu cla cdng tic dao tao & cac trudng dai hoc, cao ding va
trung hoc chuyén nghiép hién nay, Nha xudt ban Dai hoc Su
pham t& chie bién soan giao trinh Tam 1i hoe dai cudng. Néi
dung cta gldo trinh niy duge bién soan dya theo khung chuong
trinh mén h_?c da duge Bo Glao duc va Pao tao ban hanh.

(Hao trinh Tam 1 hoe dai cuong gém 7 chuong:

Chuong 1. Tam 1i hoc 14 mét khoa hoe

Chuong 2. Co sd sinh 1f than kinh cha tAm H
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Chuong 3. Hoat dong, giao tiép va sy hinh thanh, phat
trién tam i, y thue.
Chudng 4. Nhan cach v sy hinh thanh nhén cach
Chuong 5. Hoat déng nhan thic
Chuong 6. Mit tinh cdm va ¥ chi cia nhén cach
Chudng 7. Tri nhd
Trong qua trinh bién soan céc téc gid da chét loc nhiing
thanh tyu li ludn va thyc tién trong va ngoai nude dé ndi dung
mang tinh cap nhat. Mae di che tac gid ¢ nhidu tdm huyét
trong linh vyc nay, song khé ¢6 thé duge moi mong dgi cua ban
doc. Nha xudt ban va cac tac gid mong nhan duge nhiing y kién
déng gép cua ban doc xa gin d€ cudn sach duge hoan thién hon
khi t4i ban.
Moi ¢ kién déng gép xin gii vé:
Nha xudt ban Pai hoe Su pham
136 Puong Xuin Thuy - Cau gidy - Ha Nai
Dién thoai: 04.8348435. Fax: 04.8334427.
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Chuong |
TAM LY HOC LA MOT KHOA HOC

Tit khi lodl ngudsi sinh ra, trén Trai Dat xudtl hién mot
hién tugng hodn toan mdéi mé - hién tugng tam 1§ ngudi mi nén
véin minh cé dai goi la linh hén. Khoa hoc nghién citu hién tugng
nay goi la tam 1y hoc.

Tit nhiing tu tudng dau tién so khail vé hién tugng tam ly,
tdm 1§ hoc d& hinh thanh, phat trién khéng ngitng va ngay cang
g1 mot vi tri quan trong trong nhdém cic khoa hoc vé& con ngudi.
bay 14 mgt khoa hoc ¢6 ¥ nghia to 16n trong viée phat huy nhan
t8 con ngudi trong moi linh vuc cia doi séng xa hoi.

I. KHAIL QUAT VE KHOA HOC TAM LY

1. Vai nét vé lich st hinh thanh va phat trién tdm 1§ hoc
1.1. Nhitng tu twdng tdm Iy hoc thoi cé dai

.. 1. . . ” o . P -:
Loai ngudi ra doi trén Tral DAt nay méi duge khoang 10
van nam - con ngudl tri khén ¢ mét cude séng ¢6 1y trvi, tuy budi
dau con rit sd khai, méng mudi.

Trong cac di chi cia ngudi nguyén thuy ngudi ta thiy
nhitng bang ¢ ching to da ¢6 quan niém vé cude séng ctia "hon”
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"phach" sau cAi chdt clia thé xac. Trong cic ban van tu dau tién t
thoi ¢6 dai, trong céc kinh d An D§ da c6 nhiing nhan xét vé tinh
chit ctia *hén”, da ¢6 nhiing ¥ tudng tién khoa hoc vé tam 1y.

. Khéng Tu (551 - 479 TCN) néi dén chit "tam" cha con
ngudi 13 “nhan, tri, diing", vé sau hoc trd cua Khéng Ti néu
thanh "nhan, 1&, nghia, tri, tin".

- Nha hién triét Hy Lap ¢o dai 1a Xocrat (469 - 399 TCN)
da tuyén bé cAu cham ngdén ndi tiéng "Hay tu biét minh", Day la
mat dinh hudng ¢ gia tri to 1én cho tAm 1y hoc: con ngudi ¢d thé
v cAn phai tu hidu bidt minh, ty nhan thie, tu ¥ thie vé cai ta.

. Ngudi dau tién "ban vé tam hén" la Arixtot (384 - 322
TCN). Ong 134 mot trong nhiing ngusi ¢ quan diém duy vat vé
tam hén con ngudi. Arixtdt cho rang, tim hén gan lién véi thé
xic, tAm hén cé 3 loal:

+ Tam hén thue vat ¢é chung ¢ ngudl va dong vat lam chuc
ning dinh dudng (con goi 12 "tAm hdn dinh dudng”).

+ Tam hén déng viit ¢ chung 6 ngudl va doéng vat 1am chic
nang cam gidc, van dong (con goi la "tdm hén cam giac ")

+ Tam hén trf tué chi e § ngudi (con goi la “tim hon suy nghi").

Quan diém cta Arixtét doi lap véi quan diém cta nha trigt
hoc duy tam c6 dai Platong (428 - 348 TCN) cho rdng, tim hén
14 céi c6 t{u(’ic, thuc tai ¢6 sau, tam hén do Thuong d& sinh ra.
Tam hén tri tud, nim & trong d4u, chi ¢6 6 gial cdp chd nd, tdm
hén ding cam nidm & ngyc va chi ¢6 d ting 16p quy tdc, tim hén
khat vong nium & bung va chi ¢6 8 tang 1dp no 18.

- a1 lap vél quan diém duy tam thai cd dai vé tAm hén 1a
quan diém cia cde nha tridt hoe duy tam nhu: Talet (thé ky thi
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VII - V TCN); Anaximen (thé ky V TCN), Héracht (thé ky VI - V.
TCN)... cho rang tam Iy, tdAm hén ciing nhu van vat déu duge cau
tao tit vat chidt nhu: nude, Ita, khéng khi, dat. Con PDémbent
(460 - 370 TCN) cho ring tdm hén do nguyén ti ciu tao thanh,
trong dé “nguyén ti lda" 1a nhan t8 tac nén tam ly. Thuyét nga
hanh coi kim, mdc, thuy, ho#, thé tac nén van vat trong dé ¢d ca
tAm hon.

Céc quan diém duy vat va duy tim ludn @4u tranh minh
liét xung quanh méi quan hé vat chdt va tinh than, tam 1y va
vat chat.

1.2. Nhitng tu tudng tam 1y hoc tit nita ddu thé ky XIX tro vé
trude

- Trong sudt thdi ky trung ¢d, tim 1§ hoe mang tinh chat
thim mi — ban thé huyén bi. Su phat trién cde tri thdc, cae tu
tudng tién bd bi kim ham. Nghién ciu vé cudc séng tAm hén bi
quy dinh bdi cac nhiém wvu cta than hoc, do vay mol két qua
nghién ciu chi nhidm xem tam hdn ngudi sé phai dua téi xit sé
cta sy hung thinh nhu thé nao?

- Thuvét nhi nguyén: R. Décac (1596 - 1650} da1 dién cho
phai "nhi nguyén luian" cho ring vat chit va tAm hén 13 hai thue
thé song song tt:in tai. Décac coi co thé con ngudi phan xa nhu
mdt chic may. Con ban thé tinh thian, tAm 1y clia con ngudi thi
khéng thé biét duge. Song Décac ciing da dit co sd dau tién cho
viéic tim ra cd ché phan xa trong hoat déng tam 1y.

Sang thé ky XVIII, tam 1y hoe bit dau 6 tén goi. Nha triét
hoe Dhic Von Pho dia chia nhin ching hoe (nhan hoe) ra thanh

hai thit khoa hoe, mét 13 khoa hoe vé co the, hai 12 tdm 1¥ hoe.
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Nam 1732 éng xudt ban cudn "Tam 1¥ hoc kinh nghiém". Sau dé
2 nam (1734} ra doi cuén "Tam 1y hoe 1y tri". Thé la "Tam 1y hoe"
ra dai tiy do.

- Thé ky XVII - XVIII - XIX cude diiu tranh giga ch nghia

duy tAm va duy vat xung quanh méi quan hé gita tam va vit.

+ Cac nha triét hoe duy tdm chu quan nhu Beccali (1685 -
1753), E. Makho (1838 - 1916) cho ring thé gigi khéng cé thyc,
th& gidi chi 14 "phic hgp cac cam gidc cht quan” cla con ngudi.
Con D.Hium (1711 - 1776) con th& gidi chi 1A nhitng "kinh
nghiém chu quan”. Ngudn goc etua kinh nghiém 1& do ddu? Hium
cho riing con ngudi khong thé bidt. Vi thé ngusi ta vin coi Hium
thude vao phai bat kha tri.

Hoc thuyét duy tdm phat trién tdi mie dd cao thé hitn & "y
nidm tuyét dé" caa Héghen.

+ Thé k§ XVII - XVILI - XIX cac nha triét hoc va tam 1§ hoc
phuong Tay da phat trién chi nghia duy vat lén mét bude cao
hon: Spindda (1632 - 1667) coi tat cd vat chat déu 6 tu duy;
Latnetri (1709 - 1751) mdt trong cac nha sang lap ra cha nghia
duy vat Phap thita nhan chi ¢6 ¢o thé mdi ¢6 cam gide; Con
Canbanic (1757 - 1808) cho ring nio tidt ra tu tudng, gidng nhu
gan tiét ra mat. ’

L. Phdbq_chr (1804 - 1872) nha duy vat 161 lac bac nhat truée
khi chit nghia‘MAae ra ddi, khing dinh: Tinh than, tdm ly khong
thé tach roi khéi ndc ngudi, né la san vat cha thit vat chat phat
trién téi muie dod cao 1a bd nao.

Dén nua ddu thé ky XIX ¢6 rdt nhidu diéu kién dé tam ly
hoe trudng thanh, tu tich ra khdi mél gquan hé phu thude chit
12



ché vao triét hoe véi tu cach 1a mdt bd phan, moét chuvén ngianh
cua triét hoc.

1.3. Tém 1y hoc trd thanh mét khoa hoc dée lap

- T dau th& ky XIX trd di, nén sian xuit thé gidi di phat
trién manh, thic day sy tién bo khong ngitng cta nhidu linh vye
khoa hoc, k¥ thuat, tao diéu kién cho tdm 1y hoc trd thanh mét
khoa hoc déc 1ap. Trong d6 phai ké t4i thanh tyu cila cac nganh
khoa hge ¢6 lién quan nhu: thuyét tién hoa ctia 8. Dacuyn (1809
- 1882) nhi duy vat Anh, thuvét tim sinh 1y hoe gidc quan clha
Hemhon (1821 - 1894) nguoi Die, thuyét 1am vat 1y hoc cua
Phecsne (1801 - 1887) vy Vé-Be (1795 - 1878) ca hai déu la ngudi
Diec, tdm 1y hoc phat sinh ctua Gantén (1822 - 1911) nguti Anh,
va cac ¢dng trinh nghién eifu vé tdm than hoc ela bac si Sacs
{1875 - 1893) ngudi Phap...

- Thanh tyu cua chinh khoa hoc tidm 1¥ lic bay gid, cang
v@i thanh tyu cua cadc linh vuc khoa hoc néi trén 1a diéu kién
can thiét giip cho tdm 1§ hoc di dén lte trd thanh khoa hoc déc
lap. Dac biét trong lich st tdm 1§ hoe, mét sy kién khéng thé
khong nhic t61 1a vao nam 1879 nha tam 1y hoe Biac V. Vuntg
(1832 - 1920) da sing lap ra phong thi nghiém tam 1y hoc dau
tién trén the gidl tai thanh phd Laixie. VA mdt ndm sau no trd
thiinh vién .%él‘h 1¥ hoe dau tién cia thé gidi, xudt ban cac tap chi
tam 1y hoc. T vucng quéc cia c¢hi nghia duy tam, coi ¥ thiec
chu quan 14 déi tugng clia tdm 1§ hoc va con dudng nghién ettu §
thite 12 cie phugng phap ndi quan, v quan sat, Vunto di bit
ddu chuyén® sang nghién ciu tim 1y, ¥ thie mét cach khach
quan bang quan sat, thuc nghiém, do dac...

13



- P& gbép phan tan cong vao chi nghia duy tim, dau thé ky
XX cac dong phai tim 1y hoc khach quan ra doi 46 la: tdm 1y hee
hanh vi, tdm 1y hoc Gestalt, phan tdm hoc. Trong thé& ky XX con
¢6 nhiing ddng phai tAm 1y hoc khéc ¢6 vai trd nhét dinh trong
lich st phat trién khoa hoe tim 1y hién dai nhu dong phai tam ly
hoc nhéan van, tdm 1y hoc nhén thic. V& nhat 1A sau Cich mang
thang Mudi 1917 thanh céng & Nga, dong phai tAm 1§ hoc hoat
déng do cac nha tdm 1y hoc X6 viét sang lap da dem lai nhing
bude ngoat lich st dang ké trong tam 1y hoc.

2, Cac quan diém ¢d ban trong tim 1y hoc hién dai
2.1. Tam Iy hoc hanh vi

Chu nghia hanh vi do nha tAm 1y hoe My J. Oatson (1878 -
1958) sang lap. J. Oatson cho rang tAm 1y hoc khéng mé ta,
giang giai cac trang thail ¥ thitc ma chi nghién eftu hanh vi caa
o thé. & con ngudi cing nhu § déng vat, hanh vi dude hidu la
tdng s6 cac cit déng bén ngoai ndy sinh 8 ¢o thé nhim dap lai
mdt kich thich nao @6. Toan b hanh vi, phan ng cta con ngudi

va dong vat phan anh bing cdng thic:

S - R
(Stimulant - Reaction)
. Kichthich - Phén tng

Val céng" thic trén, J. Oatson di néu lén mét quan diém
tién bd trong tdm 1y hoe: coi hanh vi la do ngoai cénh quyét
dinh, hanh vi ¢é thé quan sat duge, nghién citu duge mdt cich
khach quan, ti dé ¢é thé diéu khién hanh vi theo phuong phap
"thi - sat”. Nhung chi2 nghia hinh vi dd quan niém moét cich co
14



hoe, may méc v€ hanh vi, danh déng hanh vi clia con ngudi voi
hanh vi clia con vat, hanh vi chi edn 14 nhiing phan Ung may
mée nhim dap lai kich thich, giap cho ¢ thé thich nghi véi méi
trudng xung quanh. Chi nghia hanh vi déng nhat phan {ing véi
ndi dung tam 1y bén trong lam mé&t tinh chG thé, tinh xa héi cla
tam 1y con ngudi, déng nhat tam 1y con ngudi véi tim 1y ddng
vat, con ngudi chi hanh vi phan Gng trong thé gidi mét cach co
hoe, may mée. Day chinh 13 quan diém tu nhién chl nghia, phi
lich s v& thue dung.

Vé sau nidy céc dai biéu cha cht nghia hanh vi méi nhu:
Tonmen, Hulg, Sking... ¢é dua vio céng thitc 8 - R nhitng "bién
s trung gian" bao ham mét s§ yéu t& nhu: nhu cau, trang thai
chd d6n, kinh nghiém séng cua con ngudi, hodc hanh vi tao téc
"operant” nham dép lai nhiing kich thich ¢6 1gi cho co thé, thi vé
¢¢ ban cht nghia hanh vi m& vin mang tinh may moc, thuc
dung clia chl nghia hanh vi ¢6 dién Oatsan.

2.2, Téam Iy hoc Gestalt (cén goi la tam Iy hoc céu triic)

Déng phai nay ra ddi & Diie, gdn lién véi tén tudi cac nha
tdm 1y hoc: Vecthaimo (1880 - 1943), Cola (1887 - 1967), Copca
(1886 - 1947). Ho di sdu nghién ciu céc quy luat vé tinh én dinh
va tinh tron ven clia tril gidc, quy luat "bitng sang" cua tu duy..
Trén co sf_i-‘_thﬁc nghiém, cac nha tdm 1y hoc Gestalt khang dinh
cac quy luflt cla tri giac, ty duy va tAm 1y ca con ngudi do céc
cAu truc tién dinh cia nao quyét dinh. Cac nha tdm 1y hoc
Gestalt it chd § dén val trd ciia vén kinh nghiém séng, kinh
nghiém xa hd lich su.



2.3. Phan tam hoc

Thuyét phan tdm do S.Phrat {1859 - 1939) bac si ngudi Ao
x&y dung nén. Luan diém co ban cira Phrot 13 tach con ngudi
thanh ba khdi; cdi &y {cai v6 thuc), edi £6f va cai sidu toi. Cai dy
bao gbm cic ban nang vé thie: an udng, tinh duc, tu vé, trong d6
ban nang tinh duc gidl val tro trung tdm quyét dinh toan b doi
séng tam 1y va hanh vi cla con ngudi, cai 4y tdn tai theo nguyén
tic thoa min va dbi hoi. Cai 161 - con ngudi thudng ngiy, con
ngudi ¢é y thie, ton tai theo nguyén tic hién thuc. Cai t6i c6 §
thic theo Phrot 1a cai téi gia hiéu, il té1 bé ngoal cha cii nhin
161 bén trong 1a "cai Ay" Al siéu toi - 14 cAl siéu pham, "cai tai ly
tudng” khéng bao gid vuon tdi dude va tdn tai theo nguyén téc
kiém duveét, chén ép. Nhu vay phéan tim hoc da dé cao qua dang
cai ban nang vé thic, din dén phl nhén y thie, phd nhan ban
chdt xa hdi, lich s cua tAm 1§ con ngudi dong nhit tim 1y cia
con ngudi val tam 1y loai vat. Hoe thuyé&t Phrot 1A cd 88 ban ddu
clia chll nghia hién sinh, thé hién quan diém sinh vt ho4 tam 1y
con ngudi.

Tém lai, ba dong phai tdm 1§ hoc néi trén ra doi 6 cudl thé
ky XIX, dau thé ky XX gép phan tin cong vao dong phai chl
quan trong t&m ly hoe, dua tim 1y hoc di theo huéng khach
quan. Nhung do nhiing gi6i han lich s, ¢ ho ¢é6 nhiing han ché&
nhit dinh nhu thé hién xu thé co hoc hoa, sinh vat hod tam ly
con ngudi, bo qua ban chét xa hoi lich s va tinh chii thé cia ddi
sdng tam 1y con hgudi.

24. Tam Iy hoc nhdn vdn

Dong phai tam 1§ hoe nhiin vin do C. Régic (1902-1987) va
H. Maxliu sang lap. Cac nha tdm Iy hoc nhdn van quan niém
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rdng ban chit con ngudi vén tét dep, con ngudi ¢6 long vi tha, c6
ti€m ning ky diéu. ’

Maxlau da néu lén 5 mitc d6 nhu ciu cd ban eGa con ngusi
x6t thi ty to thap dén caoc:

- Nhu cau sinh 1y co ban.

- Nhu céu an toan.

- Nhu cdu vé quan hé xa héi.

- Nhu cfu duge kinh né, ngudng mé...

- Nhu can phat huy ban nga, thanh dat.

C. Rogid cho rang con ngudi ta cdn phai d6i x¥ véi nhau
mgt cich t& nhi, c4i mé, biét ling nghe va chd dgi, cam théng véi
nhau. Tam 1y hoc cén phai gitp cho con ngudi tim duge ban nga
dich thuc cia minh, d€ cé thé song mdt cach thod méi, ¢di mg,
hén nhién va sdng tao. Tuy nhién, tdm 1y hoe nhan van d8 cao
nhitng difu cdm nghiém, thé nghiém chil quan ciia ban than méi
nguoi, tach con ngudi khéi cac msi quan hé xa hol, chi ¥ téi mit
nhén vin tritu tugng trong con ngudi, vt thé thidu vang con
ngudi trong hoat déng thye tién.

2.5. Tém Iy hoc nhan thite

Hai dai bifu ndi tiéng cta tdm 1y hoc nhan thie la
G.Piagié (Thuy. 1) va Brundg (trude & My, sau d6 6 Anh), Tam ly
hoc nhan thic coi hoat dgng nhén thdc 1a d8i tuong nghién ciu
cua minh. Dic diém ti€n bg néi bat cia dong phai tdm ly hoc
nay la nghién citu tdm ly con ngudi, nhan thice cia con nguei
trong m&i quan h¢ véi méi trudng, véi co thé va véi nao b, Vi
th& ho da phat hién ra nhidu sy kién khoa hoc ¢6 gia tri trong
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cac vAn dé tri gidc, tri nhé, tu duy, ngdn ngit ... 1am cho céc linh
vifc nghién citu néi trén dat téi mét trinh d6 mai. Déng thdi ho
cong da xiy dung duge nhiéu phueng phap nghién cliu cu thé
dong gop cho khoa hoc tam 1y & nhitng nam 50-60 cua thé ky XX,
Tuy nhién déng phai nay ciing ¢6 nhitng han ¢hé: hg coi nhan
thiic clia con ngudi nhu 13 sy nd lyc cia ¥ chi, dé dua dén su
thay d6i vén kinh nghiém, vén tri thite cia chll thé, nham thich
nghi, can bing véi thé gidi, chua thdy hét ¥ nghia tich eye, ¥
nghia thuc tién cia hoat déng nhan thie.

T4t ca nhitng dong phat tdm 1y hoe néi trén déu cb nhing
déng g6ép nhit dinh cho su hinh thanh va phat trién ctia khoa
hoe tam 1§. Song do nhitng han ché& lich si, ho thiéu mét cd s6
phuong phap luan khoa hoc bién ching, vi vay ho van chua c6
quan diém diy 40 va dung dan vé con ngudi, vé hoat dong tim
1¥ cha con nguoi.. Sy ra d6i cha tdm 1§ hoe macxit hay con goi la
tam 1§ hoc hoat déng da g6ép phén déng ké vao viéc khic phuc
han ché néi trén va tiép tuc dua tAm 1y hoc 18n dinh cao cua sy
phét trién.

2.6. Tam Iy hoc hoat dong

Déng phal tam 1§ hoc nay do cic nha tAm 1y hoc X6 viét
sang 1ap nhu L.X.Vugdtxki (1896 - 1934), X.L. Rubinstéin (1902
- 1960), AN, Léénchiev (1903 - 1979), A.R.Luria (1902 - 1977)...
Diy la dong ‘phéi tam 1y hoe 14y triét hoe Mac - Lénin 1am co sd
19 luan va phuong phap luan, xdy dyng nén tdm 1§ hoc lich st
nguoi: col tam 1¥ hoe 1a sy phan anh thé gidi khach quan vao
nio, thong qua hoat déng. _

Tam 1y ngudi mang tinh chu thé, cé ban chit x& hi, tam 1y

ngudl duge hinh thanh, phat trién va thé hién trong hoat doéng va
18



trong cdc mdi quan hé giao luu clia con ngudi trong xa hdi. Chinh
vi thé tAm ly hoe macxit duge goi 1a "tam 1y hoc hoat déng",

3. Déi tugng, nhiém vy cta tdm 1y hoc
3.1. D6t tugng ciia tém Iy hoc

Trong tac pham "Fhép bién ching cha ty nhién"
F.Angghen da chi rd thé gidi lusn ludn van déng, mbi mot khoa
hoc nghién ctu mét dang van déng clia thé gidi. Cac khoa hoc
phan tich cac dang van dong clia thé gidi ty nhién thude nhém
khoa hge ty nhién. C4c khoa hoe phan tich cac dang van dong
cua xi hoi thude nhém cac khoa hoc x4 hoi. Cac khoa hoc nghién
citu cic dang van dong chuyén tiép trung gian ti dang van dong
nay sang dang vin dong kia dudge goi 14 cac khoa hoc trung gian,
chiang han Iy sinh hoc, hoa sinh hoe, tam 1y hoc... Trong 46 tAm
1¥ hoe nghién citu dang van déng chuyén tiép ti van déng sinh
vat sang vin dfng xd h¢1, tir thd gidi khach quan vac mbi con
ngudi sinh ra hién tugng tdm 1y - véi tu cdch mét hién tugng
tinh than.

Trong lich s xa xua cla nhéan loai, trong tiéng Latinh:
“Psyche” 1a “linh hon” “tinh than” va “logos” 12 “hoc thuyét”, 1a
“khoa hoc”, vi thé “tam 1y hoc” (Psychologie) 14 khoa hoe vé tam
hon. Néi mét cachkhai quat nhat: tam 1y bao gdm tat ca nhiing
hién tugng tinh than xdy ra trong ddu éc con ngudi, gin lién va
diéu hanh mo1 hanh dong, hoat déng cila con ngudi, Céac hién
tugng tAm 1¥ dong vai trd quan trong dic bigt trong d6i séhg con
ngudi, trong quan hé gita con ngudi véi con ngusi va con ngudi
vOl ed xa hoi lodi ngudi.



Nhu vay, déi tugng cia tAm 1y hoc 14 cac hién tugng tim ly
véi tu cach 1a mot hién tugng tinh than do th& gidi khach quan
tdc dényg vao ndo con ngudi sinh ra, gol chung i cice hoat dong
{am ly. Tam ly hoc nghién ctu sy hinh thanh, van hanh va phat
trién cha hoat dong tam 1y.

3.2. Nhiém vu cua tdm ly hoc

Nhiém vu ¢ ban cta tdm 1j hoe 1a nghién citu ban chit
hoat ddng cia tam 1y, cae quy luat nay sinh va phat trién tdm
19, ¢ ché& dién bién va thé hién tdm 1y, quy luat vé méi quan hé

gilfa cac hién tugng tdm 1y, eu thé 14 nghién ettu:

+ Nhiing yéu t& khach quan, chi quan nao di tao ra lim
¥ ngud.

+ Cd ché hinh thanh, biéu hién cta hoat dfng tam 1j.

+ Tam 1y clla con ngudi hoat déng nhu thé nao?

+ Chitc ning, vai trd ctia tAm 1y dé véi hoat ddng cua con
nguoi.

- C6 thé néu Ién cac nhiém vy cu thé cha tim 1y hoc nhu
sau:

+ Nghién cfiu ban chit cta hoat dong tam 1y ca vé mit sb
lugng va chat lugng.

\ y
+ Phit hién cac quy luat hinh thanh phat trién tam ly.
+ Tim ra ¢ ché clia céc hién tugng tam ly.

Trén cd sd cac thanh tuu nghién ctu, tdm 1y hoc dua ra
nhitng giai phap hiiu hiéu cho viée hinh thanh, phat trién tam
19, stz dung tam 1§ trong nhan t§ con ngudi ¢6 hidu qui nhat. Dé
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thue hién cdec nhiém vy néi trén, tdm 1y hoc phai lién két, phéi
hdp chéat ché vdi nhiéu khoa hoe khac.

IL BAN CHAT, CHUC NANG, PHAN LOAI CAC HIEN TUONG
TAM LY

1. Ban chit cua tam 1y ngudsi

Chu nghia duy vat bién chitng khng dinh: Tam 1y nguoi
la sy phan anh hién thye khach quan vio nio ngudi théng qua
chil thé, tAm 1y ngudi ¢6 ban chil x4 héi - lich sit.

LI1. Tam ly ngudi la su phdan anh hién thuce khdach quan véo
néo nguoi théng qua chi thé

Tam 1y ngudci khong phai do thugng d&, do trdi sinh ra,
ciing khéng phai Ja do nic tiét ra nhu gan ti6t ra mat, tam 1y
nguodi 14 sy phan Anh hién thyc khach quan vao nfo con ngudi

théng qua "ling kinh chil quan".

- Thé gidi khach quan tén tai bdng cac thude tinh khong
gian, thai gian va ludn van dong. Phan anh la thude tinh chung
cha mol sy vat, hién tugng dang van déng. N6i mét cich chung
nhét, phan 4nh 13 qua trinh tac déng qua lai gita hé théng nay
va hé thong khéc, két qua 1a dé 1ai dgu vét (hinh anh) tac déng
d ca hé théng the déng va hé théng chiu sy tic dong, ching han:

+ Vién phén duge dung dé viét 1én bang den dé lai vét
phan trén bang va ngude lai bang den lam mon (dé lai vét) trén

vién phéin (phan 4nh ed hoc),
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+ Hé théng khi hydré tac déng qua lai véi hé théng khi oxi,
d6 12 phan anh (phan dng) hoa hoc dé lai mt vét chung cta hai
hé thong 14 nude (2H, + O, = 2H,0).

Phan anh dién ra tit don gidn dén phie tap va ¢6 sy
chuyén hoa 1dn nhau, tir phiin anh co, vt 1§, hoa hoe dén phan
inh sinh vAt vi phan anh xa héi, trong d6 ¢6 phan anh tam 1.

- Phan anh tam 1§ 13 mst loail phan anh déc biét:

+ D6 1a sy téc d6ng cha hién thyc khach quan vao con
ngudi, vio hé than kinh, bg néo ngudi - t6 chiic cao nhét cia vat
chat. Chi ¢6 hé than kinh va bd ndo ngudi méi e6 kha ning nhan
tac dong cia hién thyc khach quan, tao ra trén néo hinh anh
tinh than (tdm l§) chita dung trong vét vat chat, dé 1a cac qua
trinh sinh 1¥, sinh hoa & trong hé than kinh vao nao bs. C.Mac
ndi: tinh than, tu tudng, tam ly... ching qua la vat chit duge
chuyén vao trong déu ac, bién d6i trong d6 ma cd.

+ Phan anh tim 1y tao ra "hinh anh tdm 1¥" (ban "sac
chép”, "ban chup™ vé thé giéi. Hinh anh tam 1y la két qua cla
qua trinh phan éanh thé gidi khach quan vao ndo. Song hinh anh
tam 1§ khéc vé chit so véi cac hinh anh co, vat 1y, sinh vat & ché:

. Hinh Anh tdm )y mang tinh sinh déng, séang tao, thi du
hinh anh tadm 1y v& cuén sach trong ddu mot con ngudi biét chit,
khac xa vé chit v6i hinh anh vat 1§ cé tinh chit "chét cing”,
hinh anh vat ch &t ¢cfia chinh cudn sach d6 ¢6 ¢ trong guong.

. Hinh anh tam 1y mang tinh chi thé, mang dam mau séc
¢4 nhan (hay nhém ngudi) mang hinh anh tdm 1y dé, hay n&
cach khac, hinh dnh tam Iy 14 hinh anh chd quan vé hién thyc
khach quan. Tinh chd thé clia hinh anh tim 1y thé hién & chd:
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mdi chu thé trong khi tao ra hinh anh tam 1y vé thé giéi da dua
v6n hiéu biét, vén kinh nghiém, dua cal riéng cua minh (vé& nhu
cau, xu hudng, tinh khi, nang lue)... vao trong hinh anh @6, 1am
cho né mang dam mau sée cht quan.

Hay noi cach khice, con ngudi phan anh thé giéi bang hinh
anh tim 1y, théng qua "ldng kinh chi quan" clia minh.

- Tinh cht thé trong phan 4nh tam 1y thé hién & chd:

+ Cung nhan sy tade ddng cua thé gidi vé ciing mot hién
thuc khach quan nhung ¢ nhitng chl thé khac nhau xuat hién
nhiing hinh anh tadm 1§ véi nhiing mde d6, sic thai khac nhau.

+ Cing ¢6 khi cang mét hién thuc khach quan tac dong
dén mot chil thé duy nhédt nhung vao nhing thdi diém khac -
nhau, d nhitng hoan ¢&dnh khac nhau véi trang thai co thé, trang
thai tinh than khac nhau, ¢6 thé cho ta thiy muc dd biéu hién
va cAc sic thai tim 1y khac nhau g cht thé &y.

+ Chinh cht thé mang hinh anh tam 1y 13 ngudi cAm nhan,
cAm nghiém vi thé€ hién né ré nhit. Cudi ciing théng qua cac
mtc d& va sic thai tam 1§ khac nhau .ma mdi cht thé to thai do,
hanh vi khac nhau d61 véi hién thue.

Do diu ma tam Iy ngudi nay khac tdm 1y nguisi kia vé& thé gdi?

Diéu d6 do nhiéu yéu td chi phdi, trude hét, do mdi con
ngudi cé nhiing dic diém riéng vé co thé, gide quan, hé than
kinh vi nio by. M ngudi ¢é6 hoin canh séhg khac nhau, diéu
kién gido duc khéng nhu nhau va dic biét 1a mdi c4 nhan thé
hién mic dé tich cue hoat ddng, tich cue giao luu khic nhau
trong cudc song. Vi thé tdm 19 ngudi nay khée tam 1§ ngudi kia.
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Tir luan diém néi trén, ching ta c6 thé rat ra mdt & két
luan thyec tién sau;

- Tam 1¥ ¢6 ngudn gdoc 13 thé gidi khach quan, vi thé khi
nghién cifu, cling nhu khi hinh thanh, cai tao tdm 1¥ nguadi phai
nghién elfu hoin canh trong d6 con ngudi séng va hoat déng.

- Tam 1§ ngudi mang tinh chu thé, vi thé trong day hoc,
gido duc ciing nhu trong quan hé Gng xd phai ¢chd § nguyén téc
sat d81 tugng (chu ¥ dén cai riéng trong tAm 1y méi ngudi).

- Tam 1y 1a san phim cla hoat ddng va giao tiép, vi thé
phat t& chitc hoat déng va cac quan hé giao tip dé nghién ciu,
hinh thanh va phét trién tdm 1¥ con ngudi.

1.2. Bdn chdt xd héi cua tam Iy nguoi

- Tam 1y ngudi la sy phan anh hién thuc khach quan, la
chiic nang ctia nédo, 14 kinh nghiém xa héi lich a1t bién thanh cai
riéng cua mdi ngudi. TAm 1¥ con ngusi khac xa véi tdm 1y cua
mbt s6 loal déng vat cao cdp o chéd: tam 1y ngudi c6 ban chat xa
héi vA mang tinh lich sit.

- Ban chat xa hoi va tinh lich s cha tAm 1§ ngudi thé hién
nhu sau:

+ Tam 1§ ngudi c6 ngudn goe la thé gidi khach quan (thé
g6l tu nhién va xa héi), trong d6 ngudn goc xa hdi 1a cai quyét
dinh (quyét diﬁ__h luan x& hoi). Ngay ca phin ty nhién trong thé
gidi cling dude x4 hoi hoa. Phan x3 hoi hoa thé gidi quyét dinh tam
1y ngudi thé hién qua: cac quan hé kinh t& - x& hi, cde méi quan
hé dao ddc phap quyén, cic mdi quan hé con ngudi - con ngudl tit
quan hé gia dinh, lang xém, qué huong, khdl phéd cho dén céac
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quan h¢ nhém, ¢ac quan hé céng déng... Céic méi quan hé trén
quyét dinh ban chat tam 1y ngudi (ban chat con ngudi 13 sy téng
hoa cdec mdi quan hé xa hé1). Trén thuc t&, con ngudi thoat ly kho
cdc quan hé xa héi, quan hé ngudi - ngudi, déu lam cho tam 1y mat
bin tinh ngusi (nhitng trudng hdp tré con do dong vat nudi tit bé,
tam 1y cua cic tré nay khéng hon han tam 1y loai vat).

+ Tam 1y ngudi 12 sdn phdm cta hoat dong va giao tiép cha
con nguol trong mé1 quan hé xa héi. Con ngudi 1a mét thuc thé
-ty nhién va diéu cht y&u 12 mét thyc thé xa hoi. Phan tu nhién 6
con ngudi {nhu dic di€m cgd thé, giac quan, thén kinh, b6 nac)
duge xa hdi hod ¢ mic cao nha. La mét thue thé xa hdi, con
ngudi 1a chi thé clia nhan thic, chti thé cha hoat déng, giao tiép
véi tu cach mét chii thé tich cyc, chti ddng sang tao, tdm ly cla
con ngudi 12 san pham cla con ngudi véi tu cich la chil thé xa
héi, vi thé tAm 1y ngudi mang ddy di dgu &n xa hai lich sd ctia
con nguoi.

+ Tdm 1§ cia moi ca nhén 12 k&t qud ciia qua trinh linh hd;
ti€p thu vén kinh nghiém x3 héi, nén vin ho4 x& héi, théng qua
hoat dfng, giao tidp (hoat déng vui chei, hoc tap, lao dong, cdng
tac xa hoi), trong d6 gido duc gilt val trd cha dao, hoat déng cua
con ngudi va m&i quan hé giao tiép cta con ngudi trong xa hoi cé
tinh quyét dinh.

+ Tam 1y _{:1"15-1 moi con ngudi hinh thanh, phat trién va bién
doi ciing véi sy phat trién cia lich st ¢4 nhan, lich st dan toc va
cng dong. Tam 1y cda méi con ngudi chiu su ché ude béi lich si
cua cA nhén va cong dong.

Tém lai, tdm ly nguoi ¢ nguén géc xa hoi, vi thé phai
nghién eftu moi trudng xa héi, nén van hoa xa héi, cic quan hé
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xa héi trong dé con ngudi séng va hoat déng. Can phai td chic ¢
hiéu qua hoatl déng day hoe va gido duc, cing nhu cac hoat ddng
chl dao 6 titng giai doan lda tudi khae nhau dé hinh thanh,
phat trién tdm 1y con ngudi...

2. Chitc ning cua tim ly

Hién thue khach quan quyét dinh tam 1§ con ngudi, nhung
chinh tdm 1y con ngudi lai tic dong trd lai hién thue bing tinh
ning déng sang tao cua nd théng qua hoat déng, hanh dong, hanh
vi. M& hoat d@ng, hanh déng cha con ngudi déu do "cai tam ly"
diéu hanh. Sy diéu hanh &y biéu hién qua nhiing mat sau:

- T4m 1¥ 6 chite ning chung 1a dinh hudng cho hoat dong,
d diy muén néi tdl vai trd dong cg, muc dich cua hoat déng.
Pong ¢ ¢6 thé 1a mdt nhu cdu duge nhan thite, hing thg, 1y
tudng, niém tin, luong tim, danh vong...

- Tam 1y 1a déng lyc théi thie, 161 cubn con ngud hoat
déng, khae phuc moi khé khan vuon t61 muc dich di dé ra.

- Tam 1y didu khién, kiém tra qua trinh hoat déng biang
chugng trinh, k& hoach, phudng phap, phuong thic tién hanh
hoat dong, lam cho hoat déng clia con ngudi trd nén cé y thic,
dem lai hiéu qua nhit dinh.

- Cud ‘ct‘lhg, tAm ly giip con ngudi diéu chinh hoat déng
cho phit hgp *véi muec tiéu da xac dinh, dong thot phi hgp véi
diéu kién va hoan ¢dnh thute t& cho phép.

Nhé c6 cac chite ning dinh hudng, diéu khién, diéu chinh
néi trén ma tadm ly gidp con ngudi khéng chi thich Ung véi hoan
canh khéch quan, ma con nhén thiic, cdi tao va sang tao ra thé
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gidi, va chinh trong qué trinh d6 con ngudi nhan thie, cai tao
chinh ban than minh.
Nha chiic ning di€u hanh néi trén ma nhan to tam ly gid

val tro co ban, ¢é tinh quyét dinh trong hoat ddng cua con ngusi.
3. Phéin loai hién tuwgng tam Iy
C6 nhiéu cach phén loai cac hién tudng tam 1y:

3.1. Cach phén logi phé bién trong cdc tai liéu tam Iy hoc 1a
viée phéan loal chc hién tugng tim 1y theo théi gian ton tai cla
ching va vi tri tudng d81 cia chiing trong nhan cach. Theo cach
phan loal nay céac hién tudng tAm iy ¢6 ba loal chinh:

- Céce qué trinh tam 1y.

- Céc trang thai tam 1y.

- Cac thuée tinh tam 19.

» Cac qua trinh tam ly 14 nhing hién tudng tdm 1y dién ra
trong thoi gian tudng ddi ngin, ¢é6 md ddu, dién bién, két thic
tudng déi rd rang. Ngudi ta thudng phan biét thanh 3 qua trinh
tam ly:

- Céc qua trinh nhén thic, gdm cam giae, tri gide, tri nhé,
tudng tugng, tu duy.

- Cac quéa trinh edm xie bidu thi su vui mung hay tic giin,

z . 3, . cay i o
dé chiu hay khé chiu, nhiét tinh hay tho g...

- Qua trinh hanh déng ¥ chi.

e Cac trang thai tdm 1y 12 nhing hién tugng tdm 1y dién ra
trong thdl gian tuong déi dai, viée mé dau va két thice khéng ré
rang, nhu: chu ¥, tAm trang.
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» Cac thugc tinh tam ly 14 nhing hién tugng tim 1y tuong dai
on dinh, khé hinh thanh va khé mat di, tao thanh nhiing nét riéng
cua nhan cach. Ngudi ta thudng néi téi bén nhém thude tinh tam ly
cA nhdn nhu: xu hudng, tinh cach, khi chat va ning luc.

Cé thé bidu dién méi quan hé gifta cic hién tuong tam ly

bing so db sau:

So d6 1. M#& quan hé giiia cic hién tugng tam Ly

Tam 1y
[ —=— ]

Cac qua trinh Céctrang thai || | Cacthudc tinh
tAm ly tAm ly tam ly

'\—/JI/

3.2. C6 thé phén biét hién tuong tam 1y thanh:

- Cace hién tugng tdm ly 6 ¥ thile.
- Cac hién tugng tidm 1y chua duge ¥ thiic,

Ching ta ¢6 nhiéu nhan biét vé cac hién tugng tAm 1y cb ¥
thie (duge nhén thie, hay ty giac). Con nhiing hién tugng tim
¥ chua duge y thie vin luén dién ra, nhung ta khéng ¥ thie vé
né, hofic dudi y thie, chua kip y thite. Mot s8 tac gia nudc ngodi
con chia y thic thanh hai mite: "vd thiic" 12 nhitng linh vue niam
ngodi ¥ thite, "khé lot vae" linh vue ¥ thitc (mdt s& ban ning vé
thic, mét s6 hanh ddng 1d 161, 16 chdn tay, nga md, méng du...)
va miic d6 "tiém thic" 13 nhitng hién tudng binh thudng nim
sdu trong v thic, thinh thodng trong nhiing hoan canh nhit
dinh ¢6 thé dudc ¥ thic "chiéu roi” t6i,
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3.3. Nguoita con phin biét hién tugng tam ly thanh:
- Hién tugng tam 1y sdng déng: thé hién trong hanh vi hoat ddng,

- Hién tugng tdm Iy tiém tang: tich dong trong san phim
cua hoat déng.

3.4. C6 thé phan biét hién tuong tam Iy cia cé nhan vdi hién
tuwgng tdm 1y xd hoi (phong tue, tip quan, dinh hinh xa hoi, tin

ddn, du luan xa hoi, tdm trang xa hoi, "mét"...).

Nhu vy thé gidi tdm 1y cla con ngudi vé ciing da dang va
phuc tap. Cac hién tugng tAm 1y ¢6 nhidu miic 46, cap dé khac

- - - & -
nhau, ¢d quan hé dan xen vao nhau, chuyén hoa cho nhau.

II. CAC NGUYEN TAC VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU TAM LY

1. Cac nguyén tic phuong phap luin ctia tdm Iy hoc khoa hoe
1.1. Nguyén tde quyét dinh lugn duy vat bién ching

Nguyén tic nay khang dinh tdm Iy ¢c6 ngudn goc 1a thé gisi
khach quan tac d36ng vao bé nio con ngudi, théng qua "lang kinh
cht quan” cua con ngudi. Tam 1y dinh hudng, didu khién, didu
chinh hoat dong, hanh vi clia con ngudi tac dong trd lai the gisi,
trong do quyét dinh x3 héi 1a quan trong nhit. Do dé khi nghién
cifu tAm 1y ngudi can th&m nhuin nguyén tde quyét dinh luan
duy vit bién"chfl’ng‘

1.2. Nguyén tdc théng nhdt tém ly, y thite, nhan cdch véi
hoat ding

Hoat déng la phudng thite hinh thanh, phéit trién va ihé

hién tam 1y, ¥ thic, nhin cach. Déng thdi tam 1y, v thic, nhan
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cich 13 cal diéu hanh hoat dong. Vi thé chuing théng nhat vé
nhau. Nguyén tde nay cing khing dinh tam 1§ ludn ludn van
ddng va phat trién. Cin phai nghién citu tAm 1§ trong sy van
dong cia né, nghién cltu tdm 1y qua sy dién bién, ciing nhu qua
san pham cla hoat dong.

1.3. Phdi nghién citu cdc hién tugng tém 1y trong méi lién hé
gita ching véi nhau va trong méi lién hé gita ching voi
cdc loai hién tugng khde: cic hién tugng tdm 1y khong ton tai
mét cach biét 1ap ma ching ¢d quan hé chit ché véi nhau, bé sung
cho nhau, chuyén ho4 cho nhau, ddng théi ching con chi phdi va
chiu su chi phél cua céac hién tugng khac.

1.4. Phai nghién ciru tém Iy clia mét con ngudi cu thé, cua
mét nhém nguéi cu thé, chit khong nghién citu tAm 1§ mét cach
chung chung, nghién ciiu tim 1y 0 mot con ngudl tritu tugng, mot
cdng déng tritu tugng.

2, Cac phuong phap nghién ctiiu tam ly

(6 nhiéu phuong phap nghién ciiu tdm 1y nhu: quan sat,
thuc nghiém, trac nghiém, tro chuyén, diéu tra, nghién citu san
pham hoat déng, phan tich tiéu sit...

2.1, Phuong p!‘uip quan sdt
Quan sat "d‘uc_ic dung trong nhiéu khoa hoe, trong dé c6 tim
1¥ hoc.

- Quan st 1a loai tri gide ¢é chi dinh nham xac dinh cac
diic didm cta déi tuong qua nhiing biéu hién nhu hanh déng, cit
chl, cach nét néng...
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- Quan sat ¢6 nhiéu hinh thdce: quan sat toan dién hay
quan sat bé phan, quan sat c¢é trong didm, quan sat truc tiép
hay gian tiép...

- Phuung phap quan sat cho phép ching ta thu thiap duge
céc tai lieu cu thé, khach quan trong cac didu kién ty nhién cua
con ngudi, do d6 né ¢6 nhifu vu diém. Bén canh cic uu diém né

clng ¢6 nhing han ché sau: mat thai gian, ton nhidu céng sie....

- Trong tdm 1y hoc, cung véi vide quan sat khach quan, ¢6
khi can tién hanh ty quan sat (ty thé nghiém, tu mé ta dién
bién tém 1§ cia ban than, nhung phai tuan theo nhing yéu ciu
khach quan, tranh suy dién ché quan theo kiéu "suy bung ta ra
bung nguai™).

- Muén quan sat dat k&t qué cao cn chd ¥ céic yéu cdu sau:

+ Xac dinh myc dich, néi dung, k& hoach quan sat.

+ Chuin bi chu dao v& moi mit

+ Tién hanh quan st mot cich c&n thin va cé hé théng.

+ Ghi chép tai liéu quan sat mét cach khach quan, trung

thuc...

2.2. Phuong phdp thue nghiém
Diy la phudng phap ¢6 nhiéu hi¢u qua trong nghién eitu
1
tam ly. |
- Thue nghiém 14 qua trinh tac déng vao déi tugng mét
cach chu déng, trong nhiing didu kién da duge khéng ché, dé giy
ra ¢ do1 tugng nhiing biéu hién vé quan hé nhan qua, tinh quy

lufit, cd efiu, cd ché cha ching, ¢6 thé lap di lap lai nhifu Jan va
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do dac, dinh lugng, dinh tinh mét céch khach guan cac hién
tugng cin nghién cdu.

- Nguoi ta thuong ndi tél hail loai thuc nghiém co ban la
thue nghiém trong phong thi nghiém va thuc nghiém ty nhién.

+ Thie nghiém trong phiong thi nghiém: Phuong phap thuc
nghiém trong phong thi nghiém duge tién hanh dudi didu kién
khéng ch& mét cach nghiém khic cae Anh hudng bén ngoal,
ngudi lam thi nghiém tu tao ra nhing diéu kién dé lam nay sinh
hay phat trién mét ndéi dung tim 1¥ can nghién citu, do d6 ¢6 thé
tién hanh nghién cGu tuong déi chi d6ng hon so véi quan sat va
thye nghiém tu nhién.

+ Thue nghiém fw nhién; dude ti€n hanh trong diéu kién
binh thudng cua cufc séng va hoat dong. Trong quéa trinh quan
sat, nh& nghién cGu chi thay d6i nhiing yéu td riéng ré clia hoan
canh, con trong thue nghiém tu nhién nha nghién citu ¢6 thé chi
ddng gay ra cac biéu hién va dién bign tim 1¥ bing cach khéng
ch& mdt s6 nhan t& khéng cin thiét cho viéc nghién ctu, 1am nédi
bat nhiing yéu t& can thiét c¢é kha nang gidip cho viée khai thac,
tim hiéu céc ndi dung can thuc nghiém. Tuy theo muc dich va
nhiém vu nghién citu ma nguoi ta phan biét cac thuc nghigdm tu
nhién nhén dinh va thuc nghiém hinh thanh:

Thue pgz’rt.i_ém nhdn dinh: chi yéu néu lén thuc trang cia
van dé nghigh citu § mot thdi diém cu thé.

Thywe nghiém hinh thgnh {(con goi 1a thyc nghiém gido duc).
Trong dé ti&n hanh cac tac ddng gido duc, rén luyén nhim hinh thanh
mét pham chatl tam 1y ndo d6 & nghiém thé (ngudi bi thuce nghiém).
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Tuy nhién dua thue nghiém tién hanh trong phong thi
nghiém hoic trong hoan canh ty nhién cling khé ¢ thé khéng
ché& hoan toan anh hudng cla cic yéu t8 chi quan ¢la ngudi bi
thuc nghiém, vi th€ phai tién hanh thue nghiém mot s l4n va
phdi hop déng bd véi nhiéu phuong phap khac.

2.3. Test (trdc nghiém)

- Test 13 mot phép thit dé "do ludng” tAm 1§ da duge chudn
hoa trén mét s6 lugng ngusi da tidu bidu.

Test tron bd thudng bao gom 4 phan:

+ Vin ban test.

+ Hudng dan quy trinh tién hanh.

+ Hudng din dénh gia.

+ Ban chufn hoa,

- Trong tdm 1y hoc da ¢d mét hé théng test vé nhan thic,
niing luc, test nhan cach, chdng han:

+ Test tri tué cua Binet — Simon.

+ Test tri tué cua Wechsler.

+ Test tri tué cia Raven.

+ Test nhén cach eha Rorschach, Murray...

- Uu diém co ban cla test la: '

+ Pest c6 kha ning lam cho hién tugng tam 1y cAn do duge
trde ti€p bdc 16 qua hanh ddng giai bai tap test.

+ C6 kha nang tién hanh nhanh, tuong déi don gian bang
uifly, bit, tranh vé.

+ C6 kha ning lugng hod, chuéin hoa chi tidu tdm 1y ¢an do.
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- Tuy nhién, test ciing cé nhitng khé khan, han ché:
+ Khé soan thao mét b test ddm bao tinh chuin hoa.

+ Test ch yéu cho ta biét kél qua, it bée 18 qua trinh suy
nghi ctia nghiém thé dé di dén k&t qua.

Can st dung phuong phap test nhu 1a mot trong cac cach
chan doan tam 1y con ngudi ¢ mot thdi diém nhat dinh.
2.4. Phuong phdp dam thogi (iré chuyén)

D4 1a cach dat ra céce cau hoi cho d6i tugng va dua vao tra
16 ctia ho dé trao ddi, héi thém, nhim thu théip théng tin vé vin
dé cdn nghién ctiu.

C6 thé dam thoai tryc tiép hodc gian tiép tuy sy Jién quan
cta d61 tugng véi didu ta cAn biét. C6 thé néi théng hay héi
dudng vong.

Muén dam thoai thu dude tai lidu tét, nén:
- X4c dinh ré muc dich yéu cdu (vn dé can tim hidu),

- Tim hiéu truée thong tin vé doi tugng dam thoal véi mét
s6 dac diém vé ho.

- Cé mét ké& hoach trude dé "lai huéng” cau chuyén.

- R&t nén linh hoat trong viée "lai hudng" ndy dé cau
chuyén van gilt duge logic cta néd, vita dap Ung yéu cAu cla
ngudi nghién ciu,

2.5. Phizong phadp diéu tra

LLa phuong phap ding mdt s§ edu hoi nhat loat dit ra cho
mdt s& 16n ddi tugng nghién ctu nhim thu thap ¥ kién chil quan
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cla ho vé mdt v&n dé nao d6. C6 thé tra 13i viét (thudng 13 nhu
vay) nhung ciing c6 thé tra 13i miéng va c6 ngudi ghi lai.

C6 thé didu tra tham dd chung hosc didu tra chuyén dé dé
di sdu vao mdt s8 khia canh. Cau héi ding dé diéu tra cé thé la
céu hoi déng, tie 13 c6 nhiéu dap an sin dé di tudng chon mét
hay hai, ciing cé thé 14 cdu hdi md, d8 ho tu do tra 13i.

Dung phudng phép nay cé thé trong mét thsi gian ngin
thu thap duge mét s6 § ki€n cla rit nhiéu ngudi nhung 14 ¥ kién
chli quan. D& c6 tai lidu tuong d6i chinh xéc, can soan k¥ ban
hudng dan diéu tra vién (ngudi s6 phé bién ban cau héi didu tra
cho cac 461 tugng), vi néu nhiing ngudi nay phé bién mdt cach tuy
tién thi k&t qua s& rat sai khac nhau va méat hét gia tri khoa hoc.

2.6. Phuong phap phén tich sén pham cia hoat dong

b6 1a phuong phap dya vao cic két qua, san phém (vat
chdt, tinh théan) clla hoat déng do con ngudi lam ra dé nghién
citu cac chite ndng tdm 1y cla con ngudi d6. Bdi vi trong sin
pham do con ngudi lam ra ¢é chita dyng "d&u v&t" tam ¥, ¥ thac,
nhén cach ciia con ngudl. Can chi ¥ ring, céc két qua hoat dong
phai dugec xem xét trong méi lién hé véi nhitng didu kién tién
harh hoat déng. Trong tdm 1y hoe ¢6 bo phan chuyén nganh
"phat kién hoc! (gritxtic) nghién ciru quy luat vé cd ché tim NG
ctia tu duy sing tao trong kham phé, phat minh.

2.7. Phuong phdp nghién citu tiéu stz cd nhén
Phuong phap nay xuét phat tit chd ¢6 thé nhan ra cac dic

diém tim ly ¢4 nhan théng qua viéc phan tich tiéu sit cude sbng
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clia ¢4 nhan d6, gép phan cung cdp mét sd tai liéu cho vige chén
doan tam ly.

Tém lai, cac phudng phap nghién cdu tdm 1y ngudi kha
phong phi. Méi phuong phap déu ¢6 nhitng uu diém va han ché
nh#t dinh. Mudn nghién citu mét chite nang tdm ly mot cach

khoa hoe, khach quan, chinh xac cin phai :

. St dung céac phudng phap nghién cdu thich hgp véi van
dé nghién cifu.

- Sit dung phéi hgp, déng bd céc phucng phap nghién clu
dé dem lai két qua khéach quan toan dién.

CAU HOI ON TAP

1. D61 tugng, nhiém vu va phuodng phap nghién cu tdm 1j hoc?
2. Ban chit hién tudng tam ly ngusi?

3. Trinh bay nhitng nét co ban trong lich sit hinh thanh va phat
trién khoa hoc tam 1y,



TailieuVNU.com Toéng hop & Swu tAm

Chuong Il
CO SOA SINH LY THAN KINH CUA TAM LY

Trong lich st tién hoi. sy nay sinh va phat trién téam Iy,
tri tug, ¥ thitc...gan lién véi véi su nay sinh va phat trién cta hé
than kinh ma dinh cao cudi cong 14 nio bd. Khong ¢6 nio thi
khéng c6 tam ly. Nio 1a cd sd vat chét, 1a co 86 tu nhién cda tdm
ly. Hoat déng cua ndo la ed sd sinh 1§ than kinh cua cac hién
tugng tim 1y,

L. CAU TRUC CUA NAO BO
1. Ciu tao clia nao
1.1. Néo b6 bao gém cdc phan:

- Hanh tuy {néi tiép tuy séng phinh ra thanh hinh cit hanh).

- CAu nao (6 gilta ndo gia v hanh tuy).
- Ndo gifia: gdm hai cuéng dai ndc va bén cl néo sinh tu.
1

- Nio trung gian: gbm m&u nio trén (5 phia trén
epiphyse), miu ndo dudi hay tuyén vén (¢ phia dusi, hypohyse),
hai ddi thi (thalamus) & phia gida va vang dudl déi
(hypothalamus}. Bén phén trén con goi la tru nio — bd phan
trung gian noi tuy séhg vdi bin ciu dai ndo va tidu nio.
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- Ti8u nio (ndm phia sau tru ndo, dudi cac ban cdu dai nao).

- Ban cAu dai ndo (v6 ndo + cac hach dudi v8 ndo).

1.2. Chic ndng chung phan duwdi vé (hanh tuy, tiéu nio, nao
gilla, ndo trung gian) dan truyén hung phan tit dudi 1én, tit bd
phén no sang bd phan kia va tif trén xuéng; diéu khién cic van
ddng, sy thang bing khi van déng, hoat dong cla cie tuyén néi
ti8t, cac ¢ quan ndi tang va mdt phan hoat dong dinh hudng ving
ndo trung gian, ddm bao sy thyc hién cie phan xa khéng diéu kién
phitc tap.

2. Cdu tao cua vo nio

V6 néo 6 vi tri cao nhat ¢lia nio bd, ra d6i mudn nhat trong
qua trinh lich st phat trién ciia vat chit va 1a td chite vat chat
cao nhat, tinh vi nhat, phiic tap nhit.

Vé néao hgp béi 6 16p t& biao ¢on goi 1a noron day khodng ti
2 — 5mm. Nhiing t&€ bao than kinh nay khéng duge sinh san
thém, n&u bi tén thuong thi khéng c¢6 kha ning khéi phue duge
che t& bao méi. Nhung ba lai, cic t& bao thin kinh caa v nfio cé
kha niing dic biét thay thé 1&n nhau dé hoat déng, ma khong c6
loai t& bio nao ¢6 kha niang nay.

V6 nao c6 dién tich khodng 2200cm?, véi khoang 14 — 17 ty
noron. Nép ngudi ¢ khéi luong trung binh 1,4kg.

Trén vo nio cé 4 thuy 1dn (4 mién) do 3 ranh tao ra:

- Thuy tran {ranh gidi nam giita ranh Relando v ranh
Sylvius) con goi 1a mién vén dong.
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- Thuy dinh (ranh giéi ndm giia ranh thidng va géc ranh
Rolando) ¢on goi la mién xiic giac.

- Thuy chdm (ké ti rdnh thing gic dén hét vé ndo tiép
giap vdi tiéu nio) con goi 1a mién thi gidc.

- Thuy thai dudng (k€ tit rAnh Sylvius d&n hét vé ndo vé
phia trudc) goi 12 mién thinh giic,

Nim § cée thuy trén cla vo nio co khoang hon 50 vang.
Mdi ving c6 nhiém vu nhin kich thich va didu khién titng bo
phan trong cd thé.

Ngoai ra con mién trung gian, chidm khoang 1/2 dién tich
vo ban ciu ndo. Mién nay nam giita thuy dinh, chdm va thai
dudng, ¢6 nhiém vu diéu khién van déng va thu cadm.

V4 n&o ciung vdl hach duéi vo, Ltao thanh ban ciu dai nio.
Cé hai ban cAu dal nio: phai va trai. Hai ban cdu dai nao duce
ngian cach theo mét khe chay doc tir tran dén gay va khe duge
khép kin nhd thé trai,

+ Nhiém vu chung ciia v6 nio 1a: diédu hoa, phdi hap cac
hoat déng clia cd quan ndi tang va dadm bao su cAn bang cla co
thé va méi trudng.

3. ViAn dé dinh khu cac chitc niang tam 1y trong nao

DAy la vadn dé hét slic phic tap, ti1 trude dén nay eé nhifu
quan diém khac nhau;

Decac cholrdng, tu duy d tuyén ting; Saccd (bac si thdn
kinh nguai Phé};) va Colayit (bac s§ than kinh ngudi Bie) cho
ring, mdi chiic ndng tam 1y &du c¢6 viang & dinh trong nac didu
khién: ¢6 noi didu khién tudng tudng, tu duy. Ho con cho ring
trong nao c6 cdc mau “tu tudng”, mau “yéu duong” v.v... D6 la
nhiing quan diém duy vit mAy méc.
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Tam 1y hoc, theo quan diém duy vat bién ching (tAm 1y
hoc hoat déng) khéng dinh: Trén vé nio ¢ nhiéu mién (ving,
thuy), mdi mién nay l1a co s6 vat chit cta cde hidn tugng tam ly
tuong Ung. Tuy nhién mél qua trinh tam 1y xay ra déu do su
phoi hop co dong cta nhiéu mién trén ban cau dai nao. M6t hién
tugng tam 1y xay ra, nhat 1& cac hién tudng tam 1y phic tap, bao
gid cung ¢6 nhiéu trung khu, nhiéu mién tham gia tao thanh
hién tugng d6. Tuy theo cic hién tudng tim ly khac nhau ma cac
trung khu thén kinh ciing duge tao thanh khae nhau — nghia la
hé théng trung khu than kinh ludn ludn thay d8i. Su hoat déng
duya trén cdc nguyén tac “phan céng” két hop véi nguyén tic
“nhip nhang” nhu vay tao nén mét hé théng ma ciec nhi sinh 1y
hoe, tAm 1y hoc Nga 181 lac A.R luria, P.X. Anékhin goi d6 13 hé
théng chiic nang cd déng.

‘Hinh 1. M{t 6 ving chic ning cua vo nao

1. Viung thi gide; 2. Vang thinh giac; 3. Ving vi gide: 4. Viing €eadm giac co
thé (da, co. khdp): 5. Ving van dong; 6. Ving vi8t ngén ngit; 7. Ving néi

ngén ngi; 8. Vang nghe hiéu tiéng néi9. Ving nhin hidu chii viét
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I1. HOAT DONG THAN KINH CAP CAO

[.P.Pavlov (1839-1936) da phat minh ra hoc thuyét vé hoat
déng than kinh c&p cao. Nha 6 hoc thuyét Pavlov loai ngudi méi
c6 hiéu biét thuc sy chinh xéc va khoa hoc vé nhitng hién tugng
tam ly.

1. M6t $6 khai niém co ban

Ngudi ta chia hoat dong thén kinh trung wong lam hai loai:
hoat dong than kinh cap thap va hoat déng than kinh c&p cao.

1.1.Hoqgt djng than kinh cép thdp 13 hoat dong cla nio trung
gian, ndo gilta, tiéu nao, hanh tuy, tuy séng. Nhiém vu cta hoat
ddng than kinh cdp thap chd yéu la didu hoa sy tudng quan va
phél hop hoat déng cla cic phéin cd thé véi nhau, bao dam doi séng
sinh vat binh thudng cia cg thé. .

Hoat ddng thin kinh edp thdp 13 hoat ddng bdm sinh do
thé hé trudc truyén lai, né khé thay déi hodc it thay d6i. Cd sd
cua hoat déng than kinh cidp thip la phan xa khong diéu kién.

1.2. Hogt dgng thdn kinh cdp cao la hoat dong ciia nio d4é
thanh lap phan xg ¢6 diéu kién, (e ché hoic dap tat chiing. Lién hé
chu yéu véi hoat déng cia vé ndo, hai hogt déng nay dam bio quan
hé phiic tapy chinh xac vi tinh vi ctia co thé d6i véi thé gidi bén
ngodi. Hoat d6ng than kinh cip cao 1a cg sd sinh ly ctia cac hién
tudng tam 1y phic tap nhu ¢ thie, tu duy, ngén ngi...

Day 1a hoat déng 1y tao clia cd thé trong qua trinh séng va
hoat déng. Hoat dfng than kinh cdp cac ¢ ngudi 1a qua trinh
tich lu§ vén kinh nghiém c¢ha cé nhan, 1a két qua phan anh eia
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nhiéu thé hé mang dau &n cha toan bd lich si phat trién xa hai
loai ngudi, 1a két qua cua giao duc, ty gido duc ciia méi ci nhan.
Hoat d6éng than kinh cdp cao va hoat déng than kinh cdp thap
¢6 méi lién hé tae dong qua lai 1an nhau va ca hai qué trinh nay
déu duya vao hai qua trinh than kinh ¢d ban d6 14 hung phéan va
e ché,

1.3. Qua trinh hung phdn va e ché

Toan bd hoat déng cla nido dién ra trén cd s6 hai qua trinh
than kinh cd ban 1a hung phan va e ché

Qud trinh hung phdn la hién tugng hoat hoa té chiic séng
khi c¢6 kich thich tic ddng, day 13 qua trinh thén kinh giip hé
thén kinh thuc hién hodc tang dé manh cia mdt hay nhiéu phan
xa. Vi du nghe mét ngudi ké chuyén hdp din, ta quay mat vé
phia ngudi d6, tai ldng nghe, mit chim chi nhin ngudi néi...
nhy thé 13 ta dang hung phén. Khi ¢6 mét kich thich nao dé
manh hon cac kich thich khac, khién hoat déng cua toan bh§ co
thé ta phin {ng trude kich thich manh 46, thi trén vo néo da
hinh thanh diém hung phén; diém hung phan nay manh hon cac
diém hung phan khac. D6 12 diém hung phén uu thé.

Qua trinh e ché 1a qua trinh hoat déng than kinh nham
lam m&t hoiic y&u hung tinh cia t& bao thin kinh. Néi cach khac
d4y la qua trinh thin kinh, gidp than kinh kim ham hodc lam
mat di mét phc’l‘n xa hay mot s0 phan xa.

Vi du: Tiéng du hi nhé nhe, déu déu 1lam cho diia tré dan
dan thiu thiu ngt. Tiéng &n ao kéo dai gay cho ta trang thai mét
moi khéng muén 1am vide gi...
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Swlién hé gita hung phdn va e ché: Hung phin va e ché
12 hai mit théng nhat cha hoat déng thin kinh. Khéng cé mét
hoat déng than kinh nao lai chi cé thé dya vaec hung phéan hay
Gc ché, ma ludn lubn phai dua vao ci hai qué trinh nay. O chd
nay trén v6 nio b tc ché thi § chd khéc lai hung phan. Toan bd
hoat dong cuia hé than kinh déu do hai qua trinh hung phan va
uc ché hoat dong ndi tiép, thay thé nhau. Hai qué trinh nay la
két qua tac déng cla méi trudng bén ngoai va bén trong cd thé
t61 nio; ¥ thic cta con ngudi nhiéu khi ciing tham gia tich cue
diéu khién hai qua trinh nay & cae mic d6 khic nhau.

1.4. Phdn xq va cung phén xq

Phdn xa: "la phdn ing tét yéu, hop quy ludt cua co thé d6i
vdi kich thich bén ngoai, phdn ing thuce hién nhé hoat dong ciia
hé théng thén kinh" (theo I.P.Pavlov).

Piy la mét khai niém khoa hoc dé gidi thich mét cach
khoa hoc mei hoat dong clia déng vét bac cao va nguoi. Tit
nhitng cit déng don gidn nhu ndi gai 8¢ khi trdi xe lanh, chdp
mat ... dén cac hién tugng tdm 1y phdc tap nhu xidc cdm, tinh
cam, tri tué... suy cho cling d8u ¢6 nguén géc phan xa.

Cung phdn xq: - Chudi t& bao than kinh thue hién mét phan
xa goi 1A cung pha xa, LM .Xesenov chia phan xa thanh 3 phan:

- Phéan ti€p nhan tac dong (phin dan v&o) kich thich tit bén,
ngodi, bién kich thich & dang co nang, nhiét nang ... thanh xung
ddng than t[_inh va truyén xung déng than kinh vio hé thain kinh
trung uong. Phén tiép nhan tac déng dude ciu tao bdi bé may
nhan kich thich (nhiing nhanh tin cung cha gidy thin kinh thuy
cdm) va b6 gidy thén kinh thy cdm (hudng tdm) mit, tai, mii,
ludi, bé mat da...
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- Phén trung tdm: Dé 1a nio . Tiép nhén nhiing xung déng
than kinh tif ngoai vao qua phan duéi vo va qua trinh hung phan,
fic ch& xay ra trong nio dé xit 1y théng tin, trén cg so do6 xuat hién
cac hién tugng tAm 1y cam giac, tri giac, tu duy, tinh cam...

- Phan din ra nhin xung déng than kinh tit trung tdm,
truyén dén céc cg, chc tuyén. Phén nay céu tao bdi cac té bio
than kinh van dong, bé day than kinh van ding (ly tAm) tan
cling cua bé gidy than kinh ly tim van déng.

Ngudi k& tuc sy nghiép cia IMXesenov la Paviov va
P K.Anokhin (1898 — 1974) da phat trién cung phan xa thanh
vong phin xa. Anékhin phéat hién rang: trong qua trinh con
nguoi thyc hién hanh déng dé tra 161 kich thich cua ngogi giéi,
¢6 sy xuit hién ctia mai lién hé ngudc (hudng tim). Nha méi lién
hé ngude nay con ngudi thiy duge két quéi tung bude cia hanh
d6ng va difu chinh hanh déng c6 két qua o mic do cao hon.

Su d6 2: 86 d4 cung phan xa

Day TK hudng tim N .
IKich thich R Nao: -qufep thin KT
» r -Xu ly, ra lénh
(Cac xung TK)
Glac quan P4

.énhgygf‘?‘f--""'
.--""Xung TK diéu kKhién

Cgtuyé'n Diéu chinh
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2. Hoat dong phan xa

Toan b$ hoat déng cla hé thdn kinh trung udng 1a hoat
ddng phan xa. Co thé tén tai duge cling nhd hoat ddng phan xa.

C6 hai loai phan xa: phan xa khéng diéu kién va phéan xa
¢6 didu kién.

2.1. Phdn xa khong diéu kién

Phan xa khéng diéu kién 1a phan xa bdm sinh dude truyén
tir theé hé nay sang thé hé khac. Phan xa khong didu kién dam
bdo méi lién hé thudng xuyén giita ¢o thé va méi truong, nghia
14 trong bat e didu kién ndo, cd ¢é kich thich 13 c6 phin xa
khéng diéu kién tuong Gng xay ra. Phan xa khéng diéu kién
glap co thé thich nghi duge vél mé& trudng tuong déi 6n dinh..
Nhiing phan xa khéng diéu kign ¢6 trung khu thin kinh & trong
cic phan duéi vd nao ¢6 dai dién 3 trén vo nao.

Hoat déng phan xa khéng diéu kién 1a co s& sinh 1y caa
ban ning & déng vat va ngudi. M&i ban niang déu dua vio sy
phéi hop hoat dong clia mat 8 phan xa khong diéu kién nhu ban
ning dinh dudng, ban nang tu vé, bin nang sinh duc...

2.2. Phdn xq c6 diéu kién
4

Phan xa ¢6 diu kién 1a phan xa tu tao trong déi séng ciia
ting ci tNE ad dap Ung véi méi truong ludn thay d8i, 14 cd sd clia
hoat dong tam 1y. Theo I.P.Pavlov, phan xu c¢é diéu kién duge
hinh thanh trén co 56 cac dudng lién hé thin kinh tam thoi trén
VO nao,
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Phén xa cé diéu kién c6 mét sé dac diém sau:

- Phén xa ¢6 diéu kién 12 phan xa ty tao trong doi sdng ca
thé. Mdi sinh ra, dong vat bac cao vi ngudi chua 6 phan xa cb
diéu kién, phan xa ¢6 diéu kién duge thanh lap trong qua trinh
s8ng v hoat dong cta ca thé. C6 thé néi, toan bd tri thite, hiéu
biét, vén sbng, kinh nghiém cla con ngudi cé cd sd sinh ly than
kinh 14 nhitng phan xa ¢é diéu kién va nhitng hé théng phan xa cé
diéu kién.

- Phan xa c6 diéu kién dude thiyc hién trén vé ndo. Cé vo
nio hoat déng binh thudng, méi ¢6 phdn xa c6 diéu kién. Nguai
ta da thi nghiém cit hét hodic pha huy v6 nfo cua mdt con ché,
né khéng thé thanh lap dude phan xa c6 didu kién va mit hét
che phan xa c6 didu kién trude d6, mic di né c6 thé van hé hap,
tidu hoa... mdt thai glan.

- Phin xa c¢6 diéu kién thanh lap véi kich thich bat ky. o]
ngudi, tiéng néi 12 mot loal kich thich dae biét céd thé thanh lap
b4t ¢t phan xa nac.

- Phan xa ¢6 didu kién béo higu gian tiép kich thich khéng
didu kién sé tac ddng vao co thé.

- Khéng phai lie ndo phan xa cé diéu kién cang xuit hién,
ma ¢d lde tam thoi ngitg tré hode bi kim ham khéng hoat déng.
Hién tuong 86 duge goi 14 e ché phén xa c6 diéu kién.

Tom lai, phén xa 6 didu kién i phan xa ty tac trong cufe
séng ca thé, sy xufit hién ctia ching dap Ung kip thai va pha hop
v nhiing thay d61 cia mdi trudng xung quanh, gidp ca thé tén
tai va phat trifn binh thudng. T4t cd cic hién tugng tdm 1y cdp
cao d ngudi déu eb ed sd sinh 1y 13 phan xa c6 diéu kién.

46



II1. CAC QUY LUAT HOAT BONG THAN KINH CAP CAO

Sy nay sinh, dién bién va tic déng qua lai lAn nhau gidta hai
qué trinh than kinh co ban 12 hung phan va e ché didn ra theo
cac quy luat xac dinh, duge gol la cae quy ludt hoat déng than kinh
¢dp cao.

1. Quy luit hoat dong theo hé théng

Mudn phan anh ddy da, chinh xac cic su vat hién tugng
trong hién thuc khach quan, thi cie trung khu, cdc mién... ving
trén v6 ndo phai phéi hop vdi nhau dé tidp nhan kich thich tac
dong, @€ ti&n hanh xit Iy cac thong tin d6. Trong khi xi 1§ théng
tin, v6 ban cdu dai niio c6 kha néng tap hgp cic kich thich thanh
nhém, thanh loai, dang..., thanh mét thé hoan chinh, goi 1a hoat
ddng theo hé théng clia ban ciu dai nio.

Trong cudc séng, hoat déng ca thé, nhitng diéu kién quen
thuge. én dinh thi cac kich thich tae dong ndi ti€p nhau theo mét
trit ty nhit dinh va trong nfio hinh thanh mot hé thong phan xa o6
diéu kién dé phan Ung tra 131 theo mét trat tu nhat dinh. Hién
tudng nay duge goi 1a dinh hinh ddng luc, goi tit 13 déng hinh, Noi
mdt cach khéce, déng hinh 1a hé théng phan xa cb diéu kién hoat
déng ké tiép nl‘laﬁ theo mét trat ty nhat dinh lap di lap lai nhiéu
lan, duge x4y ra do mét kich thich tac dong.

Dong hinh 1a cd sd sinh 1§ than kinh cta cic k¥ xao va théi
quen. Dong hinh c6 thé bi xoa b di hoac duge xay dung méi (khi

ca thé roi vao didu kién s0ng mdi).
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2. Quy luit lan toa va tip trung

Hung phan hay iic ché nay sinh 4 mot diém trong hé than
kinh, tit d6 lan sang cac diém khac cda hé than kinh. D6 12 hung
phan va dc ché lan tod. Sau d6 hail qua trinh than kinh nay lai

tip trung vé diém ban diu. Dé la hung phin va Ge ché tap
trung. Nhd ¢6 hung phan lan toa ma dé dang thanh lap cac
dudng lién hé thin kinh tam thol; con ngudi c6 thé lién tudng tu
sy viée nay dén sy viée khac, co thé nhén thdy vat nay ma nhd
tGi viit kia... Nhi ¢é dc ché lan toa ma c6 hién tugng thol mién
trong trang thai ngl. Nho 6 hung phan tap trung, con ngudi ¢
kha nang chi § vao mot hay mét vai déi tugng nhét dinh. Nho
6 tte ché tir lan tod dén tap trung con nguel cé thé tif trang thai
ngt chuyén sang trang thai thie.

3. Quy luat cam Gng qua lai

Cam ting 12 sy gay ra trang thai doi lap cia mdt qua trinh
hung phan hay ¢ ché.

Quy luat nay c6 cac dang bidu hién nhu sau:

Cam dng qua lal ddng thi (gida nhiéu trung khu) 14 hung
phan & diém nay giy ra e ché & diém kia hay nguge lai. Vi du khi
tap trung doc q{lch thi khéng nghe thay tiéng én Ao xung quanh.

Cam uhg qua loal tiép dién (trong 1 trung khu) 1a hung phén
4 trong mot du,m chuyén sang itc ché& & chinh diém d6 hay nguge
lai, Vi du: khi ngd hoc céc trung khu van ddng it nhidu giam bot
hoat déng, khi giai lao hoc sinh thich hoat dong tay chén.
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Cam ang duong tinh 14 hién tugng hung phan 1am cho te
ché& siu hon hay nguge lai Ge ché lam hung phan manh hon. Vi
du gilt nguoi khdng ¢ dong, nin thé dé 1dng nghe cho ré.

Cam dng 4m tinh 13 khi hung ph&n gy ra tc ché, fic ché
lam giam hung phén, hung phan lam gidm tc ché. Vi du: sg hai
lam cho ta lfu ludi lai khéng néi duge.

Tém lai, hai qua trinh than kinh hoat ddng theo quy luat:
qud trinh thin kinh nay ¢6 thé tao ra qué trinh thin kinh kia,
cling ¢6 thé lam tang hay gidm hoat ddng cta nhau goi la quy
luat edm ng qua lai.

4. Quy luat phu thuje vao cudng dé kich thich

O vo ndo binh thudng, sy phan ung phu thudc vae ds
manh, y&u cha kich thich tac déng, nghia la kich thich cé cudng
do 18n c6 thé gy ra phan dng manh, kich thich c6 cudng dé nho
giy ra phan dng yéu trong pham vi con ngudi ¢6 thé cdm thuy
duge. Nhu vay, d6 16n cua phan itng ty 18 thudn véi cudng 46 cia
kich thich tac déng trong pham vi con ngudi ¢6 thé phan tng lai
duge. Quy luat nay chi ding khi cudng dé kich thich da dé gay
ra phén itng.

Quy luat nay phu hgp vl hoat dong cha nao dong vat bic
cao va nguai;\ITl‘zy nhién con nguoi ¢6 ngdn ngit, nén 44 16n phan
ling clia ngudi phu thugc nhiéu vao ¥ nghia cta kich thich dai
v&i sy tdén tai va phat trién cha cd thé, Nhu vay quy ludt nay
chiing té sy phy thugc cha phan ng cd thé ngudi d6i vdi cudng
d¢ kich thich chi ¢6 ¥ nghia tudng d4i.
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Trén diy la cdc quy luat hoat dong than kinh cip cao.
Trong qua trinh hoat déng clia con ngudi, cdc quy luat nay tac

déng qua lai va lién hé chidt ché v6i nhau mdt cach bién ching.

IV, Hf: THONG TIN HIRU THU NHAT () VA HE THONG TIN
HTEU THU HAI (1I)

Hé théng tin hiéu thi nhit va thit hai & mét b phén trong
hoe thuyét hoat déng than kinh cdp cao do LP. Pavlov phat minh,

1. Hé théng tin hidu thit nhat

T4t ca cAc su vat, hién tugng trong hién thyc khach quan
vi cdc thude tinh clia ching 1a nhitng tin higu, duge phan anh
trde ti€p vao ndo va dé lai dau vét trong vo ndo, goi 1a hé thong
tin hiéu thi nhat, Hé théng tin hién thd nhit 1a co s sinh 1y
cta hoat déng nhan thic cam tinh, trye quan, tu duy cu thé va

céic xvic cam co thé cia ngudi va dong vat.
2. Hé théng tin hidn thi hai

Toan bd nhitng ky hidu tudng trung (tiéng néi, chit viét, hidu
tuong...) vé su vat va hién tugng trong hién thuc khach quan dudc
phin anh vao diu éc con nguoi la shitng tin hidu thit hal

Ngin .‘ngrfi lam tin hiéu cho mét sy vat va cho mot loat sy
vat tudng ty hoac ¢d lién guan mit thiét v61 nhau. Vi du khi néi
“cat ban” thi khéng co ng}ﬁa 14 nd1 cal ban cu thé nao 46, ma
nghj téi moi cii ban néi chung. Vi vay ngén nglt Ja tin hiéu cua
{in hiéu thit nh&t hay con goi 1a tin higu thi hai. Nhitng ky hiéu
tugng trung vé su vat va hién tugng trong hién thite khach quan
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(ngdn ngif) va nhitng hinh anh cia chiing trong nao nguoi tao
thanh hé théng tin hiéu tha hai. Hé théng nay 1a cg sd sinh ly
cta tu duy ngbn ngit, tu duy tritu tugng, ¥ thirc va tinh cidm.

Ha1l hé théng tin hiéu ¢6 guan hé hién chimng v4i nhau
trong hoat déng than kinh cac ¢ap cla con ngudi. Hé théng tin
higu thi nhét 1a co s6, tién dé ra ddi hé théng tin hién thit hai.
Su phat trién hé théng tin hién tha hai lam cho con ngudi nhan
thdc rd hon ban chat cta sy vat hién tugng so véi hé théng tin
hiéu thi nhat.

V. CAC LOAI HINH THAN KINH CO BAN

Loal hinh thin kinh (loai bAm sinh, loai tu tao) theo LI,
Pavlov la toan b6 sw khde biét ciia hé thdn kink quy dinh su
khdc bigt vé hoat déng phdn xa cia nguoi va déng vat. Su khie
biét cha hé than kinh dude quy dinh bdi cdu tao ctia t& bio than
kinh v su phéi hgp hoat ddng clia chung (b6 than kinh, t8 chic
than kinh chuyén biét..). Sy hoat déng cta hé thin kinh c6
nhiing dic diém bAm sinh va ty tac. Tt quan niém nhu vay
Pavlov phén chia cac kiéu hinh than kinh nhu sau:

1. Cac kiéu hinh than kinh dua vao dic diém hoat déng cha
hé thin kinh

LP. Pavgllox;’ dua vao nhiing thude tinh ¢d bdn cta hai qua
trinh thdn kinh la hung phan va @c ché dé chia cac kidu hinh
than kinh. Nhitng thuée tinh d6 la:

B manh clia qué trinh than kinh thé hién & cudng @5 van
dong cua hung phén va tc ché déu manh hodc cudng van déng
cua hung phin va dc ché déu y&u (hé thin kinh manh hoac yéu).
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Sy can bing cla hai qua trinh thén kinh: téc d§ van dong
ctia hung phén va itc ché ngang béng nhau (déu manh, yéu hoiic
trung binh) thi ta goi 12 sy cAn bing hai qua trinh thin kinh.
Con hung phén va {c ch& khong can bing nghia la mét manh,
mét véu (hosic hung phan manh thi te ché y&u va nguoc lay).

Tinh linh hoat cia hai qué trinh than kinh: Téc d6 chuyén
hod tit hung phan sang ¢ ché va tif e ché sang hung phén dé
dang, nhanh chdng - goi 1 tinh linh hoat. Ngudc lat, néu su chuyén
ho4 dién ra khé khan, cham chap goi 14 tinh khéng linh hoat.

Su phéi hop giita 3 thudc tinh trén cua hai qua trinh hung
ph&n va dc ché tao ra 4 kiéu hinh thén kinh cd ban chung che
ngudi va dong vat.

- Kidu théan kinh manh, can bing va linh hoat.

- Kiéu than kinh manh, c4n bing va khang linh hoat.
- Kiéu than kinh manh, khéng can bing

- Kiéu thén kinh yéu.

Ngoai 4 kiéu trén, trong thyc t&€ sy phéi hgp gilia cac thude
tinh cfia hai quA trinh than kinh cd ban cho thiy cdn ¢6 cac kiéu
than kinh phic tap va phong phd hon nhidu. Day chi la 4 kiéu
¢d ban cho ngudi va déng vat.

2. Cac ki€u hinh thin kinh dua vao hoat dong clia hé thong
tin hiéu I vail

D& véi ngudi, c6 thé cdn el vao vu thé hoat déng cua hé
théng tin hiéu thit nhét hoic thit hai 4é phan loai kiéu than kinh:

Kiéu “Nghé si". Ngudi & loai nay uu thé hoat ddng thude vé
hé théng tin hiéu thd nhat.

52



Kiéu "Tri thic". Ngudi ¢ loai nay uu thé€ hoat déng thude
vé hé théng tin hiéu thd hai.

Kiéu "“Trung gian". Ngudi 6 loai nay wu thé& hoat déng clia
cd hai hé théng tin hidu tuong dudng nhau.

Méi kiéu hinh thin kinh déu c6 nhitng mat manh, mat
y&u, mat tich cye va han ché nhat dinh. Nho ¢b luyén tap, giao
due va ty gido duc ching ta c6 thé khic phuc duge nhitng mit
han ché ma phé4t huy nhiing mat t8t, miat manh dé tao diing
nhiing nhén cach t&t cho x3 héi.

Trén day 12 mot s& vin dé co ban xung quanh van dé co s
sinh 1y than kinh cGa cac hién tugng tam 1§ ngudi. Mo1 hién
tugng tAm 1y dién ra hay mit di déu gén 1ién v4i hoat déng caa
hé than kinh, cha nio. Tuy nhién, tAm 1y con ngudi cé ban chat
xd hoi lich st, duge hinh thanh bing hoat déng, giao ti&p cda
con ngudi trong méi quan hé v4i thé gidi.

CAU HOI ON TAP

1. Phan xa la gi ? V& va gidi thich so ¢3 cung phan xa.
2. Trinh bay céc quy luat hoat déng than kinh cap cao. L&y vi
du minh hoa.

1
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TailieuVNU.com Téng hop & Swu tam

Chuong lll
HOAT DONG, GIAO TIEP VA SU HINH THANH,
PHAT TRIEN TAM LY, Y THUC

Hoat ddng, giao tiép, tAm 1§, ¥ thic 1a nhiing khai niém cd
ban nhat caa tadm 1§ hoc. Giita chuing ¢6 m6i quan hé chat ché
véi nhau. Hoat déng va giao tiép cla con ngudi khéng thé dién
ra néu thidu sy tham gia cta tam ly, § thic. Mat khéc, tam 1y, ¥
thic ciing khéng thé tu nhién sinh ra bén ngoai cude sdng hoat
déng va giao tiép cha con ngudi. Vi vay, trong chuong nay,
chiing ta cAn tim hifu hoat déng 1a gi ? Giao ti€p 1a gi ? Cau tric
cla chung, moéi quan hé gita tim 1y, ¥ thic v0i hoat déng va
giao tiép.

L. HOAT PONG
1

Bat k¥ su vat, hién tugng nao ciing luén vin déng. Bang
van dbng va théng qua van dong ma su vat, hién tugng ton tai
va-thé hién d4c tinh cla ng. Béi vay, van déng la thuge tinh von
¢, 1a phuong thie 16n tai clia sy vat va hién tugng. { con ngudt
thude tinh @6, phuong thic dé chinh 1a hoat dong.
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NguyenVietAnh
Typewriter
TailieuVNU.com Tổng hợp & Sưu tầm


1. Khai niém hoat dong
1.1. Hoat déng ld gi ?

Cé nhiéu dinh nghia khac nhau vé hoat déng tuy theo gée
dj xem xét.

Dusdi gée df triét hoc, hoat déng ta quan hé bién chimg caa
chi thé va khach thé. Trong quan hé d6, chi thé 13 con ngudi,
khach thé 1a hién thyc khach quan. & gée do nay, hoat dong
duge xem 1a qua trinh ma trong &6 ¢é su chuyén hoi 1&n nhau
gitta hai eyce “chiz thé - khich thé".

Dudi goe d4 sinh hoc, hoat déng la sy tiéu hao nang lugng
than kinh va bap thit cia con ngudi khi tac déng vao hién thuc
khach quan nhém thod man nhu ciu vat chit va tinh thin cla
con nguoi.

Dudi gée do tam 1y hoc, xuit phat it quan diém cho rang
cude séng cia con ngudi la chudi nhing hoat ddng, giao tiép ke
tiép nhau, dan xen vao nhau, hoat déng duge hiéu la phuong
thitc ton tai clia con ngudi trong thé gisi.

Hoat déng la méi quan hé tdc déng qua lai gitta con ngudi
va thé gidi (khdch thé) dé tao ra sdn phdm cd vé phia thé gidi va
cd vé phia con ngudi (chii thé).

- Trong méi quan hé d6 ¢6 hai qua trinh dién ra déng thoi,
bé sung cho nhau, théng nhat véi nhau.

+ Qud trinh th nhdt la qud trinh déi tugng hod (con goi 1a
“xufit tdm”) trong dé chi thé chuyén nang lugng cua minh thanh
san pham hoat dong. Day 1a qua trinh xuit tim: tim Iy clia con
ngudi {ctta chii thé) duge boe 19, duge khach quan hoa trong qua

t
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trinh lam ra san phiam. Nhd vay, ching ta mdi ¢é thé tim hiéu
dude tam 1y con ngudi théng qua heat déng eta ho.

+ Qud trinh thi hai la qud trinh chii thé hod (con goi 13
“nhap tam”) trong dé con ngudi chuyén ndi dung khach thé
(nhitng quy luat, ban chéit, dac diém... ciia khach thé) vao ban thin
minh, taoc nén tam 1§, § thdc, nhan cach cua ban than. Day chinh
]4 qua trinh chi€m linh (linh hi) thé gidi, 1a qua trinh nhap tam.
Vi thé ngudi ta c6 thé néi tdm 1y 1& sy phan anh thé giol khach
quan; ndi dung tam 1y do thé giéi khach quan quy dinh,

Nhu vay, trong hoat déng, con ngudi viia tao ra san phdm
vé& phia thé gidi, vita tao ra tAm ly, y thitc cia minh, hay ndi
khac di, tAm 1y, ¥ thiie, nhin cach dude boc 18, hinh thanh va
phét trién trong hoat déng.

Hoat ddng clia con ngudi bao gdém céc qua trinh con ngudi
tac dong vao khéach thé (sy vat, tri thic..) goi chung 1a qué
trinh bén ngodi va qué trinh tinh thin, tr{ tué - qua trinh bén
trong. Nghia 1a trong hoat déng bao gdm c& hanh vi lan tdm 1y,
cd cong viée chan tay lin cong vée tri oc.

1.2. Bdc diém cia hogt dong

- Hoat déng bao gid ciing la "hoat déng c6 d6i tugng”. D&i
tugng cia Hoat dfng la cai ta tac ddng vao nhim thay déi hogkc
chi€ém linlh. N6 c6 thé 12 sy vat, hién tugng, khai niém, con ngudi
hodc m&i quan hé... ¢6 kha ning thod min nhu cau nao d6 ea con
ngugi, thiic day con ngudi hoat déng. Vi thé déi tudng hoat déng 1a
hién than ctia déng cd hoat déng. Vi dy: Déi tugng cha hoat dong
hoe tap 1a tri thitc, k§ ning, k¥ x0..., ching ¢6 kha nang thoa mén
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nhu c4u nhan thie - hoc tap cla con ngudi nén né trd thanh déng
co dich thyc thic ddy con ngudi tich euc hoc tap.

Can phai néi thém ring cé nhiéu trudng hap d&1 tugng cta
hoat d¢ng khéng phdai la mdt cai gi d6 c6 sdn, ma 1a cai dang
xudt hién ngay trong qué trinh hoat d&éng. Dic diém nay thudsng
thiy khi con nguoi hoat déng mét cach tich cuc nhu trong hoat
déng nghién eitu, trong hoat déng hoc tap...

- Hoat déng bao giv cling ¢é chu thé. Chii thé 14 con ngudi
b ¥ thic tac déng vao khach thé - d6i tugng cla hoat dong. Nhu
vay, ham chda trong hoat déng la tinh chi thé ma dac diém noi
bat nhat la cua né 1a tinh ty gide va tinh tich cue.

Chi thé hoat dong ¢6 thé 1a c4 nhan hodc nhém ngudi. Chi
thé 14 nhém ngudi khi ho cing nhau thue hién hoat déng vdi
cing mdt dél tuong, moét déng ¢ chung. Vi du; Chu thé hoat
d6ng san bat 12 mét nhém ngudi di siin bdi 18 he ciing chung mét
481 tugng, mot déng co hoat déng - con méi.

- Hoat ddng bao giv ciing ¢ tinh muc dich. Muc dich 1a
biéu tugng vé san phém hoat déng c6 kha ndng thod man nhu
cAu nao d6 cla chil thé, no didu khién, diéu chinh hoat déng.
Tinh muyc dich gin lién véi tinh &5 tugng. Tinh muc dich ludn bi
ch& wdc bdi noi dung xa hoi, vi thé khéng nén hiu muc dich mét
cach thuin tu§ chit quan nhu 13  thich riéng, mong mudh, ¥
dinh chil quan...

- Hoat dong vdn hanh theo nguyén tdc gidn tiép. Trong
hoat ddng, con ngudi bao gid cling phai si dung nhitng cdng cu
nh4t dinh. Trong hoat déng lac déng, ngudi ta ding cac cbng cu

k¥ thuat nhu may méc, cai cua, cai cude... tac ddng vao déi
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tugng lao déng. Tuong tu nhu vay, tiéng néi, chit viét, kinh
nghiém va cac hinh anh tim 1y khac 14 cdng cu tdm 1y duge su
dung dé t§ chitc, diéu khién th& gidi tinh than cha méi con
ngudi. Nhiing cong cu dé git chdc nang trung gian gidla chu thé
va ddi tugng hoat ddng, tao ra tinh gian tiép ctia hoat déng.
Diéu nay chi ra sy khac biét vé chat giia hoat déng cua con
ngudl véi hanh vi ban néng cua con vat.

2. Ciu truc cua hoat dgng

* Phan tich, m6 ta ciu trie hoat déng 1a mdt van dé duge
nhiéu nha tdm 1y hoe quan tam. Ngudi diu tién c6 tu tuong nay
vi dat duge nhiing k&t qua nghién ciu nhét dinh la L. X
Vugdtxki (1886 - 1934). Ong dd phan tich cac khai niém "cdng
cu", "thao thac", "muc dich", "dong cd". Tiép tuc phét trién tu
tudng va thanh qua dé, nha tim 1y hoc X6 viét noi tiéng AN,
Léonchiev, trén ¢d sd nghién cdu thue nghiém, lan dau tién da
mé ta cd cdu chung cta hoat déng vao nam 1947. Sau gan 30
nam (1975), éng d& cu thé hod ¢d cfu @6 trén nhiéu binh dién:
hinh thai, kiéu loai, thanh phéan, don vi, trinh d9, edp bac... C6
thé khai quét két qua nghién citu ciia A.N. Léonchiev vé céu
trae vi mé cia hoat dong nhu saw

- Hoat d8ng ludn nhim thod min nhu cau nao d6 cua con
ngudi. Khi nh\_l cidu gap 461 tuogng thi trd thanh dong co. Nhu
vay, déi tugng la cai vat thé hod nhu ciu, 13 dong co dich thuc
cua hoeat ddng. Néi cach khac, hoat ddng la qua trinh hién thuc
héa ddng ca. Dong ¢d duge coi 1a muc dich chung, muc dich cudi
cung cua hoat dong. Bat ky hoat ddng nio cing 6 ddng cd tudng
{ing. Déng cd c6 thé tén tai & dang tinh than, bén trong chl thé.
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Hoat déng vdi dong cd bén trong trugng hdp nay goi 12 hoat déng
bén trong, Khéng chi nhu vay, déng cd con duge vat thé hoa ra
bén ngoal, mang hinh thic tén tai vat chat, hién thuc bén ngoai.
Hoat déng trong truong hgp nay duge goi 1a heat déng bén
ngoal. Tuy nhién, véi ca hai hinh thic tén tai trén, dong cd vin
Ia mét - d8i tugng can chiém linh. Nhu vay tuong ng véi hoat
déng cua chi thé 12 dong co - d6i tugng lidn quan téi nhu cau.

- Nhu dé phéan tich, déng cd 1a muyc dich chung ciia hoat
dong (con goi 1a ddng cd xa). Déng co duge phat tridn theo hudng
cu thé hoa trong cac muc dich bé phan. Néi cach khac, cac muc
dich nay la hinh thic cu thé hoa cia dong cd, 1a bd phén cau
thanh déng cd. Do d6 qué trinh hién thue héa déng co dude tién
hanh ting buée, tling khau dé dat dude muc dich xac dinh trong
nhiing hoan cdnh cu thé. Cic qué trinh d6 duge goi 13 hanh
dong. Hanh dong la qua trinh bi chi phdi béi bidu tudng vi két
qua phai dat dude, nghia 13 qua trinh nhim vao muc dich dé
dan dan tién téi hién thyc héa dong cd. Chinh vi thé, hanh dong
I thanh phan cau tao clia hoat déng. Hoat déng chi c6 thé tén
tai dudi hinh thitc nhilng hanh déng hay mét chudi hanh déng.
Vi du: Hoat ddng hoc tap cé déng cd dich thuc 14 chiém linh
nhing thanh tuu vin hoa cla loai ngudi dé phat trién nhan
céch, thi hanh déng hoc 13 qua trinh nhim tdi muc dich riéng,
b phén la linh qéirtri thite khoa hoc trong tiing man hoc.

- Chi thé chi ¢6 thé dat dugc muc dich bing cac phuong
tién trong cic diéu kién xdc dinh. M&i phudng tién quy dinh
cach thic hanh déng. C8t 161 cta cach thitc &y chinh la thao tac.
Thao tac 1a don vi nhé nhit cha hoat déng. N6 khéng c6 muc
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dich riéng ma thuc hién muc dich hanh déng, dong thoi phy
thuéce chit ché vao phuong tién, diéu kién cu thé.

Tém lai, c&u triic vi mé ciia hoat dgng bao gém 6 thanh t&
c6 mdi quan hé bién chitng vdi nhau:

+ V& phia chi thé bao gém 3 thanh t&: Hoat ddng - hanh
ddng - thao thace (don vi thao tac cia hoat déng).

+ V& phia dé1 tugng bao gém 3 thanh td: Déng cd - muc
dich - phuong tién (ndi dung d61 tugng cna hoat déng).

Sy tac dong qua lai gitta chu thé va d&i tugng, gita don vi
thao thac va ndi dung d6] tugng cla hoat déng tao ra san phim
clia hoat dong (ca vé phia khach thé, ca vé phia chu thé - "san
pham kép"). Cé thé khai quét c&u truc chung cua hoat dong qua
sd dé sau:

S¢ d6 3. Cau tric vi mb clia hoat dong

Chu thé «———+ Khach thé

Hoat dong cy thé «——— Dongco

7 7

Héanh déng «—» Muyc dich
Thao téE «— Phuong tién

1
' "o S&n phém &~

* Trong cdu truc ndy, cin nhin manh tinh ddc lap tuong
481 va su chuvén hoa 1n nhau giita cac thanh t8, dic biét 1a yéu
t& hanh dong - myc dich.
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+ Thit nhat: mdt dong co c6 thé duge cu thé hoa trong
nhiéu muyec dich. Nguge lai, mét muc dich ¢é thé duge thé hién
nhiéu ddng co khac nhau. Do d6 mét hoat dong dude thue hién
‘badi nhiéu hanh déng khac nhau, va mét hanh déng c¢6 thé tham
gia trong nhigu hoat déng khac nhau.

+ Tha hai: Mét hoat dong sau khi da thyc hién duge déng
¢ thi tré thanh mét hanh déng cho hoat déng khac.

+ Thit ba: Dé dat mét mue dich, ta cdn phai thuc hién mét
hanh déng. Muc dich dé ¢é thé phat trién theo hai hudng:

a. Tré thanh déng ¢o (khi ma muc dich khéng chi ¢6 chic
ning hudng din ma con cé cad chic ning kich thich, thde day),
lic nay hanh dong bién thanh hoat déng;

b, Tré thanh phuong tién (khi ma muc dich da duge thuc
hién va hanh ddéng két thiic), lic nay hanh déng trd thanh thao
tac va ¢6 thé tham gia vac nhidu hanh déng khac.

* Viéc phat hién cdu trdc cua hoat déng va méi lién hé
bién chitng gitia cac thanh t6 ¢6 ¥ nghia rat 16n:

- V& mit 1y luan, cAc nha tam 1y hoc di tim ra sy théng
nhét giita cai khach quan va cai cht quan, gita ddi tuogng va cha
thé, déng thdi ciing khing dinh ring, trong hoat déng bao gid
cang chda dung ndi dung tdm 1y va tam 1y van hanh phat trién
trong hoat déng. 1

- V& thuc tién, van dung cach hiéu vé c¢g cdu hoat dong
dude md ta ¢ trén viao gido duc cho ta thay: hoat déng clia hoe
sinh 14 hoat déng c6 t6 chiic bit dau tif bén ngoai mét cach vat
cha't c6 thé kiém soat duge. Do vay gido duc, vé ban chit 1a lién
tuc t& chite, diéu khién, diéu chinh céc hoat déng etia hoc sinh.
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Mait khac, néi dung tdm 1y, nhén ciach hoc sinh ¢é ngudn
gbc ti bén ngoai, duge hinh thanh bang chinh qua trinh bién
hinh thitc bén ngoal (né1 dung dél tugng) thanh hinh thic bén
trong. Qua trinh dé chinh la hoat déng ctia hoc sinh véi tu cach
la chi thé cia hoat déng cé d61 tugng. Vi vay, trong gido due,
day hoc phai chid trong phat huy tinh ch thé cia hoc sinh ma
dac trung la tinh ty giac tich cyc hoat dong.

3. Cac loai hoat dong
3.1. Phan loai hoat dong

Cé nhiéu cach phén loai hoat déng khac nhau, dya trén
phucong dién khac nhau.

a. Xét vé phuvng dién phdt trién cd thé ta thay & con ngudi ¢d
bén loai hoat ddng: vui chot, hoc tap, lac dong va hoat déng x4 hai,

b. Xét vé phuong dién sdn phdm (vat chdt hay tinh thén)
nguol ta chia thanh hai loal hogt ddng 1én:

- Hoat dong thuc tidn: hudng vao cac vat thé hay quan haé,
tao ra san phim vat chat 1a chi yéu.

- Hoat déng ly luan: dién ra véi hinh 4nh, biéu tugng, khai
niém..., tao ra san pham tinh than.

c. Xét vé phuong dién d6i tuong hoat ddng, ngudi ta cé thé
chia hoat déng thé._nh bén loal:

- Hoat ddng bign ddi: 13 nhiing hoat déng hudng té lam
thay d6i hién thyc: thé gioi tu nhidn (vat thé), xa hoi, con ngudi.
D6 14 nhitng hoat déng lao ddng, hoat ddng chinh tri xa héi, hoat

déng glao duc...
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Mat khée, néi dung tim 1§, nhan cach hoc sinh ¢6 nguén
gdc ti bén ngodl, duge hinh thanh bing chinh qua trinh bién
hinh thic bén ngoai (ndi dung 461 tugng) thanh hinh thic bén
trong. Quéa trinh d6 chinh 1a hoat déng cua hge sinh vdi tif cach
1a cht thé cha hoat ddéng c6 d6i tugng, Vi vay, trong gido duc,
day hoc phai chi trong phat huy tinh cht thé clia hoe sinh ma
déc trung 1a tinh ty giac tich cuc hoat dong.

3. Cac loai hoat ddng
3.1. Phan loai hoat déng

Co nhiéu cach phén loai hoat déng khic nhau, dua trén
phucng dién khac nhau.

a. Xét vé phuong dién phdt trién cd thé ta thay & con ngudi c6
bén loai hoat déng: vui choi, hoe tap, lac déng va hoat ddng xa héi.

b. Xét vé phuong dién sdn phém (vat chdt hay tinh thén)
ngudi ta chia thanh hai loai hoat ddng 16n:

- Hoat déng thuc tién: hudng vao cac vat thé hay quan hé,
tao ra san phim v4t chat 1a chi yéu.

- Hoat déng 1y luan: dién ra véi hinh 4nh, biéu tudng, khai
niém..., tao ra san phém tinh thén.

c. Xét vé phuung dién d6i tugng hoat dong, ngudi ta cé thé
chia heat d@ngl-.__thénh bén loai:

- Hoat dgng bién d6i: 1a nhiing hoat ddng hudng tdi lam
thay déi hién thuce: th€ giol ty nhién (vat thé), xa héi, con ngusi.
D6 14 nhing hoat ddng lao déng, hoat ddng chinh tri x4 héi, hoat

dong glao duc...
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- Hoat déng nhan thie: 13 loai hoat déng tinh thian, phan
anh thé gigi khach quan nhung khong lam bign déi cac vat thé
thuc, quan hé thyc... Vi du hoat déng hoc tap, hoat dong nghién
citu khoa hoe.

- Hoat déng dinh huéng gi4 tri: 1a méot loai hoat dong tinh
than xae dinh ¥ nghia cla thue tai véi ban than chi thé, tao ra
phuong hudng cla hoat dong. Vi du: hoat déng xay dyng thang
g14 tri, hoat ddéng danh gia va lya chon gia tri...

- Hoat déng giao luu (giac tifp): 1a hoat déng thist lap va
van hanh méi quan hé ngudi - ngudi (sé duge ban k¥ 6 cac muc
sau).

Tém lai, con nguvi ¢6 nhiéu hoat ddng. Moi sy phén loai
hoat dong chi c¢6 tinh chat tusng d6i va cac loai hoat déng caa
con ngudi cd quan hé gan bé, mat thidt véi nhau.

3.2. Hoat déng chii dao

a. Khdi niém hogt déng chit dao:

Trong tdm 1§ hoc, nhd sy phan tich cac dic diém lia tudi
dé xic dinh dang hoat dfng chinh va ¥ nghia clla né déi véi sy
hinh thanh va phat trién tadm 1y, nhan cach, khai niém “hoat
déng chil dao" da rva doi.

Hogt dong chii dao la hogt déng ma sy phdt trién cia né
quy dinh nhitng Aié:’?, déi chu yéu nhét trong cdc qud trinh tam ly
va trong cde dgc diém taém Iy cla nhén cdch con ngudi ¢ giai

doan phdt trién nhat dinh.

Hoat déng chu dao cé ba dic diém cd ban:
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- Hoat déng nay lan diu tién xudt hién trong do1 séng ca
nhan, Khi dé da 13 hoat ddng chti dgo thi trong long né dé nay
sinh y&u t6 clia hoat dong méi khac - dang hoat dong cht dao &
liza tudi tiép theo.

- Mét khi 4 nay sinh, hinh thanh va phat trién thi khéng
m&t di ma tiép tuc ton tal mali.

- D6 1a hoat ddng quyét dinh sy ra doi thanh tyu mdi {cau
tao tAm ly méi) dac trung cho mét lda tudi.

Tam 1y hoc @a phat hién duge 6 mdi giai doan lia tudi ¢
mot hoat déng chu dao. Vi du: tubi mau gido: hoat dgng chu dao
12 vui choi, tudi hoc sinh tidu hoc: hoc tap..., tudi trudng thanh:
lao déng...

b. Su thay d6i hoat dong chii dao

Théi diém xéc dinh sy thay thé tit hoat dgng chi dao nay
sang hoat déng chit dao khac duge dic trung bdi vi tri clla con
ngudi trong mdi quan hé véi thuc tai xung quanh. Trong qué
trinh phét trién, dén mot lic ndo d6, con ngudi nhan thite dude
vi tri cfia minh dang chiém giit trong cac méi quan hé khong con
phit hop'véi kha nang cia minh va xu4t hién nhu cau thay adi vi
tr{ hién tai. Tt d6 néy sinh mau thuin gitta kha ning phat trién
cua ¢on ngudr véi chinh mic do phéat trién ma ho dang c6 do
hoat déng hlen thai tao ra. Vide giai quyét mau thuln nay tat
y&u din dén thay thé hoat dong chii dao nay bang hoat déng chu
dao khéc trong cac giai doan phat trién.

Viéc dua khai niém hoat dong chl aao vao giado duc cd ¥
nghia thyc tién to 16n: mdi heat dong chi dao s& mang lai thanh
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tuu mdi, mdt c&u trae tdm ly dic trung va chi thé sit dung né nhu
la phuong tién dé thuc hién hoat dong cia minh. Do dé, nhiém vy
o ban cla gifo duc 1 t8 chite t6t qua trinh hinh thanh cac hoat

déng chu dao cila hoe sinh trong qué trinh phat trién.

II. GIAO TIEP

S8ng trong xa héi, con ngudi khéng chi c6 quan hé véi the
gidi sy vat hién tugng bing hoat dbng ¢6 ddi tugng, ma con cé
quan hé v0i con ngudi, vdi xa hji. Quan hé dé goi 1a giao tiép.

1. Khai niém giao tiép
1.1. Giao tiép la gi ?

Giao tiép la méi quan hé giita con ngudi véi con ngudi, thé
hién sy tiép xide tam 1y gifta ngudi va ngudi, théng qua dé con
ngudi trao déi véi nhau vé thong tin, vé cm xe, tri gide lin nhau,
anh hudng tac dong qua lai véi nhau. Néi cach khéc, giao tiép 1a
qud trinh xdc ldp va vin hanh cde quan hé rgudi - ngudi, hién thue
hod cdc quan hé xd hét gitta chit thé néy vdi chi thé khdc.

M1 quan hé giao tiép giita con ngudi véi con ngudi cé thé
xay ra véi cac hinh thic khac nhau.

- Glao ti€p gita ¢4 nhan véi ca nhan.

- ! - - - ~ . -

- Glac tiépigida ca nhéin vdi nhém.

- Giao tiép gilta nhém vdi nhém, giita nhém v3i cong
dong. .

Giao ti€p vita mang tinh chit x& hoi, vita mang tinh chét

¢d nhan. Tinh chat xa hdi cua giao tiép thé hién & chd, né duge
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nay sinh, hinh thanh trong xa hoi va st dung cac phuong tién do
con ngudi lam ra, duge truyén ti thé hé nay sang thé hé khac.
Tinh chit ¢4 nhin thé hién 8 néi dung, pham vi, nhu cau, phong
cach, k¥ nang... giao tiép cla méi ngudi.

1.2. Chire ndng ctia giao tiép

a. Chite ndng thong tin: Qua giao tiép, con nguol trao déi,
truyén dat tri thiic, kinh nghiém véi nhau. Méi c& nhéan vita 1a
ngudn phat théng tin vita 1a noi ti€p nhén thdng tin. Thu nhén
va xu Iy thong tin 14 mét con dudng quan trong dé phat trién
nhén cach. '

b. Chite ndng cam xic: Giao tiép khong chi boc 1§ cam xic
ma con tao ra nhitng 4n tugng, nhiing cam xuc mdi giita cac chi
thé. Vi vity giao tifp 12 mdt trong nhitng con dugng hinh thanh
tinh cam cua con nguoi.

¢. Chife ndng nhén thic [dn nhau va ddnh gid lén nhaw.:

Trong giao tidp, mdi chi thé ty boe 16 quan diém, tu
tudng, thai do, thoi quen... cha minh, do d6 céc chu thé c6 thé
nhén thic duge vé nhau lam cd 5§ danh gia lan nhau. Diéu nay
quan trong hon 1a trén cd s6 so sanh v6i ngudi khac va y kién
danh gi4 clla ngudi khic, mdi chi thé ¢6 thé ty danh gia dude vé
ban thin minh.

d. Chite nidng diéu chinh hanh vi

Trén"\.cd 83 nhan thic ldn nhau, danh gia lan nhau va ty
danh gia duge ban than, trong giac ti€p, mbi chd thé c6 kha
nang i diéu chinh hanh vi cia minh cling nhu c6 thé tac dong
dén déng cg, muc dich, qua trinh ra quyét dinh va hanh dong
ctia chi thé khac.
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e. Chitc nang phdt hop hogt déng: Nho c6 qua trinh giac
tiép, con ngudi c¢6 thé phsi hop hoat déng dé ciing nhau giai
quyét nhiém vu nao d6 nham dat téi muc tidu chung. Day 14 mdt
chitc ning giao tip phue vu cAe nhu ciu chung ctia xd hoi hay
ctia mét nhém ngudi.

Tém lai, giao ti€p 12 qua trinh quan ha, tac déng qua lai
gifia con ngudi va con ngudi, trong dé con ngudi trac ddi théng
tin, cam xidc, nhan thic, danh gia va diéu chinh hanh vi lan

nhau, déng thai tit diéu chinh hanh vi ¢ia minh.
2. Cac loai giao tiép

Cé nhiéu cAch phan loal giao tiép:

a. Cén ci vao phiong tién giaoe tiép, cb ba loai giao tiép sau:

- Giao tiép bang ngbn ngit (ti€ng néi, chil viét): day 1a hinh
thic giao tiép dic trung cta con ngudi bing cach st dung nhiing

H

tin hiéu chung l1a tu, ngd. ¥

- Ghao tiép bang tin hidu phi ngdn ngit: giao tidp bing ci
chi, nét mat, diéu bé.... Sy két hop gilta cac déng tac khac nhau
6 thé thé hién sdc thai khae nhau.

- Giao tiép vat chit: giao tiép thong qua hanh ddng vdi vat thé,
b. Cdn cu U{io’khodng cdek, o6 thé ¢6 hai loai giao tiép co ban;

- Giao ti€p'tryc tiép: giao tiép mat d6i mat, eac chi thé
tritc tiép phat va nhan tin hidu cha nhau.

- Giao ti€p gian tiép: giao tiép qua thu tl, phuong tién ky
thuat heie ¢6 khi qua ngoai cam, thin giao cach cam...
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¢. Cédn c¥ vao quy cdeh giao tiép, ngudi ta thudng chia
thanh hai loaa:

- Giao tiép chinh thiic: giao tiép didn ra theo quy dinh, thé
ché&, chitc trach. Cac cht thé phai tuan thd mét s6 yéu ciu xéc
dinh. Vi du: glac tiép gifia gidao vién va hoe sinh, gifia céc
nguyén thu quéc gia....

- Giao 1i€p khoéng chinh thite: giao tidp khong bi rang budc
bdi cde nghi thie ma dya vio tinh Lty nguvén, tu gide, phu thude
vio nhu cAu, hing tha, cdm xte... cla cée chh thé. Vi du: giao

t1ép gilia cac ca nhan trén mét chuyén xe, cing xem da béng...
III. TAM LY LA SAN PHAM CUA HOAT DONG VA GIAO TIEP

1. Quan hé giao ti€p va hoat dong

Nhidu nha tim 17 hoc cho riang giao ti8p nhu 13 mdt dang
déc biét cua hoat déng. Xét vé mit cAu tric, glao tiép cé ciu tric
chung cua hoat déng. Giao tiép cing dién ra bang cac hanh déng
va véi cac thao téc cu thé, st dung cac phudng tién khac nhau
nham dat nhiing muc dich xac dinh, thod man nhu ciu cu thé,
tire 1a duge thue ddy bdi déng co. Hon nita, giao tiép c6 cac dac
diém co ban clia m6t hoat dbng: cb chi thé, eé déi tugng... Giao
tiép cling la mét Koat déng,

Mot sé& nha tam 1¥ hoe khac cho ridng giao tiép va hoat
déng 14 hai pham tri2 déng diang, phan anh hai loai quan hé cla
con ngudl véi thé giél. Hoat déng dude hiéu 1a quan hé véi dot
tugng 1a vat thé, giao tiép 13 quan hé véi con ngudi. Trong cudc
song, hoat ddng va giao tiép ¢6 quan hé qua lai v6i nhau:
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- Co truong hep, giao tiép 1a didu kién cla mot hoat dong
khac. Vi du, trong lao déng san xuit thi gino tiép 1a didu kién dé
con ngudi phét hop véi nhau nhim thue hién mét heat déng chung.

+ €4 truong hop, hoat déng 1a didu kién dé thue hién mdi
quan hé giao tifp gilta con ngudi véi con ngudi. Dién hinh 1a
trong giao tiép val chat, giao tiép phi ngdn ngid, cdc hanh dong,
it chi, digu bd 14 didu kién thuc hién vige trao d8i théng tin,
cam xuc. Vi du nhu cac difn vien mia, difn vién kich cdm giac
t1ép véi khan gia. .

Cé thé néi giao tiép va hoat déng 14 hal mat khéng thé
thidu ctia cude séng con ngudi, c6 vai tré quan trong trong qua

trinh hinh thanh v phat trién tdm 1y, nhan cach con ngual,
2. Tam 1y 1a san phim cua heoat dong va giao tiép

Chu nghia duy vat bign chung di khiing dinh: tam ly ¢on
ngUGl cé ngudn gic tif bén ngoai, tir thé gidgi khach quan chuyén
vao ndo nguol. Trong thé gi6i d6, cac quan hé xa hoi, nén vin
hoa xa héi 1a cai quyét dinh tam 1y ngudi.

Biing hoat déng va giao Li€p, con ngudi véi tu cach 1a cha
thé tiép thu cac kinh nghiém xa hoi lich st, bién né thanh tam
ly, nhén cach. Nai c@c}; khac, tdm 1y 14 san pham cla hoat déng
va glao tiép. Hoat dcf’l)'ng va giao tiép, m&i quan hé gida chung 13
quy luat tong quat hinh thanh va bidu 16 tam 1y ngusi.

C6 thé tom til so dd tdng quat vé sy hinh thanh va phat

trién tim 1y ngudi nhu sau:
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5d d6 4. Téng quan vé sy hinh thanh va phat trién tam 1y § ngudi

» X4 hoi {cac quan hé xa héi, nén van hoa .

x4 hdi
Giao tigp
3
Con ngudi — chil thé {Tam Iy D8 tugng cla giao tigp
-y thifc - nhén cach)
Dai tugnyg clia hoat dong [*—
b
Hoat ddng

IV. SU NAY SINH VA PHAT TRIEN TAM LY
1. Tiéu chufin xac dirih sy ndy sinh tam ly

Sy nay sinh va phét trién tam 1y gin lién vi sy song. Sy
séng ra doi cach day khoang 2500 triéu ndm v6i hinh thite dau
tién 1a nhiing giot Céaxecva. The gidi sinh vat bat déu tu day
véi dic trung khéac han véi thé gisi vé sinh 12 ¢6 tinh chiu kich
thich. Tinh chiu kich thich la khd ndng ddp lai cde tde déng cia
ngoat gidi c6 dnh hudng tricc tiép dén su t6n tai va phdt trién cia
co thé. Vi duy dép lai che kich thich thic an, chdt doc... cha céc
loal nguyén sl"mh, bot bé. Tinh chiu kich thich 14 co 83 cho su
phidn 4anh tAm 1y ndy sinh. Tinh chiu kich thich ¢é ¢ nhiing sinh
vit chua 6 t&€ bao than kinh hodc ¢6 mang than kinh phén tén
khap co thé. Trong qua trinh thich nghi cia ddng vat vdi moi
trugng xung quanh, cic t& biao than kinh phén tin da tap trung
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thanh nhiing hach (mau) than kinh. Tinh chiu kich thich phat
trién 1én mét giai doan cao hon dé 1a tinh cam Ung. Tink cam ung
la néing luc ddp lai nhitng kich thich ¢6 dnh hudng truc tiép va
gidn tiép dén su ton tai cia co thé. Vi du: éch phan ing véi kich
thich thic an mét cach gian ti€p théng qua mau vang hoa mudp.
Tinh c¢am fing con goi 12 tinh nhay cAm, duge coi 1a mam méng dau
tién cia tAm 1y, xuat hién cach day khoang 600 triéu nam. Tt hién
tuong tam 1y don gian nhéi nay (cam giac) din dan phat trién lén
thanh céac hién tugng tdm 1§ khac phic tap hon.

2. Cac thdi ky phat trién tam 1y
Khi nghién etiu cic thai ky phat trién tam 1§ clia loal ngudl
¢6 thé xét theo hai phudng dién:

. Xét theo cip 40 phan Anh thi qua trinh phat trién tam 1y
cua loai ngudi da tral qua 3 thdi ky: cam giac, tri gide, tu duy
(bdng tay va ngdn ngit).

- Xét theo cAp d6 hanh vi thi qué trinh phat trién tdm ly
trai qua 3 thoi ky: ban ning, k¥ xao, tri tué.

2.1. Cac that ky phat trién cdm gide, tri gidc, tu duy

a. Thai ky cdm gidc

La th&i ky diu tién trong phan anh tdm ly vdi ddc trung:
co thé ¢6 khd-‘na:'ng ddp lai tizng kich thich riéng 1é, khd ndng
nay dudge goi fa cdm gidce, bat ddu xudt hién ¢ dong vat khéng
xudng song. O céc bac thang ti€n hoé caoc hon va & loai ngudi déu
c6 cam gidc, song cam gidc cla con ngudi kKhae xa vé chat so véi
cam gidc cla loai vt Cam giac la ¢o sd cho sy xufit hién cac
thai ky phan anh tém 1y caoc hon.
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b. Thai ky tri gide

Thoi ky tri gide bat ddu xu#t hién & loai ca, cach day
khoang 300 - 350 triéu nam. Hé thin kinh hinh éng véi tuy séng
vA vO nfo da giip cho déng vdt ¢ khd ndng ddp lai mét t6 hap
kich thich ngoai gidi chit khéng ddp lai tiing kich thich riéng 1é.
Kha ndng nay goi la tri gidgc. Cing véi lich su tién hoa tir loai
ludng cu, bo sat, loal chim dén dong vat ¢é vd, tri giae dat tdi
muc d§ khd hoan chinh. Dén cip d§ con ngudi thi tri gide hoan
todn mang m{t chat méi: con mat, cal mii, 15 tai... 6 con ngudi
c6 "hén", ¢4 "than".

c. Thot ky tu dluy

+ Tu duy bang tay: Cach day khoang 10 triéu nim, nhd vd
nio phat trién (vd ndo da cé cic viing chic ndng gan gidng vdi
nilo ngudi), loal vudn ngudi Oxtralopitec dd ding hai "ban tay"
dé s mé, ldp rdp giai quyét cdc tinh hudng cu thé trudc mat,
nghia ]a nd da cé tu duy*"b?ang téy, tu duy cu thé. Song vuon
ngudi chua thé "nghi” trudc rdi bét tay hanh dong nhu ngudi.
Bdi vi né chua cé ngén ngi.

- Tu duy ngoén ngit: Thoi ky nay xuét hién cing véi su xuit
hién cta lodl nguodi va chi ¢6 d ngudi. Tu duy ngon ngi 13 su
phan anh bﬁingrngén ngd trong vé nao vé ban chat va cac méi
quan hé ¢6 tinh quy lut cia cée su vat hién tugng trong the
gidi. Nho d6, hoat dong clia con nguwol mang tinh muc dich, tinh
ké& hoach cao nh4t, hoan chinh nhat, gitip con ngudi khong chi
nhéan thic, cal tao th€ gidi ma con nhén thie va sang tao ra

chinh hai~*thin minh.
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2.2. Cde thoi ky ban ndng, ky xdo va tri tué

- Thiti ky bén ndng. Trong lich sU ti&én ho4, ban ning bit
ddu xudt hién tit loai cén tring. Ban nang 1a hanh vi bim sinh
mang tinh di truyén, ¢é cd ché& than kinh 14 phan xa khéng diéu
kién. Vi du: dta tré sinh ra da bi€t b, vit con nd ra da bist boi.
Ban than nhing nang luc d6 da duge ghi sin trong gen, trong to
chitc ¢o thé cha né. Nhu vay ban ning xudt phat truc tiép tit co
thé vi trye tiép thod man nhu cdu thudn tuy cd thé. Ban ning la
mét stte manh ty nhién ma nhd d6 mdi thé hé khong can dude
huén luyén dic biét nao vAn ¢6 thé lam dudge nhiing cal t6 tién
da lam. O ngudi ciiag cé cac ban nang nhu ban nang dinh dudng,
ban ning ty vé, ban ning sinh dyc... Nhung ban ning cia con
nguii mang dac diém lich st cta lodi ngudi va mang tinh chat
xi hol. Trong ban nidng cia con ngudi ¢d sy tham gia cua tu duy,
ly tri. Néi cach khae ban niang cia con ngudi duge ¥ thite hoa.

- Théi ky kY xdo. Hinh thanh sau ban nang, k¥ xao 1a mét
hinh thie hanh vi méi do ¢4 thé tu tao bing cach luyén tap hay
lap &1 lap lai nhiéu lan téi mc thufin thuc trén cd s6 phan xa c6
difu kién. Vi du: ong c6 ban ning khi sinh ra 1a biét bay dé kifm
nhuy hoa. Ta ¢ thé day (luyén tap) cho ong bay theo mét dudng
nhit dinh. Ong thuc hién duge thanh thue - @ 12 mot k¥ xao.
Dong vat & trinh d6 phat trién cang cao trong thang tign hoa thi
t1 trong cua k¥ xao so vol ban ning cang ting 1én. So vdi ban
ning, k¥ xdo ¢ tinh m&m déo vi kha ning bién d8i 16n hon

- Thot k} hanh vi fri tué. Hanh vi tri tué 13 k&t qua cua
luyén tép, do ca thé ty tao trong qué trinh séng. Day la kiéu
hanh vi mém déo va hop 1y nhat trong nhung diéu kién séng

luén bign déi. Dac trung ca hanh vi tri tué 1a xudt phét tir tinh
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huéng nhat dinh va qua trinh giai quyét tinh huéng véi cach
thiic khéng c6 sdn trong vén kinh nghiém ctia ca thé. Hanh déng
tri tué & vugn ngudi chtt yéu giai quyét cic tinh huéng ¢6 lién
quan té1 viéc thoa man nhi cdu sinh vat cha co thé, Hanh vi tri
tué clia con ngudi sinh ra trong hanh déng nham nhén thite,
thich Gng vi ¢ai tao thé gidi khach quan. Hanh vi trf tué cla con
ngudi gin lidn véi ngdn ngit, 1a hanh vi ¢é § thiec.

3. Cac giai doan phat trién tim ly vé phuong dién ca thé

Sy phét trién tam Iy vé phudng dién ca thé la qua trinh
chuyén d8i 1ién tuc tif cdp d§ nay sang cip 0 khac tudng lng
vl cac gial doan laa tn_;f;i k& ti€p nhau. O mbi cdp dd lita tudl, su
phat trién tam 1¥ dat té mot chat lugng mdi va dién ra theo céc
quy luat dic thu, Gén lién vdi su phat trién tdm 1y 13 hoat dong
chu dao 6 ting giai doan Ira tuéi.

Cac nha tim 1y hoc da phan chia cac giai doan phat trién
tam 1¥ nhu sau;

1. Giai dogn tuéi sv sinh, hai nhi

- Tudi 50 sinh: 0 - 2 thang: 13 tudi "an ngd" phéi hgp vai
phan xa bam sinh, tic déng bot phat thuc hién edc chic néng
sinh 1y ngudi.

- Tuéi hainhi: 3 - 12 thing: hoat dong chd dao 12 giao tiép
xtc cdm trye tidp véi ngudi 16n, tride hét 1a véi cha me.

2. Giai doan tudi nha tré 1 - 2 tubt

Hoat dong chi dao 14 hoat déng véi 48 vat, bit chude hanh

d6ng st dung d6 vit va tim hiu kham pha cic sy vat xung quanh.
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3. Giai doan tuéi méu gido 3 - 5 tubi

Hoat déng chi dao 1a vui chdi {trung tdm 14 trd chol sdm vai).

4. Giai doan tudi di hoc

- Thoi ky ddu tudi hoc (nhi déng, hoe sinh tiéu hoc): 6 - 12
tudi. Hoat déng chit dao 1a hoc tap, linh héi nén tang tri thic,
phuong phap, céng cu nhan thie va cac chuin mye hanh vi.

- Théi ky gifta tudi hoe (thigu nién, hoc sinh trung hee co
s): 12 - 14, 15 tudi.

Hoat déng chil dao la hoc tap va giac ti€p nhom. DAy 1a
ltta tudi day thi voi nhiéu phAm chat tAm ly mdi xuit hién, dac
biét 1a nhu cAu tinh ban, nhu cdu ti khéng dinh.

- Thai k¥ cudi tudi hoc (tudi dau thanh nién, hoc sinh
trung hoc phd théng: 15 - 18 tudi).

Hoat déng chii dao 13 hoc tap: & lita tudi nay da hinh thanh
thé& giéi quan, dinh hudng nghé nghiép.

5. Giai doan thanh nién sinh vién: 19 - 25 tuéi.

Hoat ddng chi dac la hoc tap va lao déng. Ddy 14 giai doan
ti€p tuc linh hoi céc gia tri vat chat cla xd hdi theo nghé nghiép
hoic tham gia lao déng san xuit.

6. Giai doan tubi trudng thanh: 25 tudi tré dt
Hoat dgng chi dao 14 lao déng va hoat dong xa hoi.
7. Giai doan tudi gia: tit 55 - 60 tudi tré di

Hoat déng chi dao 1a nghi ngoi. O giai doan nay, con ngusi
phan ting cham chap dén, 46 nhay cam cua gidc quan giam di rd

rét...
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Moi giai doan lita tudi déu ¢6 mot vi trf, vai trd nhét dinh
trong qué trinh phat trién tim 1y né1l chung. Su chuyén tiép tit
gial dogn nay sang giai doan khéc bao gid cang gin lién vdi su
xuat hién dang hoat déng chii dao méi ¢6 tae dung quyét dinh
d6i v61 sy hinh thanh rhiing cdu lao tdm 1§ méi, ed ban vi dac
trung cho thoi ky hodc giai doan lia tudi dé.

V. SU HINH THANH VA PHAT TRIEN Y THUC
1, Khai niém chung vé y thitc
1.1. ¥ thite la gi ?

Trong qué trinh tién hoa cla sinh vat, m&e phan biét ro
rang nh&t gida con val va con ngudi d6 14 ¥ thde. Y thie la mot
cdp &6 phan anh tim ly dic trung, cao cp chi ¢6 & ngudi.

Mét qua trinh nhan thiée nao dé tao ra trong néo mét hinh
anh tam 1y, nhd ¢6 ngdn ngit, chinh hinh 4nh tam 1y d6 duge
khach quan hod va trd thanh dé1 tugng dé ta tiép tuc phan anh,
lam cho két qua phdn anh siu sfc hon, chat lugng hon, tinh vi
hon. Qué trinh phan 4nh c&p hai nhu vay duge goi 14 ¥ thie. Vi
thé, cé thé hidu ¥ thiic 1a phan Anh ciia phan anh.

Néu cam giéc, tri gide, tu duy... mang lai cho con ngudi
nhiing tri thitc v&,thé gidi khich quan thi § thidc 13 nang luc
hiéu biét tri thde d6. Vi vay ciing ¢ thé néi ¥ thitc 1a tri thie
ctia tri thiic, la hidu biét ciia hiu biét.

Nhu vay, y thic ia hinh thiic phan dnh tém 1y cao nhdt chi o6
& ngudL, la su phdn dnh bing ngén ngit nhitng gi con nguol da tiép
thu diige trong qud trinh quan hé qua lai voi thé gidi khdch guan.
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Cé thé vi ¥ thitc nhu 12 "eip mit th hai” soi vao cac két qua do
"eap mat thid nhat" (cam giac, tri gide, tu duy, cam xiie...) mang lai.
V41 ¥ nghia d6 ta cé thé néi "y thie la tén tai duge nhan thie".

1.2. Cau truc ciia ¥y thire

Y thite 1a mét chinh thé mang lai chit luong mdi cho thé
g181 noi tdm cua con nguol. N6 bao gdm ba thanh phidn (3 mat)
lién két, thdng nhat hitu cd véi nhau: mat nhan thic, mit thai
46 va mit nang déng cua ¢ thic.

a. Mdt nhan thue

- Cac qua trinh nhén thdc cam tinh mang lai nhiing tai
liéu déu tién cho ¥ thie, d6 la nhing hinh Anh truc quan, sinh
ddng vé thuc tai khach quan.

- Qua trinh nhén thic 1y tinh mang lai cho con ngudi hinh
anh khai quat ban chéat vé thue tai khach quan va cac méi lién hé
c6 tinh quy luat cha cac sy vat hién tugng, tao ra noi dung cd ban
cia y thite, 1a hat nhan cta § thtc. Ban than cic thao tac wi duy:
s0 sanh, phan tich, téng hop... cling 1 thao téc cha ¥ thite.

b. Mdt thdi dé6 cua y thic

Khi phan anh thé gidi khach quan & c&p @6 y thic, con
ngudl ludn thé hién thai dé cta minh (th4i do cam xuc, thai 4o
danh gid, thai d6 lya chon) d6i v61 doi tugng. Thai dd duge hinh
thanh trén cd'sd nhan thie the gidi.

c. Mdt ndng déng cua ¥ thic

Y thie tao cho con ngudi eé kha nang du kién trude hoat
dong, didu khién, diéu chinh hoat déng nhdm thich nghi va cai
tao thé gidi khach quan, déng thai cal tao cd ban than. Mat khac
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¥ thic ndy sinh va phit trién trong hoat déng. Cdu trie cta
hoat ddng quy dinh c&u tric cia y thite. Qua trinh xdc dinh muc
dich 13 diéu kién dé cd ¥ thuc, ddng ¢o, muc dich ¢6 anh hudng
quyét dinh do61 vé1 két qua clla qua trinh nhan thite. Vi thé, nhu
cau, hitng thd, ddng co, y chi... d8u ¢ vi tri nhat dinh trong cdu
tric ¥ thie,

2. Cac cAp dd y thie

Cac hién tudng tam 1§ dinh hudng, diéu khién, diéu chinh
cac hanh vi va hoat déng cila con ngudi d cae mite &6 khac nhau.

Can cit vao tinh ty gide, mdc 46 sang td va pham vi bao
quat cua ching, ngudi ta phén chia cac hién tugng tim 1y cta
con nguoi thanh 3 c&p 4§

+ Cap d6 chua ¥ thite.

+ Cap d6 ¥ thitc va tu ¥ thie.

+ Cap d8 ¥ thitc nhém va § thiic tap thé.
2.1. Cép dé chua ¥ thire

Trong cude séng, cing vdi cie hign tugng tadm 1y cd ¥ thic,
chung ta thuong giap nhing hién tugng tam ly chua ¢6 ¥ thic chi
phoi hoat déng cua con ngudi. Vi du: ngudi bi méng du vita nga
vita di trén méirnhé, ngudi say rigu néi ra nhiing didu khong cb
¥ thic, ngufjil"bj thé1 mién, bi bénh tdm than thudng cé nhiing
hanh dong khong ¥ thiie, tc 12 ban than ho khéng hé nhan thite
duge minh dang lam gi. Hién tugng tam ¥ khong ¥ thuce, chun
nhan thite duge, trong tam 1y hoc goi 1a vo thitc.
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» Vi thie la hién tuong tam ly & tdng bdc chua ¥ thite, noi
ma ¥ thifc khéng thuc hién chibc ndng cua minh. Vo thire didu khién
nhitng hanh vi mang tinh ban ndng, khéng chu dinh va tinh khéng
nhdn thie duoe etia con ngudi. Vo thiic ¢6 cac dac diém:

- Con ngudl khéng nhan thic dude cac hién tudng tam ly,
hanh vi, cAm nghi cta minh.

- Con ngudi khong thé danh gia, kiém soat duge vé hanh
vi, ngdn ngit, cach cu xi ciia rainh.

- V6 thiic khéng kém theo su duy kién trude, khéng ¢6 chu
dinh. Sy xu#t hién hanh vi vé thite thudng bit ngd, dot ngdt, xay
ra trong thoi gian ngén.

- Hinh anh tam Iy trong vb thite ¢6 thé cha ca qua khiy,
hién tai va tuong lai nhung ching lién k&l véi nhau khong theo
guy luat hién thue.

» V5 thic bao gém hidu hién tugng tdm 1y khae nhau cta
tang bac khéng (chua) y thitc:

- Vé thie ¢ ting ban nang vd thic (ban niang dinh dudng,
tu vé, sinh duce) tiém tang 0 tang sdu, dudi ¥ thic, mang tinh
b&m sinh, di truyén.

- V& thic con bao gdm ca cac hién tudng tAm 1y dudi
ngudng ¥ thitc (tjén ¥ thite). Vi du: cAm thiy thich mot cal gi dé
nhung khéng thiéu vi sao? Hodc hién tugng tdm thé - khuynh
hudng sin sa‘m!'g ch& d6n, tiép nhan mdt didu gi 46, anh hudng
dén tinh linh hoat va tinh &n dinh cua hoat déng (tdm thé yéu
duong etia thanh nién, tdm th& nghi ngoi clla ngudi gia...).

- C6 nhiing hién tugng tAm ly vén 14 cé ¥ thie nhung do
lap di lap lai chiéu 14n chuyén thanh dudi ¥ thic - d6 13 tiém
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thize. Tiém thite 13 mét dang tiém tang, siu ldng cda ¥ thitc, né
thudng truc chi dac hanh dong, 18i néi, suy nghi... ela con ngudi
t& mifc chi thé khéng nhén thitc ré duge nguyén nhén.

2.2. Cép dé ¥ thite, ti ¥ thic

-0 cép d6 ¥ thite nhw da néi ¢ trén, con ngudi nhan thite,
to thdi dé co chu tam va du kién trude hanh vi cua minh, tiz do
c6 thé kiém sodt va lam chii hanh vi - hanh vi trd nén cé ¥ thie.
Y thic ¢6 nhiing dic diém saw:

+ Céc hién tugng tdm 1y ¢6 ¥ thie déu dude chi thé nhéan
thite: chti thé biél rd minh dang 1am gi, nghi gi. Vi thé, nhiu
khi "c6 ¢ thite" ddng nghia véi ¢6 hidu bit, ¢6 tri thic.

+ Y thiic bao ham thai d6 cia cha thé d& véi déi tugng da
dude nhan thite, Thai d6 46 14 déng cd cua hanh vi cé ¥ thic.

+ Y thiie duge thé hién & tinh ¢6 chll tAm va du kién trade
hanh vi. Dac diém nay phén biét ban chit hanh déng cla con
ngudl vdi hanh vi elia con vat.

- Ty ¥ thite 12 mie do phat trién cac cta y thie. Ty ¥ thic
la ¥ thic vé minh, c6 nghia la khi ban than trd thanh déi tuong
“mdé x¢”, phdn tich, Iy gidi... thi ltic d6, con nguoi dang tw y thic.
T v thitc bdt ddu xuét hién & tudi 1én 8. Thoéng thudng, tu y
thiic biéu hign § nhiing dac diém sau:

+ Cht thé tu nhan thic vé ban than minh td bén ngoai
dén noi dung tdm hin, dén vi thé va cie quan hé x4 héi, trén cd
sd d6 tu nhan xét, ty danh gia.

- C6 thai 46 rd rang d8i1 véi ban than.
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- Ty diéu chinh, diéu khién hanh vi theo muc dich tu gidc.

- Chit thé c¢é kha nang tu gido duc, ty hoan thién minh.
2.3. Cdp dé y thite nhém va ¥ thitc tap thé

Trong hoat ddong va giao tiép xA hdi, ¥ thic cA nhin sé
phdt trién din dan d€n § thizc xa hél (¢ thie nhém, ¥ thic tap
thé, y thic cong déng). Vi du: § thic vé gia dinh, vé déng ho, vé
nghé nghiép, vé dan téc... G ¢cdp d6 nay, con ngudi xi su khéng
don thuin trén nhu cau, hing tha, thi hiéu, quan diém... cda ca
nhin minh ma xuat phat ti lgi ich, danh du ctia nhém, caa tap
thé, clia cdng dbng. Hanh déng véi § thitc nhém, ¥ thic tap thé,
¥ cong dong, con ngudi ¢6 thém sdc manh tinh thdn méi, dé dang

hoa nhip véi céng déng, ciing cong ddng phat trién.

Tém lai, cac cap d6 khéac nhau cha ¥ thite ludn tac ddng lin
nhau, chuyén ho# va bé sung cho nhau lam tang tinh da dang va
sitc manh cua § thde. Sy phat trién cta y thite tit cip 46 thap
dén cilp d6 cao 1a ddu hidu quan trong nhit cla sy phat trién
nhén cach,

3. S¢ hinh thanh va phat trién y thitc cA nhan

Khi nghién c@tu vé sy hinh thanh vi phat trién ¥ thie,’
nguol ta tﬁ_uﬁing dé cap t6i hai phudng dién: phudng dién loai
ngudi va phuong dién ca nhin. V& phuong dién loai ngudi, cac
tic gia kinh dién cha chii nghia Mac da chi rd: Trude hét 14 lao
dong, sau lao déng va déng thdi v6i lao ddng 1a ngén ngit, dé la
hai ddng luc chi yéu di bién bd nio vugn thanh bd 6 ngudi,
bién tam 1y déng vat thanh ¥ thie.
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Nhém phuc vu cho edng tac gido duc con ngudi, tam 1y hoe
quan tdm nghién ciu nhidu hon dén sy hinh thanh y thic va tu
¥ thiic cha c4a nhin. Viée xdc dinh con dudng va didu kién hinh
thanh va phat trién y thitc cd nhan tao ra co s khoa hoc cho

cong tac gido duc con ngudi.

3.1. Y thite ciia cd nhan duge hinh thanh trong hoat déng va
thé hién trong san pham hoat déng cia cd nhdn

Hoat déng néi chung doi hét ea nhin phai nhan thite duge
nhiém vu, cac phuong thitc, didu kién va két qua hanh déng. Dé
chinh 1a y&u t& khach quan thae diy su phat trién kha ning xay
dung mue dich va k& hoach hoat dong cua con ngudi. Trong hoat
d6ng, ca nhan dem vén kinh nghiém, nang luc... cla minh thé
hién trong qua trinh 1am ra sin phim. San pham hoat déng
ludn luén chita dung mét bd mat tam ly, ¥ thic cua ngudl lam ra
né. Vi thé qua san ph&m, ca nhan "nhin th&y" dude chinh minh,
nhan thitc duge vai trd x& hdi cGa minh, tit d6 ¢6 kha ning tu
danh gia, ty didu chinh, diéu khién hinh vi.

Nhu vay, trong hoat déng va bing hoat déng, ca nhan hinh

thanh ¥ thite v& thé gidi xung quanh va vé ban than minh.

3.2. Y thitc ctia cd nhéan duge hinh thanh trong sy giao tiép
v6i ngudi khéc, véi xa héi

Trong giao tiép, c4 nhan duge truyén dat va tiép nhan
théng tin. Trén cd s nhin thite ngudi khac, d6i chigu minh véi
nguoi khéae, v4i chudn muc dao ditc xa hdi, cd nhan ty nhan
thite, ty danh gia va didu khién hanh vi cia minh. Chinh nhd sy
giao tiép trong xa hdi, cad nhin hinh thanh ¥ thie v& ngua khac

82



vd vé ban than minh. C. Mac va F.Anghen d3 vit: "Su phat
trién cla mdt ca thé phu thude vao sut phat trién cta nhidu ca
thé khéc ma né da giao tiép tryc tiép hay gian tidp" (C. Mac. F.
Anghen, toan tap - tap II]).

3.3 Y thitc ciia cd nhan duge hinh thanh béng con dudng
tiép thu nén vdn héa xa héi, y thite xa héi

Tri1 thiic 12 hat nhén cha § thie. Nén van hoa xa héi, ¥
thie x3 héi 1a tri thic cia loal ngudi da tich luy duge. N6 13 nén
tdng cua ¥ thic ¢ nhan. Théng qua cic hinh thic hoat déng da
dang, bang con dudng gido duc, day hoc va giao tiép xa héi, ca
nhan tiép thu cac gia tri xa hdi, cdc chuin mue x3 hol dé hinh
thanh ¥ thiic ¢4 nhéan.

3.4. Y thitc ed nhan duge hinh thanh bdng con dudng t
nhdn thie, ty danh giad, tu phén tich hanh vi cia ban thdan

Trong qua trinh hoat déng, giao ti€p xa héi, trén co sd 453
chiéu minh véi ngudi khéc, véi chudn mue xi hoi, cA nhan hinh
thinh y thic vé ban than (¥ thite ban nga - td § thidc), tv dé ca
nhén cé kha nang tu gido dyc - ty hoan thién minh theo yéu ciu
cua x4 héi.

VI. CHU Y DIEU KIEN CUA HOAT DONG €O ¥ THUC
1. Khai niém vé cha ¥
1. Chiiy la gi ?

M&bi trudng xung quanh luén c6 vé van st vat tiac dong dén
con ngudi. Con ngudi khong thé ti€p nhan va xit 1§ chinh xéc tat
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¢4 ma chi thue hién dude mit sé quan hé nao d6 ma théi. Vi vay,
y thitc ctia con ngudi phai lya chon va tap trung vao quan hé nao
46, d&i tudng hay thude tinh ndo d6 cha d&i tugng dé hoat déng
c6 kit qua. Hién tugng do goi la cha ¥.

Chii ¥ la su tap trung ciia ¥ thife vao mgt hay mét nhom si
vat hién tuong dé dink hudng hoat dong, dam bdo diéu kién than

kink - tam Iy cdn thiét cho hoat déng tién hanh c6 hiéu qud.

Chd ¥ duge xem nhut 12 mdt trang thai tam 1y "di kém" vél
cac hoat déng tam 1y khae, giap cho hoat déng d6 dat két qua.

Vi du: Cha ¥ di kém vé1 hoat déng nhan thie: cham chu
nhin, ldng tai nghe, tip trung suy nghi... Dai tugng cua chu ¥ 1a
d&i tuong ctia hoat dong ma néd di kém. Vi thé, chu y duge coi la
"cAl nén" "cai phong”, 14 diéu kién cia hoat déng 6 ¥ thic, chu y
duge vi nhu canh clia duy nhit ma qua dé nhiing gi ciia thé gisl
khich quan nhap vao tdm hén con ngudi.

1.2. Cdc logi chu ¥

Cé 3 loai chd § ¢o ban cla con ngudi: Chi ¥ khéng chi
dinh, c¢hid ¥ ¢6 cht dinh va chu y sau cha dinh,

a. Chi y khong chu dinh: 14 loal chd § khong ¢ muc dich
dat ra tit trude, khéng cAn su nd lye, ¢§ ging cua ban than, Chi
v khéng c‘hﬁr dinh ¢hil y&u do tac dong bén ngoai gay ra va phu
thude vio dae diém cia kich thich nhu:

- D% méi la eta kich thich: kich thich cang mdi la, mang
tinh bt ngd cang dé gy ra chd ¥ khéng chu dinh.

- Cudng @6 kich kich: cudng ¢ kich thich cang manh thi
cang dé giy ra chd ¥ khdng chi dinh.
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- Tinh tuong phan cta kich thich: nhiing kich thich ¢6 su
khac biét 1 nél v&€ hinh dang, 46 1on, mau séc, thdi glan téac
ddng.. . déu gay ra chid § khéng chl dinh.

- D6 hdp dan, ua thich: chi ¥ ¢dn phu thude vae nhu ciu,
xdc cam, hitng tht cta cha thé, Nhitng gi lién guan dén viéc
thoa min nhu cau, phit hgp véi hing thi déu dé gay ra chu ¥
khéong chu dinh.

b. Chu y ¢o chu dinh 14 loai chi ¥ ¢6 muc dich dinh trude va
6 su nd luc cf géng cta ban than. Chu ¥ ¢6 chu dinh phu thude
chir ¥&u vio vide xae dinh nhiém vu edn thuc hién dé dat muc dich
1y giae, nd khéng phu thude va cac dic diém cua kich thich.

Dé duy tri chi ¥ ¢ chil dinh, can ¢6 mét s6 didu kién can thiét:

- V& khéch quan: Tao ra hoan canh iot, yén tinh, thuan loi
cho céng viée. Loai bo hodc giam bdt td1 da nhitng kich thich
khéng lién quan téi nhiédm vu.

- Vé cht quan: Phih x4c dinh muc dich rd rang, dy kién
duge nhiing khé khan v ef ging nd lue dé vuot qua. Mit khac,
phai té chite tét cac hanh dong d€ ddm bio hoat déng két qua.
Chinh qui trinh hoal déng va k&t qua hoat déng ciing 1a diéu
kién duy tri chu ¥ 6 chii dinh.

c. Cht ¥ sau chu dinh, 14 loai chi ¥ vén la chd y 6 chu
dinh, nhUng shu d6 do hitng thi v8i hoat déng ma chi thé khéng\
can nd lyc ¥ chi van tap trung vao do6i tugng hoat déng. Vi du:
trong gid hoc, méi dau cé thé chi ¥ ¢6 chil dinh, nhung sau d6
do sy h&p dan cta ndi dung, ta khéng cin su cd ging van tap
trung chu y. Nhu vay chi § ¢6 c¢hit dinh da chuyén thanh chd §
sau chu dinh.



2. Cac thudc tinh co ban cua cha y
2.1. Site tgp trung cua chu y

La kha nang chd § mét pham vi d6i tugng tuong d6i hep
cin thiét cho hoat déng. S8 lugng céc doi tugng ma chd y hudng
t6i goi 14 khéi lugng chd ¥. Khéi lugng chu § phu thude vao dic
diém ddi tuong cling nhu nhiém vu va déc diém cna hoat dong.
Néu khéng tap trung chu ¥ s& khé c6 thé hoan thanh nhiém vu.
Tap trung chi ¥ cac db c6 thé din t6i hién tuong déng tri.

2.2. Sy bén viing ctia chi ¥

Dé 1a kha nang duy tri lau dai chd § vao mét hay mdt s6
@81 tuogng ctia hoat déng. Ngude lai véi sy bén viing la sy phan
tan chd v. Phin tan chi v difn ra thes chu ky o6 xen ké cua sy
bén viing chi ¥ goi 1a sy dao déng cua chd ¥.

2.3. Su phan phdi cha ¥

LA kha nang cang mot lic chi ¥ dén nhidu d6i tugng hay
nhiéu hoat déng khac nhau mot cach €6 cht dinh. Vi du: nguai
l4i xe cing hic phai chu § ti céc thao tic diéu khién xe ciing
nhu nhitng thay d8i cta dudng di, nkiing chudng ngai... Diéu
kién dé c6 thé phan phdi chd ¥ 14, trong nhiing hoat déng ciing
tién hanh mét-ldc, phai ¢é nhitng heat déng quen thuge. Chu y
duge danh té@ thiu cho hoat déng quen thude va phén 16n danh
cho hoat déng méi.

2.4. Su di chuyén chit ¥
La kha ning chuyén chd ¥ tit ddi tugng nay sang d6i tugng

khéc theo yéu cdu ctia hoat déng. Di chuyén chy § dé dang khi
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d61 tugng mdi hap dén hon, do di hoan thanh nhiém vu trudc
day, dic bidt la do do1 tugng mdi quan trong hon, ¥ nglia hon.

Nhiing thuée tinh co ban cla chi ¥ ¢6 quan hé bd sung cho
nhau v dude hinh thanh, phat trién trong hoat déng, tao thanh
nhitng pham chit tdm 1y ¢& nhan. M& thugc tinh cta chd ¥ ¢6
thé gilt vai tro tich cye hay khéng tuy thude vao ¢hd ta biét su
dung ting thude tinh hay phéi hgp cac thude tinh theo yéu cau
cua hoat déng.

CAU HOI ON TAP

1. Hoat dong 1a gi ? Phan tich cfu trmic cliia hoat déng.

2. Néu huéng van dung ly thuyét hoat dong trong céng tac giao
duc va day hoe.

3. Giao tiép 1a g1 ? Néu cac chiie ning ¢d ban cua giao tidp.

4. V& va giai thich sd db téng quat vé sy hinh thanh va phat
trién tam 1y ngudi.

5. Phan tich cac thai ky phat trién tim 1y trong qua trinh tién
hoé cua gidi déng vat, Cho vi du minh hoa.

6. Y thuc la gi ? Phan tich su hinh thanh ¥ thie cta ca nhan.

7. Chu y la gi % Néu va phan tich nhiing thude tinh cd ban cda
chuy. °
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Chuong IV
HOAT DONG NHAN THUC

Nhan thitc 12 hogt dong dic trung cia con ngudi. Trong
qué trinh séng va hoat déng con ngudi nhan thic - phan &nh
dude hién thuc xung quanh, hién thuc ciia ban than minh, trén
¢d s6 d6 con ngudi td thai dé va hanh dong ddi véi thé gidi xung
gquanh va d&i v6i chinh ban than minh. C6 thé néi ring, nhd cé
nhan thic ma con ngudi lam chl duge tu nhién, 1am chu duge xa
héi va lam chu dude chinh ban than minh.

Trong viéc nhan thic th€ gidi, con ngudi c6 thé dat téi
nhitng mdc d6 nhan thic khac nhau, tir thap dén cao, tit don
gian dén phic tap. Mdc dé th&p nhat 12 nhan thice cam tinh, bao
gdm cam glac va tri gidc, trong d6 con ngudi phan anh nhiing cai
bén ngodi, nhitng cai dang truc tiép tac ddng dén giac quan clia
con ngudi. Mite d6 cao hon la nhan thite 1y tinh, bao gém tu duy
va tudng tudng, trong d6 con ngudi phan anh nhiing cai ban chat
bén trong; nhiing méi lién hé va quan hé cé tinh quy luat cla
cac sy vat va hién tugng. Nhan thiic cam tinh va nhan thue ly
tinh c6 m6i quan hé chiat ché véi nhau, bé sung va chi phéi 1an
nhau. V.I. Lénin da téng két quy luat chung nhéat cha hoat déng
nhan thie nhu sau "Tit truc quan sinh déng dén tu duy triw
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tugng va ti tu duy Lritu dén thuc tién, d6 la con dudng bién
ching cha sy nhan thic chan 1y, cla sy nhan thic thuc tai
khach quan",

A. NHAN THUC CAM TiNH

Xét vé mit phét sinh ching loai cling nhu mat phat trién
ca thé, nhan thitc cam tinh 1a mic d6 nhén thie diu Lién, muc
dd nhén thie thap nhét cha con ngusi. Trong 46, cam gidc 1a
hinh thdc phan 4nh tim 1y khdi ddu, la hinh thic dinh hudng
dau tién cia co thé trong thé gidi. CAm gidc 1a hinh thie phin
anh thap nhit, tri giae 12 hinh thitc phin anh cao hon trong
cung mot bdc thang nhédn thic cam tinh. Cam gide va tri gide ¢6
mbi quan hé chat ché va chi phdt 14n nhau trong mte dé nhan
thie "True quan sinh ddng" vé thé gisi.

[- KHAI NIEM CHUNG VE CAM GIAC VA TRI GIAC

1. Pinh nghia vé cam giac va tri giac

M&i sy vat hién tugng xung quanh ta déu duge boe 15 bdi
hang loat cac thude tinh bé ngoai nhu mau séc, hinh dang, kich
thude, mui vj hode Am thanh.. Nhiing thude tinh nay tac dong
dén ting giad quan cia ching ta va cho ta nhling cam giac cu
thé. Tir nhitng cam gidc cu thé, riéng lé trén ed s6 kinh nghiém
ma con ngudi ¢é nhitng hinh anh v& 481 tugng, tdc la con ngusi

VL Lenin, Biit &y 11161 froc, NXB Su that, 1963, tr 189,
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¢6 tri gide vé d6i tugng. Vi du, néu ta yéu cAu mot ngusi nao dé
nhim mat lai ri xoé ngia ban tay ra, ta dit nhe vao long ban
tay ho mét vat nhd, va yéu cau anh ta khong duge ndm tay lai dé
s3 m6 sy vat d6, thi chic chan anh ta s8 khang biét chinh xac dé 1a
vat gi, hinh dang, kich thudc ra sao ma chi ¢6 thé biét dugc vat d6
nang hay nhe, néng hay lanh... nghia 1 anh ta chi méi phan anh
dudgce titng thude tinh bé ngoai dang tryc tiép tic ddng vao long ban

tay, tic 1& mdi ¢6 cdm gide vé tling thude tinh bé ngoai.

Nhung cing vi du trén, sau khi dit lén 16ng ban tay anh
ta mét vat nho, ta cho phép anh ta ndm tay lai, s6 mé d6 vat, thi
Itie d6 anh ta 6 thé ndi dude tén ddé val Ay la gi, hinh dang, kich
thude... cia né rva sao. Nghia la khi anh ta tiép xdc v nhiéu
thude tinh cla db vat thi anh ta ¢é thé phan anh duge mét cach
diy du, tron ven hon cac thuéce tinh cia nd, titc 1a anh ta da tre
gide dude &6 vat. Vay cam gidc, tri gide la gi?

Cam giac 14 quA trinh tdm 1§ phan dnh mét cach riéng lé
timg thude tinh chia sy vat, hién tugng khi ching dang tryc tiép

tae dong vao caic gide quan cua chung ta.

Tri giac 1d qué trinh tdm 1y phan 4nh mét cich fron ven
cac thude tinh bé ngodi cla sy vt hién tugng dang tryc ti€p téac

déng vao cac giac quan cua ching ta.
1 - - ’

2, Nhitng dic diém co ban cua cam giac va tri giac

Tuy cling nim trong miic d6 nhan thiic cdm tinh, song cam
giac va tri glac ¢6 nhing die diém riéng, danh rang ching ¢
méi quan hé mat thiét, chi phdi 1in nhau trong qua trinh phan
inh cac thude tinh bé ngoai cia sy vat hién tugng.
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2.1. Nhitng déc diém co bdn ciia cdm gide

Cam giac ¢6 nhitng dic diém cd ban sau day:

- Cam giac 12 mét qué trinh tadm 1y, nghia 13 né c6 mé dau,
dién bién va két thic mét cich rd rang, cu thé. Cam gise nay
sinh, dién bién kht sy vat, hién tugng khéach quan hofic mét
trang thai ndo d6 clia co thé dang truc t18p tac dong vao giae
quan cua ching ta. Khi kich thich ngiing tac dong thi cim giae
nging tat.

- Cam giac chi phan anh tiing thude tinh cu thé cta sy vat
hién tugng thong qua hoat dong cla titng gide quan riéng 1&. Do
vy, cam giac chua phan Anh duge mot cach tron ven, diy di cac
thude tinh cia sy vat, hién tugng. Nghia 1a, cAm gidc mdi chi
cho ta titng cam giac cyu thé, ridng 1é vé ting thudce tinh cta vat
kich thich. Méi kich thich tac d¢ng vao cd thé cho ta mét ciam
gide tudng Ung.

- Cam giac cua con ngudi khac xa vé chét so véi cam giac
cia con vit. Diém khéc nhau co ban 1a caAm gide cta con ngudi
mang ban ch&t xa hél. Ban chat xa hoi cla cam gidc ctia con
ngudi duge thé hién § ché:

+ D& tugng phan anh cla cdm gide & ngudi khéng chi la
nhiing thugce tinh cta sy vat hién tugng vén ¢é trong thé gidi ma
cdn phan dnh nhing thudc tinh elia sy vat hién tudng do con

ngudi sang tac ra trong qua trinh hoat ddng va giao tiép.

+ Cd ché sinh 1y clia cdm gide 6 ngudi khéng chi phu thuse
vac hoat déng cia hé théng tin hiéu thi nhat ma con chiu sy chi
phdi bdi hoat déng cta hé théng tin hiéu thit hai - hé théng tin
hiéu ngdn ngt.
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+ Cam giac ¢ ngudi chi 13 mde dd dinh huéng dau tién, so
déing nhat, chd khéng phai 1a mie d6 cao nhat, duy nhat nhu &
mot s& loai déng vat. Cam gide & nguol chiu anh hudng cua
nhigu hién tugng tam Iy khéac caa con ngudi.

+ Cam gide cta ngudi duge phat trién manh mé va phong
phit dudi anh hudng cia hoat dong va gido due, tie la cam giac
eua ngudi dude tao ra theo phuong thitc dic thd ciua xa hi, do
dé mang dic tinh x4 hi.

Vi du: Nho hoat déng nghé nghiép ma ¢é nguoi thg "do”
duge bing mat, ngudi dau bé&p "ném" dude bang mii, ngudi gido
vién c6 thé "nhin" dude bang tai ¥ thie hoe tip e¢tia hoe sinh sau
lung minh.

2.2. Nhitng ddc diém co bén cia tri gide

Tri gide dudge hinh thanh va phat trién trén co sdé nhiing
cam giac, nhung tri gidec khong phai 1a phép cdng ddn gian caa
cac cam gifc, ma 14 su phan anh cao hon so vol cam gide. Do
vy, tri gide eling ¢6 nhiing dic diém giéng vdi cam giac, nhung
ciing ¢ nhing dic diém khae véi cam giac.

- Tri giac c6 nhiing dic diém gidng vdi cdm giae nhu:

+ Tri gidc cling 14 mdt qua trinh tam 1y (tdc la c6 nay sinh,

- . il
dién bién wa két thic) phan anh nhiing thude tinh trye quan, bé
ngoii cua skt vat hién tugng.

+ Tri giac ciing chi phan anh hién thuc khach quan mét cich
truc tiép khi chiing tac déng vie cic gidc quan cua ching ta.

- Nhitng diém khac nhau co ban gifia cam gléc va tri gide:
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+ Néu cam gige phin 4nh mét cach riéng Ié tiing thuje
tinh bé ngoai cha sy vat hién tugng thi tri gide phan dnh mét
cach tron ven cac thude tinh bé ngoai elia sy vat hién tugng.
Tinh fron ven cua tri gide 12 do tinh tron ven ctia ban thian sy
vit, hign tugng quy dinh. Kinh nghiém ¢6 ¥ nghia rat ldn déi véi
tinh iron ven nay, cho nén chi can tri giac mét s& thanh phén
riéng 1€ cia sy vit, hién tugng ta cing ¢6 thé téng hgp ching
thanh mgt hinh anh tron ven cia sy vat, hién tugng. Su téng
hop nay duge thue hién trén cd s6 phéi hgp ctia nhidu cg quan
phén tich,

+ Tri gidec phan 4nh sy vat, hién tugng theo nhing ciu
tric nhat dinh. Cau tric nay khéng phai la tdng s§ cac cam giac
ma 1& sy khai quat da duge triru xuiit tit cde cam giac dé trong
méi lién hé qua lai glita cde thanh phén cla cau tric Ay ¢ mot
khoang théil gian ndo d6. Vi du: nhin mdt buc tranh tré hidu
dude bidc tranh 46 v& cong vién, trudng hoe hay mét canh déng vi
cdc hinh vé nam trong moét cau triic nhit dinh, c6 méi quan hé
qua lai xde dinh, do dé chiing tao nén mét bic tranh téng thé:
cong vién, trudng hoc hay canh déng...}. Sy phan anh nay khang
phai dé ¢6 tir trude ma né dién ra trong qua trinh tri giac. D6 1a
tinh két cau ctia tri glac.

+ T gidace 14 quéa trinh tich cye duge gan lién véi hoat dong
ctia con ngudi. Tri gidc mang tinh ty gidce, gidi quyét mot nhiém
vu nhén thic ey thé nio d6, 1a mét hanh déng tich cue trong do
c6 sut két hap cie véu 18 clia cam gide va van dong.

2.3. Nhitng ddc diém chung ciia nhén thitc cém tinh

T su phan tich nhiing dac diém gidng nhau va khac nhau
gilia cam gide va trl gide, chiing ta ¢6 thé néu lén nhing dac
diém chung ctia nhan thite cAm tinh nhu sau:
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- Noi dung phdn dnh clha nhan thitc cam tinh ia nhing
thudc tinh tryc quan, cu thé, bé ngodi clia sy vat, nhitng mdi lién
hé va quan hé vé khong gian, thdi gian chiz chua phai 1a nhiing
thude tinh bén trong, ban chit, nhiing méi lién hé, quan hé ¢b tinh
quy luat ctia hang loat sy vat hién tugng trong thé gidi.

- Phuong thitc phdn dnh cia nhan thie ¢Am tinh 14 phan
anh truc tidp bang cdc gidc quan chi chwa phai 1a gidn tiép,
khai quat biing ngdn ngii (danh ring, trong nhan thic cam tinh
¢lia con ngudi chiu anh hudng cha nhiing tde déng ngdn ngl).

- Sén phdm caa hoat déng nhan thic cadm tinh la nhing
hinh 4nh cu thé, truc quan vé thé gidi, chit chua phai la nhiing
khai niém, quy luat vé thé& gidi.

Nhitng dac diém trén day cho thdy, nhan thic cdm tinh
méi chi 1a méc 46 nhan thitc ban dfu, so ding trong todn bj

hoat déng nhan thic clia con nguot.
3. Vai tré cia cam giac va tri giae
3.1. Vai tro cua cam gidc

Trong cude séng ndi chung va trong hoat déng nhan thiic né1
riéng cua cor‘1 ngudi, cam gidc cd nhiing vai tro quan trong saw:

- Cam giac 13 hinh thice dinh huéng ddu tién cta con ngudi
(vi con vat) treng hién thyc khieh quan, tao nén méi lién hé
truc tiép gitta co thé v méi trudng xung quanh. V.I. Lénin da
chi ré: "Cam gidc 12 mai lién hé trye tiép gifia ¥ thite va the gisi
b2&n ngoal, la sy chuyén hoa cta ning lugng kich thich bén ngoai
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thanh hién tugng ¥ thac". Tuy nhién day 1a hinh thie dinh
hudng don gian nhdt ti nhitng méi lién hé ban dau cla co thé
vdl thé giéi xung quanh.

- Cam gidc 1a ngudn cung cip nguyén liéu cho cac hinh
thiic nhan thic cao hon. "Cam gide 14 vién gach xay nén toan bé
lau dai nhén thie”. V.I. Lénin vigt: "T4t ca hidu biét déu bt
ngudn tit kinh nghiém, ti cdm gide, tri giac"®. "Néu khéng ¢6
eam giac thi ching ta khéng thé biét gi hét vé nhiing hinh thic
cua vat chit, cling nhu vé nhiing hinh thic cQa van déng®®.

- Cam giac 1a diéu kign quan trong dé dam bdo trang thai
hoat dong (trang thai hoat ho) ctia v6 ndo, nhd d6 dam bio hoat
déng than kinh clia con ngudi duge binh thudng. Cac nghién citu
khoa hoe trong linh viye nay cho thiy, trong trang thai *déi cim
glac" cac chite ning tadm 1y va sinh 1y ¢tia con ngudi sé bi réi loan.

- Cam giac 13 con dudng nhan thite hién thuc khach quan
ddc bigt quan trong d6i véi nhitng ngudi bi khuyét tat. Nhiing
ngusi cAm, mu, diéc dd nhin ra nhitng ngudi than va hang loat
do vat nhd cam gidc, dac biét 1a xic gidc.

3.2. Vai tré cua tri gide

- Véi tu cdch la mot mie dé nhan thae cam tinh cao han cdm
gidc, tri gide ¢6 vai trd quan trong déi voi con ngudi, né 1a thanh
phan chinh ¢l nhan thite cam tinh, nhat 1a & nguai trudng thanh.

- Tri gide 1a mét diéu kién quan trong cho sy dinh hudng

hanh vi vi hoat déng caa con ngudl trong méi trudng xung

BN Lenin, Clni nghta duy vét va chui nghia kinh nghi¢m phé phein, NXB
Sirthat, 1961, 11 62, 163 va 420,
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quanh. Hinh &nh cla tri giac thyc hién chitc ndng digu chinh
céc hanh dong.

- Pac biét, hinh thic tri gide cac nhat, tich cye nhat, chi
dong va cé6 muc dich 14 quan sat d& lam cho tri giac cla con
nguoi khac xa tri gidc cia con vat, Cung vé sy phat trién va
phtic tap din 18n cla doi séng xd hgi v cia cac thao tac lao
dong, quan sat tré thanh mét mit tuong 461 déc 1ap cua hoat
déng va di trd thanh mot phudng phap nghién cdu quan trong
cta khoa hoe ciing nhu etia nhan thic thye tién.

II. CAC QUY LUAT €O BAN CUA CAM GIAC VA TRI GIAC

Cling nhu céc hién tusng tAm 1y khac, cam gide va tr1 giac
& con ngudi dién ra theo nhitng quy luat nhat dinh. Viéc hiéu
bi&t va tinh dén cac quy luat nay trong cudc sdng va trong céng
tac gigo duc la hitu ich va can thiét,

1. Cac quy luit ela eam giac
1.1. Quy luét ngudng cam gide

Muén ¢ cam giac thi phdi eé su kich thich vio cac gide
gquan. Song khéng phai mo1 kich thich vao giac quan déu giy ra
cam gidc (kich thich qua yéu khéng gdy ra cam giac, kich thich
qué manh "gﬁng dAn dén mé&t cAm giac). Kich thich chi gdy ra
duge cAm giae khi kich thich d6 dat tdi mot gidi han nhat dinh:
Giéi han ma ¢ 46 kich thich gy ra dude cam gidc goi la nguong
cam gide.

Cam gidc ¢o hai ngudng: ngudng cam giac phia dud va
nguong cam giac phia trén.
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Ngudng cam gide phia dusdi 1a cudng d6 kich thich t6i thidu
dl dé gay ra cam giac. Kha nang cam nhéan duge kich thich nay
goi la 46 nhay cam cta cam gidc, Ngudng cam giac phia trén 1a
cuong dé kich thich t61 da ma & d6 vin con gay duge cam giac. Vi
du, ngudng phia dudi cua cam giac nhin (thi gidc) & ngudi la
nhiing séng anh sang 6 bude séng 1a 390mp, npudng cam gidce
phia trén la 780 mp.

Pham vi gita hal ngudng cam giac néu trén 13 ving cam
gidc duge trong dé cd vang cam giadc t6t nhat. Vi du, vung phan
anh tét nhit eha cAm gide vé 4nh sang )a nhing séng anh sang
c6 bude séng 565mp, cia 4m thanh 1a 1000hec.

Cam gidc con phan anh sy khac nhau gilta cac kich thich
nhung kich thich phai c6 mét ti 18 chénh léch t&i thiéu vé cudng
d6 hay vé tinh chat thi ta mdi cam thay cé su khac nhau giita
hai kich thich. Mitc ¢ chénh léch t8i thiu vé cudng d6 hay tinh
chit cta hal kich thich a0 dé phén biét su khéc nhau gitia
ching goi 14 ngudng sai biét. Ngudng sai biét cuia mbi cam giac
12 mot hing s8. Vi du: @81 véi cam gidc thi gide 14 1/100, thinh
giac 1a 1/10...

Ngudng cam gide phia dudi va ngudng sai biét ti 1& nghich
vdi d6 nhay cam ca cAm gidc va d6 nhay cdm sai biét: ngudng
cam giac phia duéi cang thap thi 6 nhay clia cam giace cang cao,
ngudng sai bigt cang nho thi d6 nhay cam sai biét cang cao,
Nhiing ngudng nay khac nhau & mdi loal cam giac vd ¢ mol
ngudi khae nhau.

1.2. Quy ludt thich ung cua cam gidc

Dé& phan anh duge t6t nhat va bao v& hé than kinh, cam
gide cla con ngudi c¢é kha niang thich fing véi kich thich. Thich
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ting 1a khd nang thay d8i d6 nhay c&m clia c&m gide cho phu hop
vé1 cuong 46 kich thich: khi eudng d6 kich thich tang thi gidm 48
nhay cam, khi cudng d6 kich thich giam thi ting ¢6 nhay cam.

Vi du, khi ta dang & c¢hd sang (cudng d6 kich thich cita anh
sang manh) ma vao chd t81 (cudng dd kich thich cia 4nh sing
yéu) thi lie dAu khéng nhin thay gi ca, sau .mcf)t thdi gian ta mdi
dan dan thay duge moi thid xung quanh (thich dng). Trong trudng
hgp nay xay ra hién tugng tiang do nhay cam ela cam giace.

Quy luat thich {tng cé d moi loai cam gidc, nhung mite dé
thich ing khéng gidng nhau. Cé loal cAm giac thich ing nhanh
nhu: cam giac nhin, cdm giac ngiti, nhung cing cé loai cam giac
cham thich itng hon nhu cam gidc nghe, cim gidce dau.

Kh# nang thich @ng cua cam gidc c6 thé thay ddi va phat
trién do rén luyén va tinh ch&t nghé nghiép... (céng nhan luyén
kim ¢6 thé chiu dung dude nhiét d6 cao téi 50 - 60°C trong hang
tieng ddng hd, thg lan cé thé chiu duge 4p sufit 2atm trong vai
chuc phat d¢én hang gid...)

L.3. Quy ludt vé sy tdc dong qua lai lan nhau giita cdc cdm gide

Céc cam glac clla con ngudi khéng ton tal mdt cach biét
lap, tach rd1 ma ludn tac déng qua lai lAn nhau. Trong sy téc
déng nay cac cam gidc luén luén thay d6i dd nhay cdm ctia nhau
va dién ra theo quy luat sau: Sw kich thich yéu lén mét co quan
phén tich nay sé lam tdng dé nhay cam cua mét cd quan phdn
tich kia va nguoc lai. Vi du ta thudng néi "d6i md cd mat".

Su tac dong lAn nhau cfia ce cam giac ¢6 thé didn ra ddng
thai hay not ti€p trén nhiing cdm gide cing loal hay khac loai.
Sy thay d8i clia mét kich thich ciing loai xay ra trude dé hay
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déng thoi goi 1a hién tudng tuong phan trong cam giac. C6 hai
loai tugng phan: tuong phan néi ti€p va tuong phan déng thai.
Vi du: Sau mét kich thich lanh thi mét kich thich &m ta thay c6
vé néng han. D6 14 tuong phan néi tiép. Mét ngudi c6 lan da
"banh mat" méc by d6 mau tdi (den hoiic xaAm...) ta thay ho cang
den hon. D6 1a tuong phan ddng thai.

Trong day hoc; sy tudng phan duge sit dung khi so sanh,
ho#c khi muén lam ndi bat mét sy vat nae dé trude hoc sinh.

Co s0 sinh 1i clla quy luat nay 1a méi lién hé trén vé nao
cua c6 quan phén tich va quy luat cam ing qua lai gita hung
phén va c ché trén vo nao.

2. Cac quy luit cha tri giac
2.1. Quy ludt vé tinh déi tugng ciia tri gide

Hinh anh truc quan ma tri gide dem lai bao gid ciing thude
v€ mot sy vat, hién tugng cia thé gidi bén ngoai. Hinh anh &y
mdt mat phan anh dic diém cla déi tugng ma ta tri gide, mat
khéc né 12 hinh &anh cht quan vé thé gidi khach quan. Nghia la
con ngudi khi tao ra hinh anh tri giac phai st dung mét t& hop
cac hoat déng cua cde ¢ quan phan tich, déng thoi chi thé dem
sy hiéu bist cha minh v& su vat, hién tuong dang tri giac dé
"tach" cac dic.diém clia su vat, dua ching vao hinh anh cia sy
vat, hién tudng. Nhd mang tinh déi tugng ma hinh anh tri giac la
cd 6 dinh huz(jng va diéu chinh hanh vi, hoat déng cla con ngudi.

2.2. Quy ludt vé tinh lva chon cda tri gidce

Cé vd van sy vat hién tugng tac ddng vao con ngudi. Tri
gide cha ta khéng thé ddng thai phan anh tat ca cac sy vat, hién
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tugng dang truc tiép tac dong, ma chi tach ra mot so tac dong
trong vé van nhiing tac déng d6 dé tri giac mdt ddi tugng nao dé.
Dic di€m nay néi 1én tinh lue chon cua tri giac.

Trong tinh lya chon chia dyung tinh tich cyc cua tri giac:
tri giac 1a quéa trinh tach d6i tugng ra khoi béi canh. Vi vay
nhiing su vat (hay thudc tinh cia su vat) nao cang dudc phan
biét v boi canh thi cang duge ta tri gide dé dang, day du hon.
Su lua chon trong tri giac khong cé tinh chat ¢6 dinh, vai tro ctia
dé1 tuong va béi canh cb thé giao hoan cho nhau.

Su tri giac nhiing btc tranh hai nghia néi 1én diéu d6 (xem
hinh 2)

Hinh 2

Quy lhat nay dude ng dung nhiéu trong: trang tri, bd cuc,

trong day hoc, thay déi kiéu chit, mau muec khi viét bang, minh hoa...
2.3. Quy luat vé tinh y nghia cua tri gidc

Cac hinh anh caa tri gidc luon luén ¢6 mdt y nghia nhat
dinh. Khi tri gidc mot su vat hién tudng, bang kinh nghiém va
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vén hiéu biét cda minh. con ngudl goi duge tén su vat, hién
tugng dé (nd la cai gi?) va x€p ndé vao mdt nhém, mdt loai nhit
dinh. Ngay ca khi tri gide mét sy vat hién tugng khéng quen
biét ta vin cf géng ghi nhan trong d6 mét cai gi d6 gidhg véi cac
d61 tugng mé. ta da quen biél hoic x8p nd vao mot loai sy vat
hién tugng da biét, gin giii nhit d6i véi no.

Tong qué trinh td chic hoat déng hoe tap cho hoe sinh,
gi4o vién can phai tinh dén quy luat nay. Tai liéu truc quan chi
dude quan sat mol cach diy du, sau sic khi gigi thidu nhiing tai
liéu da duge kém theo nhitng 161 chi dan. Viée goi tén day da,
chinh xédc cae sit vat hién tugng méi mé khi td chie cho hoc sinh
quan sat la rat cin thiét.

2.4. Quy ludt vé tinh én dinh cia tri gide

Diéu kién tri gidc mét sy vat, hién tugng nao dé cta ching
ta c6 thé thay déi (d6 chifu sang, vi tri trong khéng gian,
khoang cach téi ngudi tri giac...), song chiing ta van tri giae duge
su vat hién tugng d6 nhu la sy vat hién tuong 6n dinh vé hinh
ding, kich thudc, mau sdc... Hién tugng nay néi 1én tinh 6n dinh
cua tri gide.

Tinh én dinh cta tri gidc 13 kha ning phan anh su Vit
hién tugng khéng thay déi khi diéu kién tri gidc thay déi. Vi du,
trude mat\té la mét em bé, xa hon, phia sau né la mét chang
thanh nién. Trén vong mac, mac da hinh Anh dida bé 1én hon
hinh anh chang thanh nién, nhung ta vAn cam th&y chang
thanh nién 16n hon dia tré. Tuong ty, khi ta viét 1én trang gidy,
ta ludn cam thiy trang gidy cd mau trang, du 1a ta viét dusi anh
d1én, dnh tring hay anh dén diu. lde trdi 61 nha nhem. ..
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Tinh én dinh cua tri gidc phu thude vao nhiéu yéu 16
Trude hét 14 do cfu tric cla sy vat, hién tugng tuong déi 6n
dinh trong mét thoi gian, thoi diém nhat dinh. Nhﬁng chu yéu la
do cog ché tu diéu chinh clia hé thin kinh cing nhu v&n kinh
nghiém ctia con ngudi vé d6i tugng. Tinh 6n dinh cla tri giac
khéng phai 14 c4i bAm sinh, ma né duge hinh thanh trong daoi
séng ca thé, ]a diu kién c4n thidt cta hoat dong thuc tién cuaa
con ngudil. Tuy nhién, khi tri gide edn khéc phuc cai nhin phién
dién, tinh tai vé€ th& gidi.

2.5. Quy ludt téng gide

Ngoii tinh chat, dic diém cta vat kich thich tri gidc cia
con ngudi con phu thudc vao ban than chi thé tri gidc nhu: nhu
cAu, hitng tha, tinh cam, mue dich, ddng cg... ("yéu nhau ca &u

cling tron").

Sut phu thude clia tri giac vao ndi dung doi séng tAm 1y con
ngudi, vao dic diém nhan cach cia ho duge gol 13 hién tugng
tong giac. Nhu vay, chitng té rang ta 6 thé didu khién duge tri
giac . Do vay, trong qua trinh day hoc va giade duc ching ta phai
tinh d&n kinh nghiém, v6n hiéu biét, xu hudng, hing tha, tim 1y
¢tia hoc sinh..., déng théi viée cung cdp tri thic kinh nghiém,
gigo duc niém tin, nhu cau...cho ho s& lam cho su tri gide cua ho
tinh t&, nhz_ly bén hon.

2.6. Ao gide

Trong mét s& trudng hgp, véi nhiing diéu kién thyc t& xéc
dinh, tri giac ¢6 thé khéng cho ta hinh anh ding v€ sy vat. Hién
tugng nay goi 1 4o anh thi gide, goi tit 1a ao giac.
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Ao giac 1a tri gidc khong ding, bi sai lach. Nhitng hién
tugng nay tuy khéng nhiéu, seng né c¢é tinh quy luat.

Vi du, céc vong tron nhu nhau nhung nim giita cac vong
tron to han thi tri giac dusng nhu bé hon. Cac trudng hop khae
cing co két qua tudng tu (xem hinh 3).

O
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Nguoi ta lc_i‘i dung 4o gidc vao trong kién tric, héi hoa,
trang tri, trang phuec... @& phuc vu cho cude séng con ngusi.

Tém lai,cecdm gidc va tri giac cé nhiéu quy luat, ching '
quan hé ché.__t ché, b6 sung cho nhau, gép phan lam phong phu
nguyén liéu cam tinh cho cac hoat déng nhan thie cao hon (tu
duy, tudng tugng). Trong qua trinh day hoc va giao duc chiing ta
can van dung cac quy luat co ban cla cAm gidc va tri gidc mot
cach tich ciyc dé ning cao hidu qua dav hoc va gide duc.
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III. TEINH NHAY CAM VA NANG LUC QUAN SAT LA NHUNG
THUOC TINH CUA NHAN CACH

Tinh nhay cam 13 ning lic cam giac nhay bén tinh vi,
chinh xdc cia con ngudi. Tinh nhay cam (ning luc cam giac)
duge phat trién § mdi ngudi véi nhiing mite d6 khac nhau. Didu
nay phu thuée vao nhiing tu chdt tu nhién (cdu tac va chic nang
cla cac giac quan, kidu loai than kinh...), vio hoat déng cia con
ngudi, vao vige rén luyén va giao duc ciing nhu nhiing pham
chit cua nhén cach: xu hudng, nhu cdu, hing thd, kha néng chd
¥. von kinh nghiém ca nhan...

Thong qua hoat ddng va rén luyén, tinh nhay cam clia cam
gide dude nang 1én. Ching han ngudi diu b8p sanh séi cé thé
phén bigt dugc dd min cha thite An khi ném thém mét chut it
mudi, ngudi nhac cbng ldo luyén cé thé phan biét duge 4m thanh
theo d6 cao...

Nang luc cam giae (tinh nhay cam) la nhén t6 chi yéu cla
nang lyc quan sat, Néng'll_jc quan sat 13 kha nang tri giac c6 ch
dinh, dién ra tudng d&i ddc lap va lau dai, nhdm phan anh day
du, rd rét cac su vat, hién tugng va nhitng bién déi cla ching.
Ning lye quan sat ca mdi ngudi mét khae. Su khée biét niy
duge thé hign & mitc dé tri gidc nhanh chéng, chinh xac nhitng
diém quan trong, chi y&u va dic sfc cla sy vat, hién tudng dén
muc nao. N‘F‘mg ldc quan sat dude hinh thanh va phat trién
trong qué trinh hoat déng va rén luyén.

Muén quan séit tét, can chd § nhiing diéu kién sau:

1- Xae dinh rd muc dich, ¥ nghia, yéu cdu, nhiém vu quan sat.
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2- Chudn bi chu déo (ca vé& tri thic lAn phudng tién) trude
kh1 quan sat.

3- Tién hanh quan sat cé ké hoach, ¢6 hé théng.

4- Khi quan sat ¢én tich cue sit dung cac phuong tién ngdn ngi.

5- P& vdi tré nhé, nén tac difu kién cho cac em si dung
nhiéu giae quan khi quan sét,

6- Can ghi lai nhitng k&t qua quan sat, xi 1y nhiing k&t
qua dé va rit ra nhiing nhin xét ¢in thiét.

Nhiing khac biét cA nhin vé ning lye quan sat néi 1én su
khéc biét c4 nhan vé kiéu tri gide. Con ngudi c6 4 kidu tri giac cd
ban sau:

Kidu phan tich, kiéu téng hop, kidu phan tich - tdng hgp va
kifu cam xtic.

Ngudi thude kiéu phan tich chi véu tri gide nhiing thude
tinh, nhitng bé phan, chi tiét cu thé cia d6i tugng.

Ngudi thude kidu téng hgp thién vé tri gide nhitng méi
quan hé gifta cac thude tinh, cdc bd phan, chi trong dén chite
néng, ¥ nghia ¢ha né ma col nhe cie thude tinh, chi tiét cu thé.

Ngudi thuge kiéu phan tich - tdng hop giit dude sy can déi
gita phén tich va téng hap khi tri giac.

Ngl\IEiir thude kiéu cam xuc chii y&u phan &nh nhitmg xue
cam, tAm'trang ma 461 tugng giy ra cho minh, it quan tam dén
ban than dsi tudng.

Trong cong tic day hoc va gido due, ngudi thiy gido cin
chd § dén nhiing diém khac biét trén diy, ¢8 hinh thanh cho
m6i hoe sinh nang lue quan sat t8t nhat.
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B. NHAN THUC LY TINH

Nhan thitc cam tinh cé vai trd quan trong trong doi séng
tim 1y con ngudi, né cung cip nguyén liéu cho cac hoat déng
tam 1y cao hon. Nhung thuc t& cude séng ludn dit ra nhiing vén
dé ma bing nhan thic cam tinh con ngudi khéng thé nhan bist
va gidl quyét duge. Mudn nhan biét va giai quyét dudge nhing
vin dé phic tap 46, con ngudi phai dat té1 mét mic dé nhan
thite cao han - nhan thic 1y tinh (bao gém tu duy, tudng tugng).

I. TU DUY

1. Khai niém chung vé tu duy
1.1. Binh nghia tu duy

Trong thuc tidn cude sbng, c6 rdt nhifu cai ma ta chua
biét, chua hiu. Song, dé Jam chi duge thie tién, con ngudi can
phai hiéu thiu dio nhitng cai chva biét dd, phai vach ra cai ban
ch&t, méi quan hé, lién hé ¢ tinh quy luat clia ching. Qua trinh
do goi 1a tu duy .

Tuw duy la mét qud trinh tém 1y phdn dnh nhitng thue
tinh ban chdt, nhitng méi lién hé va quan hé bén trong co tinh
quy ludt ctia s vat, hién tugng trong hién khdeh quan ma trude
do ta chila b‘t:_é't.

Ty duy 12 mét mic d6 nhan thic mdi vé chit so véi cam
gide va tri gide. Khac véi cAm giac, trl giac, tu duy phan anh
nhitng thude tich bén trong, ban chit, nhiing mdi lién hé , quan
hé ¢6 tinh quy luat etia sy vat, hién tugng. Qua trinh phan anh
nay mang tinh gian tiép va khai quét ndy sinh trén co s6 hoat
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dong thuyc tién, tit su nhan thic cdm tinh nhung vugt xa gidi
han ¢lia nhan thite cdm tinh.

1.2. Bdn chéat xa héi cua tu duy

Cang nhu moi hién tugng tdm 1i khac, tu duy cia con
ngudi mang ban ch&t xa héi. Ban chit xa hoi cua tu duy dude
thé hign & nhiing mit sau day:

- Mo1 hanh déng tu duy d&u dua vao kinh nghiém ma cac
th& hé trude da tich luy duge, tire 1a dua vao két qua hoat déng
nhén thie ma x& héi loai ngudi da dat dude & trinh d6 phat tridn
lich sit Iie d6.

Tu duy st dung vén tit nglt do cic th& hé trude sing tao ra
v6i tu cach la phuong tién bidu dat, khail quat va gin giit cic két
qua hoat déng nhan thitc cla loal ngudi.

Qua trinh tu duy duge thiic ddy bdi nhu ciu cha xa hoi,
nghia la § nghi cia con ngudi duge hudng vao viée giai quyét cac

A,

nhiém vu cAp thiél, néng ha: nhat cda giai doan lich s dudng dai.

Bé rong cua sy khai quat, chidu siu cla viée phat hién ra
ban chdt cua cAc sy vat hién tuong duge quy dinh khéng chi bai
nhiing kha ning cta cd nhan, ma con bdi két qua hoat ddng
nhan thic ma loai ngusi da dat dude, vao tri tué cta nhiéu
ngudi. Hay nai cach khéc, tu duy mang tinh tap thé

Nhu vy, tu duy cfia méi ngudi duge hinh thanh va phat
trién trong qua trinh hoat déng nhan thic tich eye cta ban than ho,
nhung né1 dung v& tinh chit ctia tu duy duge quy dinh béi trinh d6
nhén thite chung, tén tai trong mét giai doan phat tridn x4 hai hic
d6. Tu duy la san pham ctia sy phét trién xa héi - lich si.
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1.3. Pdc diém ctia tu duy

Thude muc dé nhan thiic cao - nhan thice 1y tinh, tu duy cé
nhiing dac diém méi vé& chit so véi cAm giéc, tri gide. Tu duy cé
nhitng dic diém co ban sau:

a- Tinh “co van dé" cua tu duy. Khéng phai bit cd hoan
cAnh ndo tu duy cing xudt hién. Trén thyc t&, tu duy chi xuit
hién khi gip phiing hoan canh, nhiing tinh huéng "cé vén dé".
Tie 1a nhiing tinh huéng chita dyng mét muc dich, mét vin dé
mdt ma nhing hiéu biet cii, phuong phap hanh dgng e, tuy con
cAn thist song khong du stc gigi quydt. Mudn gial quyét vén dé
méi d6, dé dat duge muc dich mél do, con ngudl phai tim céch
thie gial quyét mai. Tie 14 con ngudi phai tu duy.

Hoan canh (tinh huéng) ¢é vin d& kich thich con ngudi tu
duy. Song vAn dé chi trd nén tinh huéng "c6 van dé" khi con
ngudi nhan thic dude (¥ thitc dude) tinh hudng ¢6 vin dé, nhan
thite duge mau thuan chia dung trong van dé, chu thé phai co
nhu cAu giai quyét va phai cé nhiing tri thic can thiét cé lién
quan téi van dé. Chi 6 trén cd sd do tu duy méi xufit hién.

Do vay trong day hoc ciing nhu trong céng tac gido duc cin
phai dua hoc sinh vao "hoan canh ¢6 v&n dé" va huéng dan cac
em tu gial quyét van dé. _

b- Tinh gidn tiép cua tuw duy

& mite d6 nhéan thie cam tinh, con ngudi phan anh tric
tiép su vit, hién tugng bing gidc quan clia minh, trén co sd do
ta ¢6 hinh Anh cam tinh vé sy vat, hién tugng. Dén tu duy, con
ngudi khéng nhan thic thé gidi mét cach truc tiép ma cd khi
niang nhéan thitc né mdt cach gian tiép.
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Tinh gian tiép cla tu duy duge thé hién trude hét & viée
con ngudi sit dung ngdn nglt dé tu duy. Nhd ¢6 ngdn ngid ma con
nguol su dung cac k&t qua nhan thitc (quy tde, cdng thie, quy
luét, khai niém...) vio qua trinh tu duy (phén tich, téng hop. so
sinh, khai quit...) &€ nhan thic duge cai bén trong, ban chit
cua sy vit hién tugng.

Tinh gidn tiép cua tu duy eon duge thé hién & ché, trong
qua trinh tu duy con ngudi st dung nhitng céng cu, phuong tién
(nhu déng hé, nhiét k&, may mée...) dé nhan thic d&i tugng ma
khéng thé truc tiép tri gide chung.

Nho ¢6 tinh gidn ti€p ma W duy cta con ngudi d¢a md rong
khéng gidi han nhiing kha nang nhan thic eta con ngudl, con
ngudi khong chi phan 4nh nhing gi dién ra trong hién tai ma
¢on phan anh duge cd qua khi va tuong lai.

¢- Tinh tritu tugng ve khdi qudt ciia tuw duy

Khae v6i nhan thite cam tinh, tu duy khéng phan anh sy
vat, hién tudng mét cach cu thé va riéng 1é. Tu duy cé khd nang
tritu xuit khéi st vat, hién tugng nhiing thude tinh, nhiing dau
hitu ca bigt, cu thé, chi gidl lai nhling thuéc tinh ban chat,
chung cho nhiéu sy vat va hién tugng. Trén co s6 d6 ma khai
quat nhing sy viat, hién tuong riéng le, nhung ¢ nhiing thude
tinh ban chdt chung thanh mot nhém, mét loal, mét pham teu.
Néi cach khad, tu duy mang tinh triru tugng va khai quéat. Vi du,
khi nghi téi "cai ghé" 14 cai ghé néi chung chi khéng chi mét cai
gh& cu thé (to hay nhé, bing gd hay song may...).

Nhg ¢6 tinh tritu tugng va khai quat cta tu duy ma con
ngudi khéng chi cé thé giai quyét duge nhiing nhiém vu hién tai,
md con ¢é thé gial quyét duge nhing nhiém vu cta tudng lai.
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Nh& ¢6 tinh khai guat, tu duy trong khi giai quyét nhiém vu cu
thé vin c6 thé x€p né vao mdt nhém, mdt loal, mot pham tra dé
¢6 nhilng quy tic, phudng phap gidl quyét tuong tu.

d- Tuw duy quan hé chdt ché voi ngén ngi

S3 di tu duy mang tinh "co vin @é", tinh gian tiép, tinh
tritu tugng va khai quat vi nd gén chit v4l ngdn ngit. Tu duy va
ngdn ngd ¢6 méi quan hé mat thidt véi nhau. Néu khéng ¢6 ngon
ngit thi qua trinh tu duy & con nguoi khéng thé dién ra duge,
déng thdi cAc san phdm cha tu duy (nhing khal niém, phan
doan..) ciing khéng duge chii thé va ngudi khéc tiép nhan.

Nebon ngii ¢d dinh lai cac két qua cua tuf duy, 1a vo vat chit
ctia tu duy va 12 phuong tign biéu dat két qua tu duy, do d6 cb
thé khach quan hoa k&t qua tu duy che ngudi khac va cho ban
than cha thé tu duy. Ngude lai, néu khéng cé tu duy (v61 nhiing
san pham cQa nd) thi ngdn ngi chi 1la nhing chudi am thanh vé
nghia. Tuy nhién, ngén ngl khéng phai 1a tu duy, ngbén ngi chi
1a phuong tién cua tu duy.

- Tw duy c6 mét quan hé mat thiél véi nhan thic cam tinh

Mac da & mic dd nhan thite cao hon (phan &nh cal ban
c¢hit bén trong, m&i quan hé ¢6 tinh quy luat), nhung tu duy
phai dya vao mhan thdc cam tinh, Tu duy thudng bat dau tu
nhan thiic c‘f:’;am tinh, trén cd s6 nhan thite cdm tinh ma nay sinh
"tinh huéng c6 van dé". Nhan thde cam tinh la mdt khau cua
méi lién hé true tidp gilta tu duy véi hién thyc, 12 cg 54, chat liéu
ctia nhitng khai quat hién thue theo mét nhém, 1dp, pham tro
mang tinh quy luat trong qua trinh tu duy.
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X.L.Rubinstein - nha tdm Iy hoc X3 vigt da viét: "Néi dung
cam tinh bao gid chng cb trong tu duy trirg tugng, tya hé nhu
lam thanh ché dya cho tu duy™.

Nguge lai, tu duy va nhiling két qua ctia né anh hudng
manh mé, chi phdr kha ning phdn anh ciia nhén thic cam tinh:
lam cho kha ning cam giac cta con ngudi tinh vi, nhay bén hon;
lam cho tri giac cha con ngudi mang tinh Iya chon, tinh ¥ nghia.
Chinh vi [& 46, Ph. Angghen da viét: "Nhap vao véi con mit cia
ching ta ching nhiing ¢6 cic cam gidc khae ma edn ¢ ca hoat
déng tu duy cia ta nita"®,

Tit nhing ddc diém trén day cia tu duy, ta cé thé mit ra
nhitng két luén can thiét trong cbng tac giang day va giao due
eua ngudi giao vién nhu sau:

- Phai col trong vige phat trién tu duy cho hoc sinh. Bdi 18,
khong cé khé nang tu duy, hoe sinh khdng hoc tap va rén luyén duge.

- Muén kich thich hoc sinh tu duy thi phai dua cac em vao
"tinh hudng cé vin d&" va té chite cho hoe sinh doc 14p, sang tao
giai quyét "tinh hudng cé van dé".

- Viée phat trién tu duy phai duge tién hanh song song va
théng qua truyén thy tri thie. Moi tri thie déu mang tinh khai
quat, néu khong tu duy thi khong thue su tlep thu, lai khéng
vin dung duog nhting tri1 thae dé.

- Viée phat trién tu duy phar gin véi vige trau dbdi ngén
ngll. Bdi 1& ¢6 ndm viing ngén ngit thi hoc sinh médi c¢6 phuong

" X.L. Rubinstcin, Tén tai va y thite, M, 1957, trang 71 (ti€ng Nga).
“IPh. Angghens, Phép bién ciiing cda tie nhién, NXB Su that, 1963, trang 384.
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tién dé tu duy 6 hidu qué. Day 1a nhiém vu chung cla cic nha
g1ao duc.

Viéc phét trién tu duy phai gAn lién véi viée rén luyén cdm
widc, tri gide, nang lyc quan sat va tri nhd cho hoe sinh. Bdi 1&
thiu nhitng tai liéu cam tinh thi tt duy khong thé dién ra dudc.

2. Cac giai doan ctua qua trinh tu duy

M3i hanh dong tu duy la mét qui trinh gidi quyét mét
nhiém vu nio d6 nay sinh trong gua trinh nhan thic hay trong
hoat déng thuc tién.

Tit khi chi: thé gip "tinh hudng ¢ vin dé&", nhén thitc duge
vin dé (nhiém vu cin gidi quyét) dén khi gidil quyét duge vén dé
14 mdt qua trinh bao gdm nhiéu giai doan (khdu). Do la chc giai
doan sau:

2.1. Xae dinh vdn dé va biéu dat vén dé

Tinh huéng 13 mot diéu kién quan trong cua tu duy, song
ban than né khong lam nay sinh tu duy. Tu duy chi nay sinh khi
con ngudi nhan thie duge tinh hudng, ldc d6, tinh huéng trd
thanh “cé vin dé” (Tdc 14, con ngudi xae dinh duge ném vy tu
duy) va bidu dat duge né.

Tinh ‘huffng o6 vin dé chira dung cac mau thuén khac nhau
(gitta cal di bibt véi cai chua biét, gitia cal da ¢ vd cal chua
¢6..). D6 Ja mat khach quan ciia tinh hudng cé vin dé. Tuy
nhién, tinh huéng ¢6 van dé mang tinh chi quan rd rét. Cung
mét hoin canh {tinh hudng) nhu nhau, trudc ngusi nay cé thé
nay sinh van dé khi ho nhin thay méu thuan nao dé, con d ngudi
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khac vén dé lai khéng duge nay sinh, diéu nay phu thudc vao
kién thic va nhu cdu cda ca nhan. Con ngudi cang ¢d nhidu kinh
nghiém trong mét linh vyc nac d6, cang dé dang nhin ra mot
cach day a4 mau thufn, tic 13 cang xac dinh nhiing vidn 48 doi
hé1 he gidi quyét. Co thé néi, tinh hudng cé van dé 1a sy sat
nhép gita yéu t§ khach quan va yéu t& chi quan. Chinh v&n 4é
c&n giai quydt duge xac dinh nay quyét dinh toan bhd cic khau
sau dé cua qud trinh tu duy, quyét dinh chién luge tu duy. Day
14 giai doan d4u tién, rat quan trong cua qud trinh tu duy.

2.2. Huy déng cac tri thire, kinh nghiém

Khi d& xac dinh dude nhiém vu can gidi quyét, chi thé tu
duy huy déng cac tni thite, kinh nghigdm lién gquan dén vAn dé
cAn gidi quyét d6, nghia la 1 xust hign céc lién tudng. Viée lam
xudt hién nhiing tri thie, kinh nghiém cé lién quan phu thuse
vao nhiém vy dd xac dinh (ding hudng hay lac huéng 13 do
nhi¢m vy xéac dinh chinh xac hay khong).

2.3. Sang loc cdc lién tudng va hinh thanh gi thuyét

Céc tri thic, kinh nghiém va lién tudng xust hién thoat
diu mang tinh chdt réng rai, bao trim, chua khu biét nén cin
dude sang loe cho phu hop véi nhiém vu dat ra. Vi dy, sau khi
doc d€ bai thi, x4c dinh duge nhigm vu cin gial quyét, thoat diu
hoc sinh lién tudng dén nhiing phan, nhiing chuong hoac nhiing
bai ¢6 lién quin dén dé bai. Sau d6 céc em gan loc ddn, khu biét
nhiing tri thdc trong timg bai, ting chuong da hoc c6 lién quan
tryc tiép dén van dé phai gidi quyét.

Trén co s6 sang loc d6 ma hinh thanh gia thuyét, tie 1a
mét phuong dn, dy kién cach gidi quyét c6 thé c6 @si véi nhiém
vu tu duy. Chinh sy da dang va da bién dang rjng cua cac gia
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thuyét cho phép xem xét cling mdt sy vat, hién tugng tit nhidu
huéng khac nhau, trong cac hé théng lién hé quan hé khéac nhau,
tim ra dude con dudng gial quydt nhigm vy ding dén vi tiét kiém
nhat.

2.4. Kiém tra gid thuyét

Su da dang cla céc gia thuyét khang phai 1a mue dich ty
than nén phai kiém tra xem gia thuyét nac tudng itng véi didu
kién va van dé dat ra. K&t qua cla sy kiém tra s& din d&n sy
khing dinh, pht dinh hay chinh xéc hod gid thuyét di néu.
Trong trudng hop gia thuyét bi phu dinh thi mdt qué trinh tu
duy mdi lai duge bat ddu tit dau.

Trong qua trinh kifm tra gid thuyét c6 thé ta lai nhin
nhan ciing nhiém vy dé nhung trong mot hé théng quan hé, lién
hé khac va do d6 cé thé phat hién ra nhidm vy méi cdn chua
dudc giai quyét.

2.5. Gidi quyét nhiém vu

Diy 14 khau cudi cling cua mdt qué trinh tu duy, Khi gia
thuyét da duge kiém tra va khiéng dinh thi né sé du’c_jé thuc hién,
nghia la di dén ciu tra ldi cho vén dé duge dat ra. Ciing c6 khi, sau
khi giai quydt vin dé nay, lai dat ra mot van dé ma chi thé ¢6 nhu
cau gidi quyet Liic @6, mot qué trinh tu duy méi lai hat dau

Trong qua trinh gidi quyét nhiém vy, con ngud thuong
gdp nhiéu khé khin do nhidu nguyén nhan. Cé 3 nguyén nhan
thuong gap la:

- Chi thé khéng nhan thiy mdt s§ dit kién cta bai toén
(nhiém vu). '

. Chil thé dua thém vio bai toan mot didu kién thia.
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- Tinh ch&t khuén sao, cling nhéc clia tu duy.

Nha tadm 1y hge K.K. Platénép d3 t6m tit cac giai doan cla
mét qua trinh tu duy bing so d8 dusi day.

So d6 5: Céc giai doan ctia mdt qua trinh tu duy

Nhan thirc van dé

h 4

Xudt hign cac lign tudng

Y

8ang loc lién tudng va hinh thanh gid thuyst

v

Kiém tra gia thuyét

.

Chinh x4c hoa ’ Khdng dinh Ph{ dinh
v l
g > | Gidiquystvinae [* " Hann dang tr duy moi
1

Day chinh la logic cta tu duy. S& lugng cac giai doan ¢o
thé khéng cdn ddy da trong nhing trudng hop nhat dinh, nhung
thit tu cic giai doan phai tuan th theo so dé trén.
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3. Cac thao tac tu duy

Tinh giai doan echa qua trinh tu duy chi phan anh dudc
mat bén ngeal, cdu tric bén ngoal ctia tu duy. cdn nd1 dung bén
trong mdi giai doan clia qua trinh tu duy lai 12 mdt qué trinh
phitc tap, dién ra trén cd sd clia nhiing thao tac tu duy déc biét
(thao téac tri tué hay thao téac tri 6¢).

Xét vé ban chat, tu duy 14 mét qua trinh ¢4 nhén thuc hign
cac thao tac tri tué ¢€ giai quyét van dé hay nhiém vy dat ra. Ca
nhéan ¢6 tu duy hay khéng chinh 1a § c¢hd ho c6 tién hanh cac
thao tac tu duy trong dAu minh hay khéng. Do vay, cac nha tam
1¥ hoc eon goi chc thao tic tu duy la nhing quy luat bén trong
(quy luat ndi tai) cua tu duy.

3.1. Phén tich - téng hop

Phén tich 13 quA trinh ding tri 6c d& phan tich d8i tugng
nhan thic thanh nhitng "bé phén", nhing thuge tinh, nhing mdi
lidn hé va quan hé gitia ching d& nhan thitc d tugng siu sdc haon.

Téng hop la qua trinh dang tri éc dé hgp nhat nhiing "bé
phan", nhitng thuge tinh, nhitng thanh phan da dudc phan tach
nhd phéan tich thanh mét chinh thé. Phan tich v tong hgp cé
quan hé qua lal mit thiét v4i nhau, bé sung cho nhau tao thanh
su thong nhit khéng tach roi duge: phéan tich la cd 58 clia tong
hop (duge tién Aanb theo hudng tong hop), téng hop dién ra trén
cd st phan tich., .

3.2. So sanh

So sanh 1a qua trinh dang tri 6c dé xac dinh sy giéng nhau
hay khae nhau, su déng nhat hay khéng dong nhét, su bing
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nhau hay khéng bing nhau giita céc d6i tugng nhan thic (su
vat, hién tugng). Thao tde so sianh lién quan chét c¢hé vdi thao
tiac phén tich - téng hop. O lda tudi mau gido, nhi déng, so sanh
13 mét con dudng cd ban dé tré nhan thic thé gidi, goi tén duge
sy vat, hién tudng (boi nhitng dau hiéu dic trung, khac vdi cac
su vit, hién tugng khac).

3.3. Truu tuong hod va khdi qudt hod

Tritu tugng hod qua trinh 1a dung tri éc dé gat bd nhiing
mét, nhiing thuéc tinh, nhiing mél lién hé, quan hé thi yéu,
khong can thiét vé phudng dién nao d6 va chi gilt lai nhitng véu
t& efin thiét dé tu duy.

Khéai quat hoa 1a qua trinh dung tri 6¢ dé bac quat nhidu
dé tugng khéc nhau thanh mét nhém, modt loai theo nhiing
thudc tinh, nhiing mé&i lién he, quan hé chung nhat dinh. Nhiing
thude tinh chung nay bao gom hai leai: nhiing thuge tinh gidng

nhau va nhiing thuéc tinh chung ban chat,

Triu tugng hod va khai quat hod ¢6 mé quan hé mat thiét
v6i nhau, chi phdi va bé sung cho nhau, gidng nhu méi quan hé

gitta phan tich va téng hgp nhung 8 miie dd cao hon.

Trén ddy 1a nhing thao tie tu duy cd ban. Khi xem xét ching

trong mot hanh déng tu duy cu thé ¢in chid ¥ mdy diém sau:

- ééc thao tac tu duy c¢6 méi quan hé mat thiét véi nhau,
théng nhit véi nhau theo mét hudng nhat dinh, do nhiém vu tu
duy quy dinh.

- Trong thue t&, cac thao tac tu duy dan chéo nhau cn
khéng theo trinh tif may méc néu trén.
117



- Tuy theo nhiém vu va diéu kién tu duy, khéng nhat thidt
trong hanh déng tu duy nao cling phai thyc hién tit ca cac thao

tac trén.
4, Cac loai tu duy va vai tré cta ching

(6 thé phan loai tu duy theo nhiéu phuong dién khac
nhau: Lich s hinh thanh va phat trién tu duy (chtng loai va ca
thé), phuong thiic gidi quyét van dé...

4.1. Theo lich su hinh thanh vd phat trién tu duy (chung loai
va ca thé)

Theo phuong dién nay, tu duy duge chia thanh 3 loal:

- Tw duy tric quan hanh déng. Day 12 tu duy ma viée giai
quyét nhiém vu dude thuc hién nhd sy cai t§ thue t& cac tinh
hudng va nhd céc hanh déng dude dién ra bdi cAc thao tac tay
chan cu thé, nhim giai quyét nhitng nhidm vu cu thé, truc quan.
Loai tut duy nay ¢6 & ca ngudl va mot s§ dong vat cao c¢ip. Vi du,
tré em l1am toAn bing diing tay di chuyén cac vat that (nhiing
cai bit chéng han) hay cac vat thay thé {que tinh) tuong Ung véi
cac dit kién cta bal toan.

- Tu duy triee quan - hinh anh. Day la loail tu duy ma viéc
giai quyét nhiém vu dudc thuc hién bing su cai té tinh huéng
chi trén binh dién hinh anh. Loai tu duy nay chi ¢6 d con ngusi,
dac biét 12 & tré nhd. Vi dy tré em lam toAn bing cach ding mét
quan sat cc sy vat hay vat thay thé tuong tng vdi cac dit kién
cua bai toan. |
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- Tw duy trivu tuong (tu duy tie ngit -logic)

La loal tu duy ma viéc gidi quyét nhiém vu duge dua trén
sy st dung khai niém, cac két ciu légic, tén tai va van hanh nho
ngdn ngd. Vi dy, hoc sinh lam toan bing ecach sit dung céc cong
thitc toan hoc, thiét lap quan hé légic nhiing kién thite da biét
giai quy8t nhiém vu (bai toan), tit thay déu st dung ngén ngi
Iam phuong tién dic luc.

Céc loai tu duy néi trén ¢6 quan hé mat thi€t véi nhau, bd
sung va chi phéi lan nhau. Trong d6, tu duy truc quan hanh
déng va tu duy truc quan hinh anh 1a hai loai tu duy cé trude
lam ¢d 88 cho Lu duy tritu tugng (tu duy ngén ngit- 16gic).

4.2. Theo hinh thicc biéu hién va phuong thize gidi quyét
nhiém vu (vdn dé)

Dudi gée d6 nay, tu duy cia ngudt trudng thanh cé 3 loai:

- Tw duy thiuc hanh. Day 1a loai tu duy ma nhiém vu duge dé
ra mdt cach tryc quan, dudi hinh thite cu thé, phuong thic giai
quyét 12 nhiing hanh déng thuc hanh. Vi du, tu duy cha ngudi sita
chita xe may khi su ¢§ (khéng né chang han). Ngudi the sia xe c6
thé kiém tra buzi hay ché hoa khi... d€ gidi quyét sit ¢5.

- T duy hinh dnh cu thé. Day la loai tu duy ma nhiém vu
duge dat ra, dudi hinh thie hinh anh cu thé va viéc giai quyat
nhiém vulciing dya trén nhing hinh anh truc quan da cé. Vi duy,
khi ta nghi xem tif trudng hoc vé nha di dudng nao ngédn nhit
ching han. ’ ' :

- T duy I ludgn. Dy 1a loai tu duy ma nhidm vu duge dat ra

va viée gial quyét nhiém vu d6 do1 hoi phai sit dung nhiing khai
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niém triyu tugng, nhiing tri thde 1y luan. Vi du, sy tu duy cua hoe
sinh khi nghe gidng trén 16p, tu duy clia thay gio khi soan bai.

Trong thue t&, dé gidi quyét mét nhiém vy, ngudi trudng
thanh thudng sit dung phéi hgp nhiéu loai tu duy, trong dé ¢
mét loal tu duy nae dé gilt vai trd chu y&u. Vi du, ngudi céng
nhén st dung tu duy thyc hanh la chinh, danh rang trong qua
trinh lam viée ho van phat sit dung tu duy hinh anh va tu duy 1y
ludn; nguoi nghé si thién v& tu duy hinh dnh, nhung dé xay
dung hinh anh mdi, ho sl dung ca tu duy I luan. Nha bac hoc
thudng sit dung tu duy i luin, song nhiéu khi vin st dung tu
duy hinh dnh... Nhu vy, tinh ch&t nghé nghiép d& lam cho con
ngudi thitr. vé loai tu duy nio d6 hon so véi cac loai tu duy khac.

4.3. Theo mic dé sdng tao cuia tu duy

Dud goc df nay, tu duy cia con ngudi duge chia thanh hai
loai: Tu duy angdrit va tu duy oritxtic,

- Tw duy angérit 1a loai tu duy dién ra theo mét chudng
trinh, mot c&u tric 16gic 06 sdn theo mot khudn mAu nhit dinh.

Loal tu duy nay c¢é ca d ngudi vd may méc (tu duy may).
Tuy nhién tu duy cia con ngusi khic xa vé chat so véi tu duy
caa may (Robot). B6i vi, dit c6 théng minh dén m4y, tu duy cda
may ciing do con ngudl sang tao ta.

- Tu duy vritxtic 1a loai tu duy sang tao, ¢é tinh chit co
ddng linh heat, khéng theo mét khuén méu céng nhéc nao cd va
c6 lién quan dén kha ning truc giac va kha nang sang tao cla
con ngudi.

Cac loal tu duy trén cé thé bs sung cho nhau, giip con
ngudi nhan thite sdu sic va ding din thé gidi.
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I1. TUONG TUONG
L. Khai niém chung vé tudng tugng
1.1. Dinh nghia tudng tuong

Khong phai bat ky tinh hudng ¢6 vin dé nio, bat ky nhiém
vy néo do thue tién dat ra ciing gidi quyét duge bing tu duy.
Trong nhiéu trudng hgp, khi ding trudc mét tinh huéng cé vin
dé, con ngusi khong thé ding tu duy dé giai quyét van dé, ma
phdi sit dung mdt qua trinh nhén thic cao cAp khac - dé 1a
tudng tugneg.

Tudng tugng la mét qud trink tém Iy phdn dnh nhitng cdi
chuta tirng c6 trong kinh nghiém ciia cd nhén bing cdch xdy
dung nhitng hinh dnh mdi trén co sé nhitng bidu tuong da co.

1.2. Ban chét cua tudng tugng

Phén tich ban chét cla tudng tugng ta thay:

- V& ngi dung phdn dnh, tudng tuong phan anh cai méi.
Nhiing cai chua cé trong kinh nghiém cta c& nhin hodc cia xa
hé1. Cai mdi &y duge tudng tugng tao ra dudi hinh thic biéu
tugng mdi bang cach sang tao ra né, xiy dung nén né trén cd sd
nhiing biéu tuong da co.

- V& phuong thic phdn dnh, khac véi tu duy 1a qua trinh’
vach ra nh{';_ng thuge tinh ban chit elia sy vat hién tugng, nhiing
méi lién hé, quan hé ¢6 tinh quy luat théng qua sy van hanh clia
thao tac tu duy, tudng tudng tac ra nhiing hinh Anh méi (bidu
tugng mdi - biéu tuong cla tudng tugng) trén cd sd nhiing biéu
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tugng da biét nhd cac phuong thie hanh déng: chap ghép lién
hop, nhén manh, dién hinh hea, loai suy (tuong ty md phong)...

- Vé phuong dién két qud phdn dnh, sdn phim cia tudng
tugng 1a cde bidu tugng cta tudng tugng. D6 12 mot hinh anh
méi do con ngudi tao ra trén cd s6 nhiing bidu tudng cta tri nhé.
Song khac véi bifu tugng cta tri nhé (14 hinh anh cta sy vat,
hién tugng trude d6 da tc dong bd ndo ngudi), biu tudng cia
tudng tugng la hinh anh méi, khai quat hadn, do con ngudi tu

sang tao ra trén co s6 ciia bidu tugng tri nhd.
1.3. Pdc diém cia tudng tuong

- Tudng tuong chi nidy sinh trude nhiing tinh hudng (hoan
canh) c6 van d&, tirc ]a trude nhiing dol héi méi, thuc tién chua
titng gip, trude nhiing nhu ciu kham pha, phat hién, lam sang.
td ¢4l mé nhung chi khi tinh bat dinh (khéng xéc dinh ré rang)
cla hoan cinh qua 1dn (néu rd rang, ranh mach thi dién ra qué
trinh tu duy). Gia tri clia tudng tugng chinh la & chd, tim duge
161 thoat trong hoan canh ¢6 van dé, ngay ca khi khang d diéu
kién dé tu duy; né cho phép “nhay céc” qua mot vai giar doan
nio dé cla tu duy mi vin hinh dung ra duge két qua cudi cing.
Song day cling chinh la chd y&u trong gidi quyét vén dé cla
tudng tugng (thiéu chuan xic, chit ché).

- TLIEJI\pgr tugng 1a moét qua trinh nhan thic dugde bit ddu Vil\
thye hién ¢hit y&u bing hinh anh, nhung vin mang tinh gian
tiép va khal quat cao so v6i tri nhé. Biéu tugng cta tudng tugng
14 mét hinh anh méi duge xay dyng ti nhiing bi€u tugng cha tri
nhé; né 1a bidu tugng eia biéu tugng.
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- Tudng tugng lién hé chat ché véi nhan thite cdm tinh, né
sit dung nhiing biéu tugng cha tri nhé do nhan thic cam tinh
thu lugm, cung cdp.

1.4. Vai tro cua tuong tuong

Tudng tugng cd vai trd riat 1dn trong hoat dong lao dong va
trong doi séng cla con ngudi. Cu thé la;

- Tudng tugng cin thiét cho bat ky hoat déng nao cla con
nguol. Sy khic nhau g ban giita lao déng clia con ngudi va hoat
déng ban nang cta con vat chinh 1a & biéu tuong vé két qua
mong dgi do tudng tudng tao nén. Y nghia quan trong nhit cla
tudng tugng 1a cho phép con ngudi hinh dung ra dude két qua
cudi cung cta lao ddng trude khi bit ddu lac dong va qua trinh
di dén két qua do. '

- Tuwdng tugng tao nén nhitng hinh méu tuci sang, ruc rd,
chéi loi, hoan hao ma con ngudi mong dgi va vuon téi (I tudng);
né néng con ngudi 1én trén hién thye, lim nhe bét nhitng ning né,
khé khin cua cudc séng, hudng con ngudi vé phia tuong lai, kich
thich con ngudi hanh déng dé dat duge nhitng két qud 16n lao.

- Tudng tugng ¢6 Anh hudng rd rét dén vide hoc tap cha hoc
sinh, d&n viéc ti6p thu va thé hién tri thitc méi, dic biét 1a vise
gido duc dao dde, cing nhu dén viée phat trién nhén cach néi
chung cho ?Qc sinh. ' |

2. Céc loai tudng tugng

Cén ol vao tinh tich cyc va tinh hiéu lyc cla tudng tugng,
ngudi ta chia tudng tugng thanh tudng tugng tich cye hay tidu
cuc, ude md va i tudng.
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2.1. Tuong tugng tich cuc va tuong tugng tiéu cuc

- Tuong twong tich cuc la loal tudng tugng tao ra nhiing
hinh anh nham dap dng nhu cau, kich thich tinh tich cuc thyc té
cta con ngudi. Tudng tugng tich cye gbm 2 loai: tudng tugng tai
tac va tuong tugng sang tao,

Tudng tudng tii tao 12 qua trinh tao ra nhing hinh Anh
mdi d61 vai ca nhan ngudi tudng tugng, dya trén sy md ta cla
ngudi khac, cla sach vg, tai lidu. Vi dy, hoe sinh tudng tugng ra
duge nhitng didu thay mé ta trén 16p, hode duge trinh bay trong
sdch gido khoa.

Tudng tugng sang tao !4 qua trinh xiy dyng hinh anh méi
chua ¢é trong kinh nghiém ci nhan, ciing nhu kinh nghiém xa
héi. Tinh chdt méi mé ddc ddo va c6 gia tri 1a dac diém néi bat
chia loai tudng tuong nay. Day 1a mit khong thé thidu dude cla
mol hoat ddéng sang taoc (trong nghién citu khoa hgc, hoat ddng
nghé thuat...)

- Twdng tuong tidu cue la loal tudng tugng tao ra nhing
hinh anh khéng duge thé hién trong cudc séng, vach ra nhiing
chuong trinh hanh vi khéng duge thyce hién, tudng tugng chi dé
ma tudng tugng, dé thay thé cho hoat ddng...

Tudng tuong tidu cuc c6 thé xay ra ¢é cht dinh, nhung khéng
g4n lién vai ¥ chi thé hién hinh dnh tudng tugng trong cudc song.
Ngudi td eon goi loal tudng tugng nay la sy mg méng. Day 12 mot
hién tuqhg thudng ¢6 6 con ngudi. Song, néu né trd thanh cha yéu
thi lai la mét léch lac ¢la su phat trién nhan cach.

Tudng tugng tidu cue c6 thé xay ra khéng chi dinh. Piéu
nay chu y8u xay ra khi y thitc, hé théng tin hiéu thd hai bi suy
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y&u, khi con ngudi ¢ tinh trang khéng hoat déng, nga chiém bao,
trong trang thai xac dong hay r& loan bénh i cua ¥ thiic (3o
giac, hoang tudng).

2.2. Ude mo va li tudng

Day la nhiing loai tudng tugng hudéng vé tuong lai, biéu
hién nhiing mong muén, ude ac ctia con ngudi,

Uéc mo c6 diém gidng tudng tugng sang tao & c¢hd né cing
la qua trinh tac ra hinh anh méi, nhung khéc vdi tudng tuong
sang tao ¢ chd, né khéng hudng vao hoat déng thue tai. Cé hai
loal wdc ma: ude md ¢6 lyi (thic ddy cd nhin vuon 1én, bién udc
md thanh hién thuc) vd ude md cé hai (khéng duya vic nhiing
kha ning thuc t€) — cdn goi la mdng tudng (¢6 thé lam ca nhan
that vong, chan nan).

Ly tudng ¢6 tinh tich cuc va hién thuc cao hon uée mo. Ly
tudng 12 mét hinh anh mau mue, chéi loi, ruc sang, cu thé, hap
ddn cla tuong lai mong muén. Né trd thanh déng co manh mé
thiic ddy con ngudi vuon téi tudng lai.

Ré rang tudng tugng 1A mot thanh phén clia nhan cach.
Gido due, boi dudng tri tudng tugng cho hoc sinh khéng chi la
nhiém vu cta tri duc ma cdn 1a nhiém vy chi dde duc nita.

3

3. Cac cach sang tao mdi trong tudng tugng
Hinh anh cda tudng tudgng duge tac ra bing nhifu céch
khéc nhau. Dudi day 13 mot s§ cach co ban:

- Thay dét kich thuwde, s¢ lugng (clia sy vat hay mét phan
cua sy vat): hinh tugng ngudi khéng 16, ngudi ti hon, phat tram
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mét, tram tay la nhiing hinh anh cta tudng tugng duge tao ra
béing céch nay.

- Nhdn manh mot thude tinh, mét bd phén nao dé cla d6i
tugng. 16 la cach tao hinh Anh mdi bing viée nhan manh dic
biét hodc dua 1én hang ddu mot phim chit nao d6, mét méi
quan hé nio dé cua mdt val sy vat, hién tudng nay véi cdc su
vat, hién tugng khac. Mgt bién dang ctia phuong phap nay la sy
cudng diéu mét sy vat hién tugng nao d6. Tranh biém hoa 12 mat
vi du vé st cudng diéu.

- Chdp ghép (két dinh). Day la phuong phép ghép cac bs
phan cta nhiéu sy vat hién tugng khac nhau thanh mét hinh
anh méi. Vi du, hinh anh con réng chau A, hinh anh nit thin
ddu ngudi minh c4 (nang tién c4)... O day cac bé phan hinh
thanh hinh anh méi khéng bi thay d6i, ché bién ma chi duge
ghép lai véi nhau mét cach gian don nhung phai tuan thee quy
lugt xac dinh.

- Lién hgp. DAy 1a cich tao ra hinh dnh méi bing viéc lién
hgp cac bd phéin cua nhifu sy vat khac nhau. Méc du ciing két
dinh, cd¢ b phan cua nhi€u su vat khac nhau, song trong hinh
anh méi dugc tao ra bing cAch nay, cac bd phan di bi cai bién,
sép x&p trong nhiing tudng quan méi. Cach tudng tugng nay la
mét sy téng hgp mang tinh séng tao rd rét. N6 thudng dude s
dung trong sang tac vin hoc nghé thuat vA trong sang ché& ki
thuit. Vi duy, xe dién banh hoi 14 k&t qua cua sy lién hop & td véi
tau dién,

- Dién hink héa. Day la cach tao ra hinh 4nh méi phuec tap
nhdt trong dé nhiing thude tinh dién hinh, nhitng dac diém dién
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hinh cda nhén cach nhu 14 dai dién cla mét giai ¢&p, mdt nhém
x4 hdi duge biéu hién trong hinh dnh méi nay. Phuong phéap nay
duge dung nhiéu trong siang tao van hoc, nghé thuat, trong diéu
khic... Y&u t& mau chét cha phuong phap dién hinh hoa la su
téng hgp sang tao mang tinh chat khai quat nhitng thude tinh
va dac diém ca biét, dién hinh cila nhan cach.

- Logi suy (tugng tu). Day 13 céich tac ra nhiing hinh anh
mdi trén cd s& md phéng, bat chude nhitng chi tiét, nhing b
phén, nhitng sy v4t c6 thuc.

Tit budi binh minh cta loai ngudi, t8 tién ta di sang ché ra
nhing cdng cu lao dong tit phép tudng tu thac tdc chi d6i1 ban
tay v6i nhiing cdng cu sé duge sang ché ra (xem hinh 4).

Ngay nay nganh phong sinh hoc ra ddi 1a mdt buse phat
trién cao clia phudng phap loai suy (tuong tu) trong qui trinh
sang ché, phat minh cfia khoa hoc, ki thuat.

127



I1I. MOI QUAN HE GITUA TU DUY VA TUSNG TUCNG

Tu duy va tudng tugng déu thudc nic thang nhéan thite 1y
tinh. Do vy, ching ¢é nhitng diém gifng nhau, ¢é nhing diém
khac nhau va ¢6 quan hé mat thiét vdi nhau.

1. Nhitng diém gidng nhau

Tu duy va tudng tugng déu nay sinh khi con ngudi roi vao
“hoan canh ¢6 vin d&” ma bing cdm giac, tri gidc thudn tuy con
ngudi khéng giai quyét dude.

V& phuong thic phan anh, tu duy v tudng tudng déu
phan anh hién thuc khach quan mét cach gian tiép, mang tinh
khai quat qua ldng kinh chd quan etla ¢4 nhan. Trong qué trinh
phén anh hién thue khach quan, tu duy vi tudng tuong déu sd
dung ngdén ngit va lay tai lidu cam tinh lam cd s8, chat lidu dé
gidt quyét van dé dit ra va Jdy thue tién lam tidu chudn chan 1y,

V& két qua phan anh, ea tu duy va tudng tugng déu cho ta
m6t cai mdi, chua hé cé trong kinh nghiém ciia ¢& nhén hodc cua
x& hoi. DPanh rdng nhitng c4i méi dé (khéai niém hodc bidu tugng)
déu dudge xay dyng trén co sd cua nhiing cai da cs.

2. Nhitng diém khac nhau

Maic d\l chi nay sinh khi gap “tinh hudng (hoan canh) cé
viin d€” song tu duy thuong xay ra khi "tinh hudng c6 van dé"
v6l nhitng dit kién, tai li¢u rd rang, sang t6. Con tudng tugng
thudng xay ra khi "tinh hudng cé vin dé” véi nhiing di kién, tai
liéu khéng ré rang, thidu sang to (tic la tinh bat dinh ¢ia hoan
canh gqué 16n).
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Tuy duy va tudng tugng déu phan anh cai méi, cai chua biét
mét cach gian tiép, mang tinh khai quat, song theo chién luge khac
nhau. Tudng tugng phan 4anh cii méi, cai chua biét bang cach xay
dung nén nhiing hinh anh méi trén cd sé nhiing biéu tugng da ¢6.
Tu duy vach ra nhitng thude tinh ban chit, nhiing méi quan hé c6
tinh quy luat cta hang loat sy vat hién tugng trén cd sd nhing
khal niém.

Néu két qua ctia tu duy la nhitng khai niém, nhing phan
dodn va suy ly vé thé gidi, thi két qua clia tudng tuong la nhiing
biéu tugng (hinh anh) vé thé gidi, nhitng bifu tugng d6 14 cai
m#i1, mang tinh sang tao.

3. M3i quan hé giita tu duy va tudng tuong

Ném trong nde thang nhan thie li tinh tu duy va tudng
tugng ¢6 mél quan hé chat ché, bé sung cho nhau khi giai quyét
mgt tinh huéng c¢6 van dé.

Khi con nguoi ding trudc mét tinh huéng cé6 van dé,
thudng cé hai h¢ théng phan énh dude dién ra: mét hé théng
duge dién ra trén co s cAc hinh anh, mét hé théng duge dién ra
bdi hé thang khéi niém. Hai hé théng nay thudng dién ra déng
thoi. Boi vi, hai hé théng: (hinh dnh va khai nidm) e6 lién quan
chit ché véi nhau. Chang han, su lua chon mdt phuong thic
hoat déng dude thyc hién bing nhiing phdn doan logic gin lién
v6l nhiing bidu tugng vé mét phuong an hoat déng s& dude thuc
hién nhu thé nao.

Nhu trén da trinh bay, tudng tugng thudng xay ra khi tinh
bat dinh cia hoan cdnh qué 16n. Nghia 1a khi tinh huéng, hean
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cAnh ¢6 vin dé thi€u nhiing théng tin rd rang, sing td, khé c6
thé dung tu duy dé gidi quyédt duge. Nhu vay, tudng tugng da
tim ra dugc 181 thoat trong hoan cdnh c6 van dé khi tu duy hé
tic; tudng tugng cho phép ta "nhay cde" qua mét vao giai doan
nao dé cha tu duy ma vin cit hinh dung va duge k&t qua cudi
cung. Nguge lai, nhd ¢é tu duy ma tudng tugng cia con ngudi
mang tinh khéich quan, hién thue hon; gidm bat sy bat hgp 1§,
thidu chinh xac, thifu chiit ché vén la diém yéu cua qud trinh
tudng tugng.

C.NGON NGU VA NHAN THUC

I. NGON NGU VA CAC CHUC NANG CUA NGON NGU
1. Khai niém ngén nga

Con ngudi cé6 kha nang truyén dat kinh nghiém cia minh
cho ngudi khac va van dung kinh nghiém cta ngudi khic vac
hoat déng ¢ia minh, lam cho con ngudi ¢ nhing kha ning to
140, nhan thie va nim duge nhing luc lugng ban chét cua tu

nhién, xa hdi va ban than,... chinh 14 nhg ngdn ngd.

Trong qud trinh giao tiép véi nhau, con ngudi su dung cie
tif ngit theo nhiing quy téc ngit phip nhé&t dinh cia mdt thi
tiéng (’1”\!_i€ng néi, chii vidt). Vi du, tiéng Nga, tiéng Viét.

Tiéng noi la mét hé thong cde ky hiéu tit ngit c6 chiic ndng
la mat phiuong Hén cia giao tiép, mot cang cu etia tw duy. Méi
quode gia, dan téc c6 mdt hé théng ky hiéu ti ngld theo nhiing
quy téc ngit phéap riéng dé giao tidp.
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Ngon ngit la qud trink méi ed nhan si dung mét thi tiéng
(tiéng néi) nao dé dé giao tiép. Néi cich khéc, ngén ngit 1a su
giao ti€p bang tiéng noéi.

Tiéng néi Ia d5i tugng nghién citu ctia ngdn ngid hoe - khoa
hoc vé tiéng. Con ngén ngdl 13 mét qua trinh tam ly, né 1a dai
tugng cia tadm Ii hoc.

Tiéng néi va ngén ngl ¢6 mdl quan hé mat thidt véi nhau,
tdc ddng qua lai 1in nhau: khéng c6 mot thit tidng (ngit ngdn)
nao lai ton tai va phat trién bén ngodi qua trinh ngdn ngi,
ngugc lai, hoat déng ngdn ngit khong thé cé duge néu khong dua
vao mft thit tiéng néi nhat dinh.

Su khace bidt ¢4 nhan vé ngdn ngii thé hién d cich phat 4m,
giong diéu, vdn ti, phong cich ngén ngit va cac dac didm ngén.
ngll ca nhan thé hién trong giao tidp nhu tinh cdi md, tinh kin
dao, “lam 131", tinh hung bién v.v... Cac dic diém nhan cach, vén
hi€u biét, kinh nghiém nghé nghiép... da quy dinh & méi ngudi
phong cach ngén ngit cha minh {phong cach sinh hoat, phong
cach céng tac, phong cach khoa hocv.v...).

2. Chite ning cua ngdn ngi¥

Trong cugc séng cua con ngudi, ngdn ngit cla con ngudi cb
nhiing chic ning co ban sau day:

2.1. Chae ncé‘ng chinghia

Ngén ngit duge ditng dé chi chinh sy vat, hién tugng, tic 1a
lam vat thay thé cho ching. Nha vay, con ngudi cé thé nhin
thic duge su vat, hién tugng ngay c& khi ching khéng cé trudc
mit, tic & ngodi pham vi nhan thic cam tinh, Cac kinh nghiém
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cua loal ngudi ciing duge ¢d dinh lai, dude ton tai va truyén dat
cho cdce thé hé sau nhd ngdén ngd. Chinh vi vay chic nang chi
nghia eta ngdn ngli con dude gol la chic ndng lam phudng tién
luu gid, truyén dat va linh hji kinh nghigm x& hoi - lich su.
Nhitng diu néi trén cho thay rang ngdn ngit cda con ngudi
khac han tiéng kiéu cta con vat. V& ban chit, con vat khong cb

ngdn ngii.
2.2, Chuce néng khai quat hod

Nhing tit, ngit khong chl mét sy vat, hién tugng riéng ré,
ma né chi mdt hudng, mét loai (pham tri) cdc sy vat, hién tugng
¢6 chung thudc tinh ban chat, Nhdé d6 ma ngdn ngii 14 phuong
tién dic luc ctia hoat dong tri tué (tm giac, tri nhd, tu duy, tucng
tugng).

Hoat déng tri tué bao gid cung c6 tinh chit khai quat va
khong thé tu dién ra, ma phai ding ngdn ngit lam phuong tién,
cdng cu, (3 diy ngdn ngi vita 14 cdng cu dé hoat dong tri tud vita la
cbng cu dé ¢f dinh lai cic k&t qua cta hoat déng nay, 1am cho hoat

dong tri tué khong bi 1ap lal, gian doan ma hién tuc phat trién.

Chiic nang khai quat hoa cua ngdn ngld con gol la chic
ning nhén thie hay chitc ning lam céng cu hoat dfng tri tué.
2.3. Chitc néng théng bdo

Ngén neit duge dung dé truyén dat va ti€p nhan théng tin,
dé biéu cam va nhd d6 thic diy, diéu chinh hoat déng cta con
ngudi. Vi du: dang chuén bi di hoc, nghe dai béo ¢6 mua giéng,
ta lién mang 4o di mua theo".
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Néu hai chiic néng trén néi lén mat bén trong cia ngdn
ngl thi chic nang thong bao néi 1én mit bén ngoai cia ngén
ngid. Chite niang théng bio bao gdm 3 mit: thong tin, bidu cam
va thue ddy hanh vi.

I1. CAC LOAI NGON NGU

Mot cach khai quat, ngudl ta chia ngdn ngit lam hai loai:
Ngon ngit bén ngoai va ngn ngl bén trong.

1. Ngon ngt bén ngoai

Ngdn ngit bén ngoai 1a th ngdn ngid hudng vio ngudi khae,
duge ding dé truyén dat va tiép thu tu tudng, ¥ nghi. Ngn ngit
bén ngoai bac gdm hai loai: ngdn ngit néi va ngdn ngit viét.

1.1. Ngén ngit néi la ngdn nglt duge hudng vac ngudi
khée, duge biéu hién bing 4m thanh va dude tiép thu bing co
quan phén tich thinh gide. Ngdn ngit néi 14 hinh thitec ngén ngit
6 50 nhét cGa lich sii lodl ngudi. Trong sy phét sinh ca thé,
ngoén ngit nél cling cé trudc. Ngoén ngit néi lai gém 2 loai: doi
thoal va dge thoal,

- Ngoén ngit d61 thoai: 14 ngon ngit dién ra giita hai hay mdt
36 ngudi khac nhau. Ngon ngit dée thoat c6 nhitng dic diém tam
1y riéng. Trong qua trinh d61 thoai cé sy thay ddi vi tri va vai trd
cia mbi bén. Chinh su thay 461 d6 6 tac dung phu trg, lam cho
hai bén dé hiéu nhau hon. Trong qua trinh déi thoai, ngudi néi
va ngudi nghe ludn duge nghe va thudng tréng thiy nhau (méu
la ddi thoal truc ti€p), néu ngodi ngdn ngi ra con b cac phuong
tién phu dé bé trg nhu e chi, didu bs, nét mat... (d8i thoai gian
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tiép nhu qua dién thoai thi khéng ¢6 diéu nay). Do vay, ngudi
néi cé thé truc tidp thiy dude phan dng cha ngudi nghe, tit d6 cé
thé diéu chinh 181 néi ciia minh.

- Ngbn ngit déc thoai: 14 loal ngdn ngl ma trong dé mét
ngudi néi va nhitng ngudi khac nghe. Vi du: doc dién van, doc
bac céo... D6 1 loal ngdn ngil lidn tue, mdt chiéu, khéng cé su
phu trg ngude trd lai.

Ngdn ngit dde thoai c6 mét sé yéu cau nghidm ngit hon so

v6i ngdn ngid ddc thoai: Ngudi néi phai ¢é su chuén bi trude vé
" néi dung, hinh thiic vA cfu tric nhitng diéu dinh néi, nhiéu khi
phai tim hiéu truée @61 tugng (nhitng ngudi nghe); ngdn ngit
phai trong sing, d& hifu, chinh xac. Ngén ngl doc thoai gay
nhiing cing théng nhit dinh cho ¢d ngudi néi 1dn ngudi nghe:
ngudi néi vira phai chudn bi trude (nhu da néi trén), viia phai
theo doi ngdn ngit cua chinh minh va phan Ung cia ngudi nghe;
cdn ngudi nghe thi phai tap trung chi ¥ trong mdt thoi gian dai.

1.2, Ngén ngw viét la thd ngén ngit hudng vio ngudi
khéc, duge biéu hién bing cic k¥ hidu chit viét va dude ti€p thu
bing co quan phan tich thi gidc. Ngén ngil viét cho phép con
ngudi tiép xdc v8i nhau mot cich gidn tiép trong nhiing khoang
ciach khéng gian va thdi gian 1dn. Ngon ngll viét ¢é nhing yéu
cdu nhat dinh déi véi ngudi viét 1An ngudi doc: Ngudi viét phai
viét ty mi, Chlllilh xac phai tuan thu ddy ¢u céc quy tée ngit phap,
chinh ta va logic. Ngudi doc phai phén tich, xd 1y théng tin cua
hal viét -

Trong ngdn ngi viét, ca ngudi viét 1an ngudl doc déu giap
nhitng khé khan nhat dinh: Ngudi viét khéng thé si dung
phuong tién phu dé hd tr¢ nhu giong ndi, cit chi, didu bd, nét
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mit..., khéng biét rd phan ling cla ngudi déc 431 v5i diéu minh
viét ra, vi khong nghe, khéng nhin thiy déc gia..., con ngudi doe
thi khéng thé bay td ¥ kién clia minh mét cach tryc tiép dude.

Ngén ngd viét nay eciing ¢6 hai loai: D&i thoai (gian tiép)
nhu thu tit, dién tin va doc thoal nhu sach, béo, tap chi.

2, Ngon ngit bén trong

Ngén ngit bén trong la ngdén ngid cho minh, hudng vao
chinh minh gitip con ngudi suy nghi dude, ty diéu chinh, tu gido
duc. Ngén ngit bén trong khong phai 1a phuong tién cta giao
tiép. N6 14 cai vo tlf ngit cla tu duy. Khac véi ngén ngfi bén goai,
ngdén ngit bén trong cé mét &6 dic diém dde ddo sau day:

- Khéng phéat ra am thanh. Dic difm nay cung ¢6 6 ngdn ngi
thAm. Ngon ngit thdm chua phﬁi 14 ngdHn ngd bén trong thute sy,

- Bao gid cling dudc rat gon, ¢d dong, thudng chi |4 mdt cdu
hoan chinh duge rit ngén, déi khi chi cdn mét it {chd ngit hose
Vi ngit),

”

- Tén tai dudi dang cam gidc van dong, do cd ché dic biét
cua nd quy dinh.

Ngdn ngd bén trong c6 méi quan hé méit thidt véi ngdn ngil
bén ngoai: Ngon ngit bén ngoai 1a ngudn gdc cha ngdén ngit bén
trong, ngdén nggi bén trong !4 k&t qua ndl tdm hod cua ngdn ngil
bén ngoai. I'

Ngdn ngd bén trong cd hai mic d¢8: ngdn ngli ndi bén trong
va ngén ngid bén trong thuc sy, § mic d6 ngdn ngit néi bén
trong thi ngdn ngit bén trong van gid nguyén ciu tric cla ngén

ngil bén ngoai nhung chi khéng phat ra thanh tiéng ma théi. O
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mue d¢ ngdn ngl bén trong thyc sy thi ngdn ngit bén trong méi
e6 ddy dh cac ddc diém néu trén.

111, HOAT BONG NGON NGU

Hoat déng ngdén ngid gom hai mat: mat biéu dat va mat
hiéu biéu dat.

1. Mat biéu dat

Biéu dat la qué trinh chuyén ti ¥ dén ngon ngiz. Qua trinh
nay bat diu tir chd chh thé ¢6 nhu cdu mudn néi (vidt ra) véi
nguoi khac mét dieu gl 46, nghia 1a ti mét déng co, sau d6 dong
ed duge chuyén thanh ¥, dy dinh. ¥, du dinh gin chat véi ngén
ngit bén trong, tir dé hinh thanh mét chugng trinh l6gic — tdm li
bén trong cla su biéu dat. Cudi cing chuong trinh dé duge hién
thuc hod trong ngdn ngii bén ngoai. Nhu vay la ¥ duce chuyén
thanh ngén ngit: Qué trinh biéu dat phu thudc vao nhiéu nhan
td nhu: sy phong phu, siu sdc c¢iia vén kién thic, ki nang tign
hanh cac thao tdc tri tud, sy phong pha cta vén ti, sic hai tinh
cam, c¢ich nhin , nép nghi v.v... Cé thé goi quy trinh biéu dat la
quy trinh ma hod.

2. Mat hiéu biéu dat

v . A . P 2 N . o gat
Hiéu biéu dat la qua trinh chuyén ti ngén ngiz dén ¥, hay
con goi 14 qué trinh giai ma:
Hiéu biéu dat 1a qué trinh tdm li phic tap ndi 1én tink tich

cyc clia ca nhén, thé hién & hai qua trinh cu hé gén bé vdi nhau,
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b6 xung cho nhau; qua trinh tri gide ngon ngit va thong hiéu
ngon ngii.

Gilta tri gidc ngdn ngdt va théng hidu ngdn ngid c6 méi
quan hé chit ché vdi nhau: ¢6 tri gidc ngén ngit mét cach chinh
xde, ddy du, kip thoi thi mdi théng hi€u ngdn ngd (“ nghe ra van
de”). Nguge lai viéc hiéu ngén ngi, ndm viing ngén ngil, vén
ngon ngi chinh xdc vi phong phu v. v... gitp cho viée tri giac
ngdén ngit dé dang hon,

Ca hai qua trinh tdm If thé hién trong mit biéu dat phu
thugc rat nhiu vao y&u t8 tdm 1f ctia ¢d nhén: von kinh nghiém,
vén tri thite, thai d6 cam xde, tim thé, tim trang...

Mb1 quan hé giia ngon ngit va nhan cach néi chung ctia ca
nhin, gita mat biéu dat va hidu biéu dat givip cho hoat déng cla
con ngudi dién ra cé két qua.

IV. VAI TRO CUA NGON NGU DOI VOI HOAT DONG
NHAN THUC

Ngén ngii 14 mét trong nhitng y&u t& quan trong trong qua
trinh hinh thanh va phat trién loai ngudi, lam cho ddi séng tim
Iy con ngu khéce xa v& chdt so vi con vat. Ngén ngit tham gia
vao mol hoat déng cua con ngudt. Né cé dinh lai nhing kinh
nghiém lich si*xa hoi lodl ngudi, nhd d6 thé hé sau ké thira,
phat huy dude sitc manh tinh than cta cac thé hé di trude. Do
vay, ngdn ngit 12 thanh t8 quan trong nhit vé ndi dung va ciu
tric etia tdm 1y ngudi, 1a thanh phén hitu cd cta hoat ding nhin
thic tir thdp dén cao clia con ngudi.
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1. Vai tro cia ngoén ngii trong nhan thie cam tinh

Nhé ¢6 ngdn ngit ma qua trinh nhan thidc cam tinh ctia con
ngudi mang mot chat lugng mdi - mang ban chat xa hoi.
1.1. D6i voi eam gidc

Ngdn ngii anh hudng dén ngudng nhay cam cua cam gic,
lam cho cam gidce clia con ngudi trd nén rd rang, dAm nét hon. Vi
du, mua hé nghe thiy mot ngudi nél "Trol néng qua” ta cling
cam th&y trdi néng hon. Khi cam nhén céac thudc tinh cia su

vat, hién tuong xung quanh (mau sic, mii vi, &m thanh...) ta
thuong "goi thaAm™ tén cac thude tinh dé rd rang, chinh xac hon.
1.2. Péi voi tri gide

Ngén ngit lam cho qué trinh tri giac dién ra dé dang, hidu
qua, day da, chinh xac. Vi du, nhd c6 ngén ngit ma nhiém vu cla
tri giac duge thyc hién mdt cach dé dang va e¢é hiéu qua hon.
Nghia 14, ngbn ngit biéu dat nhiém wvu tri gidc dudi dang ngén
ngii thadm hoidc 161 né1 giip cho qué trinh tri gide tich duge do6i
tugng khéi bai cinh (quy luat vé tinh lya chon clia tri gidc) va
xAy dung duge hinh anh tron ven vé doi tugng (quy luat vé tinh
tron ven cua tri giac).

D&1 véi gquan sat - 14 su tri gidc tich cue, c¢é cht dinh va 6
muc dich, ﬁgén ngl lai cang trd nén cin thiét. Tinh ¢6 chi dinh,
¢6 muc dich duge bidu dat va diéu khién, diéu chinh nhd ngén
ngit. Khéng 6 ngén ngit thi tri gide cua con nguoi khéng khac gi
trl giac cua con vit, vi né mat mdt thude tinh quan trong la tinh
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¥ nghia. Tinh ¥ nghia trong tri giac cta con ngudi 1a mdt chat
lugng méi, khac xa v& chat so véi tri gidc cla con vat.

2. Vai tré ctia ngdén ngu trong nhan thie 1y tinh

Tu duy, tudng tugng 13 mdc d§ nhan thic cao Iy tinh)
trong hoat dong nhén thic cta con ngudi. Nét die trung cla tu
duy va tudng tuong clla con ngudi 1 cé sy tham gia déc luc cua
ngdén ngd.

2.1, Péi véi tu duy

Ngon ngit c6 li&n quan chit ché véi tu duy cta con ngudi. Tu
duy ding ngdén ngl lam phuong tién, vi thé tu duy clia con nguoi
khéc xa vé chét so v6i tu duy ciha con vat. Khong cé ngén ngit thi
tu duy ciia con ngudi khang ¢6 tinh triju tugng va khai quat.

K&t qué cfia tu duy 12 di dén cic khai niém, phan doan...
duge bidu dat, khach quan ho bing tir, Réi, trong mdt nhiém vu
tu duy mdi, con ngudi ial st dung cac tir (khai niém) lam chat
lidu dé tu duy, gidi quyét v&n dé. Hon nita mdi tit bidu dat mét
khéi niém, nén né c6 quan hé véi mot lép sy vat, hién tugng
nhét dinh va gol tén 16p sy vat, hién tuong d6. Khi gol tén céc sy
vat, tit tya nhu thay th& ching, nhd dé tao ra nhitng didu kién
vat chat cho nhitng hanh déng hay thao tac dic bidt d6i vdi cae
su vat, ké cd khi cac sy vat 4y vang mit (tdc 12 thao tac va cac
vat thay thé, véi ky hidu tit ngii hay v4i ngdn ngit). Tuy nhién, tit
khdng chi goi tén don gian sy vat nay hay sy vat kia ma né con
tach ra trong nhiing sy vét dy nhiing dau hidu x4c dinh, dé can ci
theo dé ma qua trinh khai quat hoa duge thuc hién. Nhu vay,
khéng ¢6 ngdn ngit thi khéng cé tu duy khéi quat - logic.,
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L1 néi bén trong la céng cu quan trong cda tu duy, dic
biét 13 khi @al quyét cac nhiém vu kho khin, phitc tap. Lic nay
131 néi bén trong cé tidc dung chuyén titng bd phan thanh 15i néi
tham (khi nghi ngudi ta hay néi 14m nham la vi thé). Néu nhiém
vu gua phitc tap, thi ngén ngit bén trong chuyén thanh 16 néi
bén ngoal. Ngudi ta néi to 1én thi thay tu duy ré rang va thuan
lgi hon. Nghia 1a, khong ¢6 ngdn ngli, dic biét ia 161 nél bén
trong, § nghi, tu tudng khéng thé hinh thianh duge, tic la ta
khong thé tu duy tritu tugng duge.

2.2. P6i voi tidng tugng

Ngdn ngld 6 mdt vai trH quan trong trong qua trinh tudng
tugng. Né 1la phudng tién quan trong trong qué trinh hinh
thanh, biéu dat va duy tri cac hinh &nh méi. Ngén ngd giip con
ngudi chinh xdc hod cdc hinh anh cta tudng tugng dang nay
sinh, tach ra trong ching nhitng miit cd bdn nhat, gin ching lai
véi nhau, ¢& dinh ching lai bing tif va luu giit ching trong tri
nhd. Tém lai, ngdn ngd lam cho tudng tudng trd thanh mét qua
trinh ¢6 ¥ nghia, duge didu khién, cé két qua va chit lugng cao.
3. Vai tré ciia ngén ngi déi vdi tri nhe

Ngén ngd cing anh hudng 1dn dén tri nhd cua con ngudi.
Ngén ngit tham gia viao cAc qua trinh tri nhé, gdn chit véi cac
qué trinh 6. Vi du, viée ghi nhd sé dé dang va tdt hon néu ta
ndi 18n thanh 181 didu cdn ghi nhé.

Khéng ¢6 ngdn ngit thi khdng thé thuc hién su ghi nhé c6
chu dinh, ghi nhé ¢6 ¥ nghia, hofic ngay ca sy ghi nhd may moe.

Ngén ngit 1a mot phuong tién dé ghi nhé, 12 hinh thite dé luu gilt
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nhiing diu can nhd. Nhd ngdn ngii con ngudi ¢6 thé chuyén han
théng tin can nhé ra khéi ddu 6¢ minh. Chinh nhd cach nay con
ngudi luu giit va truyén dat duge kinh nghiém cta loai ngudi cho
thé hé sau.

D. TRI THONG MINH VA VIEC DO LUONG
TRI THONG MINH

1. KHAT NIEM TRI THONG MINH
1. Binh nghia tri théng minh

Cé rat nhiéu dinh nghia khac nhau vé tri théng minh. Mot
cach chung nhat cé thé ndi ¢6 hai xu huéng ¢ ban: hoac giai
thich tr{ théng minh qué réng, hoic thu hep khai niém tit théng
minh vao cac qua trinh tu duy. Trong vé 6 céc dinh nghia vé tri
théng minh, ¢é thé thdy r6 ¢6 ba loai:

a. Co1 tri thong minh la niang lyc hoc tap;
b. Coi tri théng minh 1a ndng lyc tu duy tritu trugng;
c. Coi tir théng minh 1a néing lyc thich tng.

Theo kiéu dinh nghia thd nhat, trf thong minh 13 thude
tinh tri tué cua nhéan céach ddm bdo cho sy twang déi d& dang va,
c6 hiéu qua tliong vigde nim tri thice.

Thue ‘fa, niang lue hoc tap chila mot dau hidu efia tri théng
minh. Nhiéu céng irinh thye nghiém d3 chi ra ring, gidia tri
théng minh va sy hoc tap ¢6 mdi 1ién hé vdi nhau, nhung khéng

dong nhit véi nhau. Thyc t€ che hay riing, trong sé nhiing hge
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sinh hoc y&u ¢6 cd nhing hoc sinh ¢6 chi s6 cao v& muc dd phét
trién tri tué.

Theo ki€u dinh nghia th hai - tri théng minh 13 ning lyc
phét trién tu duy tritu tugng. Theo cach hiéu nay, thi chitc nang
ctia tri théng minh la st dung cé hiéu qua cic khai niém va
tugng trung. Quan diém nay da thu hep cd khai niém 14n pham
vi thé hién cla tri théng minh.

Theo kiéu dinh nghia thi ba - tri théng minh 14 nang luc
thich (ing. Theo cach dinh nghia nay thi tri théng minh 14 ning
lyc chung cta nhan cach, duge thé hién trong hoat déng c6 muc
dich, trong sy phan doéan va théng hiéu mdt cach ding din,
trong viée lam cko mdi trudng thich nghi véi kha nang ctia minh
(D.Wechsler).

Cac cach dinh nghia trén day khéng loai trit nhau. Mbi
guan diém déu xudt phat tir mét ddu hidu nao dé duge cho la
quan trong nhit. R6 rang la, khong mét dinh nghia nao trong
cac dinh nghia trén chita dung duge hét ban chat cia hién tudng
phiic tap nhu tri théng minh.

Trén cd sd phan tich cic dinh nghia trén diy, V.M.

Blaykhe va L.Ph.Burowlachuc da dua ra mdt dinh nghi hgp 1y
hon ca v@ tri théng minh nhu sau;

Thong minh la mét cdu tricc déng tuong déi déc ldp cua
cdce thude rmh nhén thitc cia nhén cdch, dude hinh thanh va thé
hién trong hoat déng, do nhitng diéu kién vdn hod - lich st quy
dinh va chit yéu ddm bdo cho sy tde dong qua lai phit hop vdi
hién thue xung quanh, cho su cdi tao cé muc dich hién thic do.
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Tam 11 hoc hién dai x4c dinh tri théng minh c¢é nhidu loai:
tri théng minh Ii tri (IQ), tri théng minh cdm xic (EQ), tri théng
minh sdng tao (CQ), tri théng minh ¥ chi...nhu vay 1Q 13 hé s6
tri thong minh li tri, Ngudi thanh dat thudng 1a ngudi c6 sy két
hdp céc loai tri théng minh.

2. Cau trae tri théng minh

Cau trde tri thong minh 1A mdt van dé phic tap, cho dén
nay van chua ¢é y kién théng nhat.

- Theo thuyét hai nhén t6: (C. Speaman khdi xudng), trong
tri théng minh cia con ngusi c6 mét nhan t& chung nao dé cua
¢4 nhan (nhu tinh linh hoat, sy mém déo than kinh..) ¢6 kha
nang tao ra céc na g lyc tAm 1y dam bao thye hién cé hiéh qua
mdt hoat déng bat ky. Song trong ting hoat déng chuyén bist,
ngoai nhén t§ chung ra, con ngudi phai ¢é mét niang khidu riéng
dam bao cho sy thanh céng cia hoat déng ds.

Mac du thuyét nay con qua chung chung v mang tinh
trifu tugng, song né cdn md ra mét hudng nghién ciu mdi vé tri
théng minh. D6 1 phan tich cac nhin t§ tao nén tri théng minh.

- Theo thuyét da nhén t6"(L.L. Thurstone khoi xuéng), tr
théng minh cta cd nhin dude tao bdi nhidu nhin t& khac nhau,
Theo dng, ¢6°7 nhén t& cd ban (nguyén thuy) tac nén tri théné
minh. Bé 15:

+ Kha ning hiéu va van dung 6, bao gém cac thao tac vdi
nhing con s6 - yéu t& N (Number).

+ Hiéu (linh héi) duge ngdn ngit (néi va vi€t) - yvéu t6 V
(Verbal Comprehesion).
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+ Su hoat bAt ngén ngi, biéu hién qua kha nang ding tl
ngit chinh xac va linh hoat - yéu t6 W (Word fluency).

+ Kha nang vé khéng gian, bao gém kha nang biu tugng
vé vat thé trong khéng gian - yéu t& S (Sfrace).

+7Tri nhé - yéu t& M (Memory).

+ Kha nang tri giac - yéu td P (Perceptual}

+Kha nang suy luan- yéu t6 R (Reaoning).

Day 1a mdt déng gép 16n cho viée phan tich cic nhan td khi
nghién ciu tri théng minh. Song nhiing nguoi theo thuyét nay
da tha tidu tinh todn ven cua hoat déng nhan thic, quy tri
théng minh vao cd ché& va chite ning riéng lé.

-Theo 1.X. Vugotlxki, tri tué (théng minh) cé hai mie véi
hai ciu trie khac nhau: tri théng minh bac thap va tri thing
minh béc cao.

Tri thong minh bde thdp (chu y&u 6 ddéng vit), ¢é nhitng
dic diém sau:

+ La nhiing phan ng mang tinh trye tiép, cy thé, titc thoi.

+ Cac hanh vi "trf tué" khéng 6 sit tham gia cha ngdn ngil,
ki hiéu. .

Tri théng minh béc cao (hanh vi trf tug cta con ngudi}, c6
nhiing dac dié:m -sau:

+ Hanh ‘\ri trf tué ctia con ngudl c6 sy xuit hién va tham
gia cuia ngdn ngd .

+ Céc edng cu tam i giit vai trd quan trong irong viée thuc
hién cac thao tac tri tué.
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3. Cac y&u t6 4nh huéng dén su phat trién tri théng minh

Cé nhiéu quan niém khic nhau vé cic yéu t& 4nh hudng
dén sy phat trién tri théng minh cia con nguoi. Su khac nhau
gilta céc trudng phai tAm I hoc trong viée x4c dinh cie véu t§ anh
huéng dén su phat trién tei théng minh duge thé hién ¢ su danh
gia val tro cua yéu td sinh hoc (y&u t8 tu nhién), yéu t& xa hoi (mbi
truong xd hdi) va heat dong clia c4 nhan déi véi su phat trién tri
thdng minh.

Céc nha tam 1y hoc maexit khéng phi nhan yéu td sinh
hoc, ciing khéng qua dé cao y&u t6 xa hai, yéu t& hoat déng tich
cdc cla cid nhan trong sy phat trién tri théng minh, ma xét né
trong m&1 quan hé tuong tac 4nh hudng dén sy phat trién tri
théng minh. Theo ho, tri théng minh khéng phai 1a cai bAm sinh
ma la cai duge hinh thanh va phat trién trong qua trinh hoat
dong trén cu sd nhing t§ chit hay nhitng dic ¢iém giai phiu
sinh li. Y&u t§ quyét dinh, déng luc eta su hinh thanh va phat
trién tri théong minh clla cA nhan chinh 13 d4i sdng va hoat dong
cua ca nhin. Danh rdng, hoat déng cia c4 nhén luén duge dién

ra trong mdl quan hé véi cai ty nhién va cai xa hoi cu thé.

I1. CAC PHUONG PHAP DO LUGNG TRI THONG MINH

Nhu c\hung ta da biét, muén do 46 dai cac vat ta dung
thude, muén' do trong lugng céc vat ta dung can., Con viée cin
dong, do dém nhitng c4i ta khéng nhin thay, khéng 53 mé duae
nhu cac hién tugng tam 1f néi chung va tri thong minh néi riéng
la mét van dé phite tap va cho dén nay vén la mot vin dé edn
nhiéu tranh cai.
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Diu ring chua ¢6 ¥ kién théng nhat, song viée ding trac
nghiém (test) tri tué dé do ludng tri théng minh dude xem la
phudng phap co ban.

Tit cudi thé ki XIX, J. Mc. Cattell da dua tric nghiém tri
tué vao tam la hoc. Pén nam 1905, véi trie nghiém Binet-
Simon thé gidi bt dau st dung réng rai trac nghiém dé do ludng
tri thong minh clia tré. Nam 1912, khai niém chi 6 théng minh 1Q
{(Intelligence Quotient) duge V. Stern dua ra, vé cong thiic la:

Q- Tudi tri khin (MA) y

— 100
Tubi doi (CA)

O day tudi tri khon duge tinh theo k&t qua hoan thanh cac
tidu nghiém. Con tudi dai 1a tudi khai sinh, tudi that.

Viée tiéu chudn hod tri thong minh cling ¢6 nhiéu quan
niém. M&i quan ném dude xiy dung dua trén mét trdc nghiém
riéng. Cong thie tinh chi s& théng minh (1Q) ciing dudce cai tién.

D. Wechsler nha tam 1y ho ndi ti€ng My da dua ra mot
¢dng thic méi dé do ludng tri théng minhk cla con ngusi, duge
nhiéu nguoi thita nhan.

X-X
o

1Q= x 15+ 100

(O day ‘X 14 diém tric nghiém cta mdt ca nhan, X 1a diém
trung binh chg cla nhém tubi, o 14 46 léch chudn clia nhém tudh).

Diu ring ¢6 nhifu quan niém khac nhau vé tidu chuén
hoa tri théng minh, song déu cd mdt danh gia chung la:

Né&u nhu mét ngudi ¢é chl s8 théng minh vao khoang 90 -
110 (e 1a trinh d5 phéat trién tri lue cha ngudi 6 vao mue lrung
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binh (binh thudng). N&u mét nguoi cé chi s6 théng minh 1a 110 —
119, tdc 1a nguoi d6 khé théng minh. Trong nhém ban bé ciing
lta tudi khodng 3/4 s8 ngudi ¢6 trinh dd tri luc khéng vugt qua
anh ta. Néu mot ngudi ¢é chi s6 théng minh trén 120, ching t6
tri luc ciia ngudi d6 xuét sic, cao han 90% s§ ban ciing lia tudi.
Con néu nhu chi s8 théng minh trén 140 thi ¢6 thé goi 12 “thién
tai”. Nguge lai, nguoi chi ¢é chi 6 thang minh 80 ta c6 thé xép
vao hang "khd" (xoang), néu chi duge 70 thi thudc hang kém, 50
thugc hang "dan", x&p x{ 30 thude hang ngu.

Tit ddy ta e6 thé x&p thanh bang phan logi 1Q nhu sau®:

1Q Phén loai % trong din s8
> 140 Thién tai 0,8
120 - 140 Co tai - 10,0
110 - 120 Théng minh 16,1
90 - 100 Trung binh 45,0
80 - 90 Ché&m chap 17,0
70 - 80 Khu kho 7.0
60 - 70 Dai dét 2,7
30 - 50 Dan dén 0,3
<30 Ngu 0,2

Tat nhién, nhu moi phuong phap khie, tric nghiém tdm ly
néi chung va tric nghiém tri tué néi riéng 6 nhing mit manh

va mit y&€u cua né. Cé thé néi ring, tric nghiém 14 mdt phuong

" Xem: Bo sdch bd twg kign thic chia khoa vang: Tam iy vd sinh Iy, NXB Bai
hoc Quédc gia Ha Noi, 1998, ir 18.
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tién hifu hidu dé khach quan hod, lugng hoa tri théng minh cua
con ngudi, trén o s6 46 ta ¢6 thé so sanh, phéat hién sy khac bigt
ca nhan vé tri tué mét cich nhanh chéng. Bén canh d6, tric
nghiém tam 1y ciing c6 nhiing han ché cia né. Han ¢hé& phé bién
nhat 13, né chi chid ¥ dén két qua do nghidm thé doc 1ap thue
hién, khong quan tAm dén qua trinh nghiém thé lam bai tap dé.
Do viy, trac nghiém c6 thé khéng phan anh dude bdn chdt va xu

hudéng phéat trién tri tué cta ca nhan.

P& danh gia mét cich chinh xéc tri thong minh clla con
ngudi, ta cin phdél hgp vl cac phuong phap nghién ctu khac:
quan sat, thuc nghiém, nghién ciu san phim hoat déng cua ci

nhin...

Chi s0 théong minh ¢6 tinh én dinh tusng ddi cua né. Mot
ngudi néu nhu sau 7 - 8 tudi, khéng xay ra nhing sy cd gi dac
bist nhu 6m dau, bi thuong, chdn thudng tdm than ... thi chi s6
thong minh clia ngué 46 khéng giao déng nhiéu ldm. Song cac
nha khoa hoc cling phat hién ra ring néu nhu duge day dé chu
d#o, nd luc kién tri, sé c6 thé ning cao rd rét chi 88 théong minh
trong mét pham vi nhat dinh.

Hon nlda chi s6 thong minh cda con ngudl khong han cb
mdl tudng quan tél y&u vai thanh edng cua nguoi d6. Nghia la
khong, phai e ¢6 chi s§ théng minh cao 14 nhét dinh sé thanh
dat tré&ng cude ddi, Chi s6 théng minh dit cao dén mdy cling
khéng thé dam bio Lram phan tram la thanh céng. Mét nguol
cho di chi s6 théng minh khéng 18y gi 1am cao Jim, tham chi la
th&p, nhung néu nd lye kién tri, hoan toan co thé vugt troi
nhilng ngudi ¢6 chi s6 théng minh cao hon nhung lum nhéc,
thiéu chi tién tho.
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E. MOT SO DAC DPIEM NHAN THUC COA TRE KHUYET TAT

Mét s6 nguoi phi nhan va khéng tin vio kha ning phue
héi chite nang tam i, kha ning bi tri thidu hut khiém khuyét
vé tam li do khuyét tat gdy nén, phi nhan kha nang tiép tuc
phat trién cac chite nang tim 1i § tré khuyst tat. Trén thue t& do
khiém khuyét va han ch& mdt s§ chite nang sinh 1i co thé, gigc
guan hoéc ¢ hé than kinh va nio bd 6 thé gay nhiing khé khan
va Jam han ché sy phat trién mot sé chic nang tim li cua tré
khuyét tat. Tuy nhién néu tré khuyeét tat duge phat hién sém, can
thiép mdt cach kip thoi thi ¢6 kha niang phuc héi cac chiie néang

tdm 1i, hod nhap véi tré em binh thudng va cdng déng xa hoi.
I. DAC PIEM NHAN THUC CUA TRE KHIEM THINH
1. Diic diém nhén thitc cAm tinh

1.1, Khd ndng thinh gidc 6 tré khiém thinh

Tre khiém thinh do khuyét tat vé co quan ti€p nhan va
dén truyén Am thanh hodc 8 trung uong than kinh thinh gide
nén gip nhiéu khé khén hojc mat kha nang nghe. Tuy nhién &
tré van 6 kha nang thinh giae téi thidu.

J tré dige ;1he stic nghe con lai kha, tré c6 thé nghe duge
tit hoiic cAc am thanh don gidn: d tré diéc vita c6 thé phan bist
duge mét s6 am thanh riéng biét; tré didc ning c6 thé khéng nghe
duge Am thanh va 161 néi, phai e6 sy héd trg etia may tro thinh phu
hop mdi ¢6 thé phuc hdi chue ning nghe han ché cla tré.
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1.2. Tri gidce nhin ctia tré khiém thinh

Tri giac nhin cta tré khiém thinh duge bt trit v trd thanh
con dudng cht yu trong viée nhén thice thé gidi xung quanh.
Tré difc tiép nhan ngdn ngit, et chi, diéu bd qua tri gide nhin va
tri gidc van déng. Vi thé thi gidc § tré dide cd thé duge bu trit va
trd nén tich cue, tinh nhay hon.

a. Cam gidc va tri gide vdn déng o tré khi€m thinh cé ¥
nghia dic biét quan trong trong viée ti€p nhan va biéu hién
ngdn ngit cia tré.

b. Cdm gidc xiic gide: cam gidc dung cham, cam gidc da va
cam gide 33 mé trd nén quyét dinh trong viée nhan biét xung
quanh cla tré khi€m thinh.

2. Pac diém ngén ngi cia tré khiém thinh

Tré khiém thinh khéng nghe dugc tiéng néi cua nhiing
ngudi xung quanh, vi th& khéng biét st dung céach ngét ludng
khi, cach thd khi phat 4m. Do vay viéc phuc héi chite ning phét
Am 14 mot k1 nang cyc ki quan trong dé hinh thanh ngén ngit
néi cho tré khiém thinh.

Co s¢ hinh thanh ngén ngit néi cho tré khiém thinh 1a thi
gidc va cdm gide van déng. .

Do} v6i tré khidm thinh, ngdn ngit didu bd cue ki quan
trong, thd hién qua cic d6ng tac tay phéi hop chit ché véi diéu
bd, nét mat. Ngbn ngit didu bd giip tré thye hién chitc nang giao
ti€p, truyén dat théng tin va ti€p nhan théng tin, biéu thi thai
d5. T4t nhién loai ngdn ngit nay c6 nhidu han ché so vdi tiéng
néi, chii viét.
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Ngon ngit chit cdi ngén tay — moét dang ngdn ngi dic biét
cia tré khi€m thinh. Ngén ngit chidl cii ngén tay rat gin véi

ngdn ngi viét.

Cing véi ngdn ngit chit cai ngén tay, 6 tré khiém thinh 6
cch doc hink miéng — mdt hinh thite tri gide riéng cia tré.

O tré khiém thinh, cé thé& hinh thanh ngén ngid viét. D&
vdi tré diéc, mice di ngdn ngit vidt khé hinh thanh, song né ¢6 wu
thé hon so véi ngén ngit néi. Can chy y ring, trong viéc hinh
thanh ngdn ngit viét vA ngdn ngit néi cho tré die thi vai trd coa
ngén ngit ¢’ chi, didu b, ngén ngit ch cai ngon tay, cach doc

hinh miéng ¢ ¥ nghia dic bigt quan trong,
3. Dite diém tri nhé ciia tré khi€m thinh

Tré khi€m thinh thé hién khi nang ght nhé khéng chit
dinh vé vi tri cha cAe déi tugng nhé khéng thua kém so véi tré
binh thudng. Trong khi dé kha nang ghi nhé ¢6 § nghia khéng
bén ving va thua kém tré binh thudng, mic da & tré khidm

thinh viée ghi nhé truc t18p bang thi gidce tuong déi tot.

Kha nang ghi nhé tu ligu bing 13i & tré khi&m thinh han ché
déng ké so vdi trd nghe r5. Trong su ghi nhé bang 13i, tré khiém
thinh thudng sit dung cach ghi nhé qua ngén ngit ot chi, didu bé.
Tré khiém thinh kém hon tré nghe rd trong viéc ghi nhd nhiing d6i
tugng biéu thi hién tugng am thanh, trong khi dé cic em lai ¢6 kha

néng ghi nhé kha tét cac dé vat tiép nhan nho xic gide.



4. Pac diém nhan thic li tinh § tré khiém thinh

Ngbén ngii han ch& ¢4 anh hudng dén sy phat trién nhan
thite 1i tinh ¢ tré khi&m thinh.

- Vé tu duy: & tré khi&€m thinh thé hién ba loai tu duy véi
nhiing mic 6 khac nhau. Tré vin ¢é kha nang gial cac bai tap
duéi dang true quan hanh déng tugng déi don gidn. O tré khidm
thinh tu duy chll yéu ding lai 8 mitc tut duy trdc quan hinh
tugng. Nghia la tré ¢6 nhing han ché khi tu duy béng 161, tu duy
ctia tré chi yéu dya vao cac hinh Anh. Do ngén ngit han ché nén
tré gip nhiéu khé khan khi tu duy tritu tugng, khé khan kin
hinh thianh nhiing khai niém triu tugng, phic tap.

Viéc tién hanh céc thao tac tu duy: phan tich, tdng hgp, so
sanh, nhit 1a tritu tugng hoad va khai quat hoa cua tré khiém
thinh ¢6 nhiéu han ché ca vé tdc d& va két qua tién hanh cac
thao tac tu duy.

Vé kha nang giai cAc bai tap: tré khiém thinh gip nhiéu
khé khan trong viée st dung nhiing kién thiie 1f thuyét dé gidi
cac bai tap thuc hanh, gdp khé khan khi chuyén ki nang giai
quyét ti tinh hudng nay sang tinh huéng khaéc.

- Vé,tudng tugng: do han ché giao tiép nén tré khiém
thinh gap nhiéu khé khan trong viée sit dung cac thu thuat dé
x4y dung cac biu tugng méi. Tré khiém thinh dé& bi nhdm l4n
gitia cac d61 tugng c6 hinh vé bé ngodl tudng ddi gidng nhau, Tré
khé cai bién va chinh i cac bifu tugng da c6 dé xay dung biéu

tugng mdi.
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I1. DAC DIEM NHAN THUC CUA TRE KHIEM THI

Cac nha nghién citu vé tré khiém thi d chi ra ring, mn
loa da gdy ra ba loai han ché& nghiém trong d&i véi su phat trién
chiic nang nhin thie cta tré. Da 14;

- Pham vi v& sd lugng tiép xiic va nhan biét.
- Kha nang di lai.
- Tugng tac vdi mdi trizdng.

T d6 anh hudng tdi sy phat trién cac ki nang xa hoi,
tinh cam, ngdn ngit va tri tué. Mot s8 nha nghién cttu cho ring,
mét s& han ché vé kha nang nhan thic la do tré khéng 4 théng
tin. Vi trén thuc t& ¢é td1 70 — 80 % thong tin tif thé gisi bén
ngoai di vao tAm hdn con ngudi qua kénh thi gide. Kha ning di
lai trong méi trudng xung quanh ¢d thé anh hudng dén khia
canh tdm 1i 4 nhén, khia canh x& hoi, tinh cam va thé chit cia
ngusi khiém thi. Ngudi ta néi ring, “ Matl kha ning di lai tu do va
an toan la sy tude doat 16n lao nhat khi bi ma”. Chinh vi 18 d6, tré
khi&m thi han ch& ddng ké s8 lugng va loai hinh ¢6 hoi trai nghiém
va khAm pha thé gidi cho ban than. Do thi luc kém, tré khé hinh
dung trong tim tri minh vé nhiing gi ¢6 d xung quanh.

Cach 14y théng tin ti sit miéu t4 bang biéu dd & tré mu la
khac biét v6i cach 1ay théng tin § tré sang mit. Khi quan sat dd
vat, lic dau tré'sang mat nhin bao quat chung d6 vat sau dé méi
nhin cac chi \._ié't‘ Tré mi thu thap théng tin theo trinh tu ngude
lai, ching tf tif tim ki€m va chi ¥ that ki téi d6 vat dé tao nén
mot bic tranh téng thé trong tam tri.

Mét s6 nha nghién cltu cho ring, tat khiém thi chi gay anh
hudng phéan nio dén sy phat trién tién ngén ngit cha tré. Mot s6
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ngudi khic cho rang, tré khi€m thi c6 nhifu biéu hién cham
phat trién v& mat nhan thite. Do bi can trd kha néng quan sat
cac su kign bang hinh anh, kha ning hiéu ¥ nghia va ban chat
d61 tugng cua tré khiém thi gip nhiéu khé khin, cac em khé
hinh thanh nhiing bifu tugng va khai niém chinh xic vé 48
tugng, trée khi€m thi st dung ngén ngid chu yéu vao muc dich
giao tiép.

O tré khiém thi c¢6 su bu trir cia cée cam gide, tri giace: xic
giac, khitu giac, thinh gidc. Xic giac 6 tré khiém thi trd nén cuc ky
quan trong, Cac nha tam 1y hoc da chi ra quy luit tac déng qua lai
giiia ban tay va con mat 6 ngudi binh thuong. Riéng ¢ tré khiém thi
thi ban tay sd mé, tiép xuic, dung cham d61 tugng giip tré tri gide
dd tugng kha nhay bén. Ba Onga Scorgkhodéva mot chuyén gia
tam 1y hoe v& linh vuc nay cling 1a ngudi bi md va diéc da nou
“Chinh ban tay da thay thé thi gidc va thinh gide cho t6i”.

I1I. DAC DIEM NHAN THUC CUA TRE CHAM PHAT TRIEN
TRI TUE

1. Dic diém nhan thite cam tinh

O tré cham phat trién tri tué, nang hic dinh huéng trong
tri giac kém, toc do tri gidc chim, thiéu nhanh nhay trong tri
gide, 46 6n dinh trong tri gide kém, truong tri giac hep, do vy han
ché s§ d6i tugng tri gidc duge. Trong tri gific d tré cham phat trién
trf tué thudng xuét hién ao gide, 4o anh, tri giac sai ldm.

2. Pac diém ngbén ngit

. Tré thudng phat Am sai, khéng chudn, rat khé néi, hay
néi ngong, noi 1ap.
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- Vén tit nghéo nan, khi néi khé khan trong viéc ding ti
dé dién dat ¥ etia minh.

- Khé dua ra cac § dinh, khé biéu dat tu tudng mic di tré
mudn nél mot didu gi 4o,

- Tré cham phat trién tri tué khéng hiéu hode rat khé
khan hiéu nghia cta tit. Nhiéu khi tré néi nhung khéng hidu
nghia, tré hay néi nhiéu cdu cut, thiéu chi ngi, sai ngit phép.

- Khi néi tré thudng gan lién vdi e chi, diéu bd, hodc véi
nhiing su vat, dé vat xung quanh.

- 84 suy yfu cla chic ning ngdn ngit tham, ngdn ngit bén
trong 1am cho “cd ché& déng” ctia vé nio dién ra cham hoiic kho
khéan, do vay tré khé thanh lap phan xa c6 diéu kién véi ngén ngi,

3. Pic diém nhin thic 1y tinh

3.1. Bdc diém tw duy: Tu duy & tré cham phat trién tri tué
rdt han ché, tré chi cé thé tu duy cu thé, truc tidp, khé khian khi
tu duy nhiing vdn dé tritu tugng.

- Tinh khai quat trong tu duy kém: tré khong bigt khai
quat déi tugng theo cc thudc tinh ban chit cia ching, khéng
biét xép loai sy vat, hién tudng theo cac nhém.

- Khi tién hanh cac thao tac tu duy, qua trinh tu duy dién ra
cham, dch tic, tu duy thidu légic, thifu nhit quan, thiéu lién tuc. \

- Twduy ¢6 tinh dap khuén may mée, bit chude, thisu dae
lap, thigu lga chon.

3.2. Pdc diém tudng twong: Ge tudng tugng nghéo nan,
tudng tugng tuy ¥ va khéng chi dinh. Déi khi tudng tugng 3 tré
chdm phat trién tri tué mang tinh hoang tudng, ao tudng. Tre
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thudng c6 nhitng bidu hién lo s vd can cit, ¢6 ¥ nghl bi ngusi
khac xam hgi, do vay it tin tudng vao ban thin va khéng tin
tudng vao ngudi khée. Theo J. Piaget thi sy phat trién tri tué ¢
tré cham phat trién so v4i tré binh thudng thé hién & chd: ting
giai doan phat trién kéo dai hon, cham lai, qua trinh phat trién
tri tué ditng lai sdm hon. Vi thé 6 tré han ché kha nang hoc tap,
kha ning tiép thu tri thic.

.

Trén diy la mét s6 dic diém nhan thic co ban cua tré
khuyét tat, thé hién & tré khiém thinh, khiém thi va cham phéat
trién tri tué. Trong viée gido duc hod nhap hoic gido due chuyén
biét danh cho tre khuyét tat, ching ta can ¢é thai d6 dang miec
va tao moi didu kién cho tré 6 thé nhan thic va hoe tap vugt

1én khic phuc nhitng han ché, thidu hut cia minh.
CAU HOI ON TAP

1. Cac loal cam giac va y nghia cia chung trong ddi séng va
hoat dong cua con nguai?

2. Trinh bay cac quy luit ctia cam giace va itng dung ching

trong 401 sdng va trong hoat dong cta con ngudi?

3. Cac loal trl giac va ¥ nghia cua chiing trong déi séng va hoat
dong cla con‘ng‘ubi?

4. Trinh bay chc guy luit cta tri giae va ing dung cua chung
trong 4ot sdng va heat déng ctia con ngudi,

5. Cam gidce va tri gide gidng nhau va khae nhau nhu thé nao?
Chung co6 vail tro gi trong doi séng va cd ¥ nghia gi trong cbng

tac dav hoce?
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3.

10.
11.

12,

14,

. Trinh bay cac phudng phap do ludng tri thdong minh va ¥

Phan tich nhing ddc diém cia tu duy, trén co sé dé néu
nhitng yéu cau co ban trong cong tdc day hoc va gido due
nhim phéat trién tu duy cho hoe sinh?

Trinh bay cac gial doan cua qué trinh tu duy va nhiing thao
téc tri tué dién ra trong cac giai doan do.

Phén tich ban chat, nhiing dic diém ¢o ban cla tudng tudng,
trén co sd d6 néu nhiing yéu cau cd ban trong coéng tac day hoc
va giao duc nhim phat trién tri tudng tugng cho hoc sinh

Néu sy gidng nhau, khic nhau va méi quan hé gida tu duy
va tudng tugng; ¥ nghia clia né trong cude séng vi trong cong
tac day hoc.

1 Ngdn ngi 1a gi? Cac chiic ning ¢d ban cia ngdn ngit?

Phan tich nhitng dac diém co ban cta cac loal ngdn ngd va ¥
nghia cua no trong cudc séng va trong céng tac day hoc.

Tri thong minh 1a gi? phén tich ciu tric cha tri théng minh
va c4c y&u td Anh hudng dén sy phat trién tri théng minh,
nghia cua né trong cude séng va edng tac day hoc.

Néu nhiimg dac diém nhén thue cia tré,khi€m thinh, khiém
thi, cham phat trién tri tué; néu nhiing phuong phap, bién
phép\de_iy hoe va gido duc nhing tré em nay.



Chuong V
MAT TINH CAM VA Y CHi CUA NHAN CACH

Nhu ching ta da biét, nhén cach gdm nhiéu pham chat
tam 1y va thude tinh tdm 1y dic trung cua con ngudi, d diy
chting ta chi tap trung phan tich mét s& pham chat tam 1y co
ban ctia nhan cach: mit tinh cam va ¥ chi cta nhén cach.

A. TINH CAM

1. KHAI NIEM XUC CAM, TINH CAM

Trong sy tic dong qua lai gifia con ngudi vl thé gidi khach
quan, con ngudi khéng chi nhan thic thé gidi ma con to thai 49
cila minh v8i né nita. Nhitng hién tugng tadm 1y bidu thi thai 4§
cta con ngudj vdi nhing cai ma ho nhan thic duge hodc lam ra.
duge nhu thé goi 1d eam xiic va tinh cam. Ddi sdng tinh cam caa
con ngual r.‘:”{t phong pht, da dang, thé hién dudi nhiéu hinh thic
khac nhau, & nhidu mic 46 khac nhau, ¢6 anh hudng siu shc
d&n toan bd ddi sdng Ltam 1y con ngudi. D6 13 nét dic trung cua

tdm ly nguoi.
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1. Tinh cAm la gi?

Tink cam la nhitng thdi dg thé hién su rung cdm ctia con
nguvi déi vdi nhitng su vat, hién tuong cé lien quan tdi nhu cdu
va déng cd cia ho.

Déy la mét hinh thie phan anh tdm 1y méi — phan 4nh
cam xic (rung cim). Do vay. ngoai nhitng diém gidng vdi sy
phan anh cta nhan thic mang tinh chi thé, cé ban chit xa héi
lich su, phan anh cam xic ¢6 nhitng dic diém riéng.

- Vé ngi dung phdn dnh. Trong khi nhan thitc ch yéu
phan anh nhing thude tinh va cac méi quan hé cua ban than
thé gidi thi tinh ecam phén 4nh méi quan hé gilta cac sy vat hién
tugng vdi nhu cdu, déng co cta con ngudi,

- Vé pham vi phdn dnk. Moi sy vat, hién tugng tac dong
v&o glac quan cua chung ta it nhidu duge ta nhan thize (& mic do
diy du, sang toé khéc nhau), song khéng phai moi tac déng vao
giac quan déu duge ta t6 thai d¢, ma chi ¢6 nhiing su vit hién
tugng nao hién quan dén sy thod man hay khéng thoa man nhu
ciu hoac déng cd cla con ngusi méi gay nén cdm xic. Nghia 13
pham vi phén 4nh cia tinh cam ¢ tinh lya chon.

- Vé phuong thic phdn dnk. Nhan thie phan 4nh the gidi
bang hinh anh, biéu tugng, khai miém, con tinh cam phdn &nh,
thé gidi duf{i hinh thic rung cam.

- Ngoai ra, véi ta céch 12 mot thude tinh tam i én dinh,
tiém tang clia nhin cach, tinh cam mang didm mau sic cht thé
hdn so v6i nhan thiae Mat khéae, qua trich hinh thanh tinh cim
1&u dai, phie tap hon nhidu va duge didn ra theo nhiing quy luat
khae vdi qua trinh nhan thiie.
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- Tinh cAm duge hinh thanh va biéu hién qua xte cdm. Xie
cam v tinh cadm déu biéu thi thai 46 cha con ngudi 461 véi thé gid,
nhung xdc cam va tinh cdm cng ¢é nhiing diém khéac nhau.

Xic cam
- C6 d ngudi va déng vat,
- La m6t quéa trinh tam li.
- Xud't hién trude .
- C6 tinh nhat thoi, da dang,
phu thudc vao tinh hudng ...
- Thue hién chic ning sinh hoc
(gitp ¢o thé dinh hudng va
thich nghi véi méi trudng bén
ngoai voi tu cach mot ca thé).
- G&n lién v6i phan xa khéng

diéu kién, ban nang.

Tinh cam
- Chi cé 6 ngudi .
- La mét thude tinh tAm i
- Xuét hién sau.

- Cé tinh xéc dinh va én dinh.

- Thuyc hién chite ndng x& hé
(gitip con ngudi dinh huéng va
thich nghi v&i x& héi véi tu
cach mdt nhéan cach).

- Gan lién véi phan xa c6 didu
kién, véh dinh hinh déng lue
thudc hé thong tin hidu thit hai.

2. Nhitng dac diém dic trung cua tinh cam

- Tinh nhén thite. Tinh cam dude nay sinh trén ed so

nhiing xtic cam cua con ngudi trong qua trinh nhan thic dal
tugng. Hay ndéi cach khac, yéu t& nhan thic, rung déng va phan .
Ung cam xu¢ 12 ba y&u td lam nay sinb tinh ¢cam. Trong d6, nhan
thie dude xem 12” cdi 1" ctia tinh cam, nd lam cho tinh cam cé
tinh dé6i tugng xac dinh.

- Tinh xa héi. Tinh cim chi c6 & con ngudi, né mang tinh xa
hdi, thue hién chide ning x4 hol va dude hinh thanh trong mé
trudng xa héi, chid khong phai 12 nhiing phan ing sinh 1y don thuén,
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- Tinh én dinh. Néu xic cdm 14 thaj d6 nh&t thoi, 6 tinh
tinh hudng, thi tinh ¢am la nhing thai dé 6n dinh cta con nguai
d6i v6i hién thye xung quanh va d6i vdi ban than. Chinh vi vay
ma tinh cam la mot thuge tinh tim 1y, mét déc trung quan trong
cta nhén cach con ngudi,

- Tinh chén thue. Tinh chan thie cda tinh cam duge thé
hién & chd, tinh cdm phan anh chinh xac ndi tdm thue cta con
ngudi, ngay ci khi con ngudi ¢§ che diu (nguy trang) bing
nhitng “déng tac gia" (VS nhu khéng budn, nhung thue ra budn
dén nau rubt).

-Tink déi cye (tinh hai mat). Tinh d6i cue cla tinh cim
gin lién vdi sy thod man nhu chu ciia con ngusi. Trong mot
hoan canh nhit dinh, mét s& nhu cau dudc thod man, con mét s6
nhu cau lai bi kim ham hogc khéng duge thoa mén - tuong ing
vl diéu 46, tinh cam cda con ngudi duce phat trién va mang
tinh dd1 cue: Yéu — ghét; vui — bubn; tich eye - tiéu cye...

3. Vai tro ctia tinh cam

Tinh cam ¢6 vai tré vé cing to 16n trong cugc séng va hoat
déng cta con ngudi. Tinh cidm thie ddy con ngudi hoat déng,
gIip con ngudi vugt qua nhitng khé khin trd ngai gap phai trong
qué trinh hoat déng. Su thanh cdng clla moi ¢éng viée phu thude
khéng nhé vao théi d6 eiia con ngusi déi voi cong vide do.

D41 v6i nhan thic, tinh cam 1a nguén déng luc manh mé kich
thich con ngudi tim toi chan ly. Nguge lai, nhén thic 12 cg 86 ela tinh
cam, chi phéi tinh cim. C6 thé noi, nhan thitc va tinh cam 1a hai mat
cua mét vin dé nhan sinh quan théng nhat ctia con ngudi.

161



Véi hanh dong, tinh cdm nay sinh va bidu hién trong hanh
ddng, 4dng thoi tinh cam la mdt trong nhiing ddng luc thac diy
con ngudi hanh dong.

Tinh cAm c¢6 mdi quan hé va chi phél toan bd cée thude
tinh tam 1§ ctia nhan cach. Truge hét, tinh cam chi phéi tat ca
c4c bidu hién cfia xu hudng nhén cach (nhu céu, hiing thd, 1y
tudéng, niém tin); tinh cdm 12 mét nhén 151 cla tinh cach; 1a diéu
kién va déng lyc dé hinh thanh nang lyc; 14 yéu td ¢6 quan hé
qua lai véi khi chit con ngudi. Do vay, trong cdng téc gido duc,
tinh cam vita duge xem la didu kién, phuong tién gido duc, viua
duge xem la ndi dung gido duc nhan cach.

II. CAC MUC PO VA CAC LOAI TINH CAM
1. Cac miic 49 tinh cam

Tinh cim cfia con ngudi da dang vé ci ndi dung lan hinh
thite bifu hién. Xét ti thip dén cao, ddi sdng tinh cam cla con
ngudi c¢6 nhing muec 4§ sau:

1.1. Mau sde xiic cam ctia cam gidc

Day la mitc 46 th&p nhilt cha tinh cam. N6 la mét shc thai
cam xic di kém theo qué trinh cam gidc ndo dé. Vi dy, cdm gidc
v& mau xanh da trdi gy cho ta mot cAm xic khoan khoai, nhe
nhém, dé chju. Cam gide v& mau 46 gay cho ta mot cam x{c rao
ruc, nhite nhéi. ..

Mau sdc xtc cAdm cua cadm giac mang tinh chét cu thé,
nhat thoi, khong manh mé, gén lién véi mdt cdm gide nhét dinh,
va khang dugc chi: thé y thic mét cach rd rang, ddy di.
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1.2. Xuc cam

b6 la nhitng rung cAm xay ra nhanh chéng, nhung manh
mé va r8 rét hon so v6i mau sc xic cdm cla cdm gibe. No mang
tinh chét khai quat hon va duge cht thé y thire it nhidu s rét
hon so véi mau sic xdc cAm ciia cdm giac.

1.3. Xiic dong va taém trang

Day la hai m#t cia phdn anh xtic cdm. N6 do cuong d6,
tinh én dinh va tinh § thite cao hay th&p clia xtdc cdm quy dinh.

Xuc dgng 1a mét dang clia xdc cadm ¢ cudng 46 rat manh,
xay ra trong mft thoi gian ngén va khi xay ra con ngudi thudng
khéng lam chl dude ban thén, khéng ¥ thie dude hau qua hanh
déng ctta minh.

Tém trang la mét dang xvic cdm ¢é cudng d6 vira phai hojc
tuong dai yéu, tdn tai trong khoang thdi gian tuang 481 lau dai.

Tém trang 12 mét trang thai xdc cdm bao tram lén toan bd
hoat déng cha con ngudi, Anh hudng ro rét dén todn bd hanh vi
cia con ngudi trong moét thii gian kha dai. Stress 1a trang thai
cing thing dic bist cla xdc cim. Trang thai cang thing cla xtc
cdm c6 thé giy anh hudng t6t hosic inh hudng x4u dén hoat
déng cua con ngudi.

1.4. Tinh cém

D6 1a thai d¢ 6n dinh cla con ngudi d5i véi hién thue xung
quanh va d6i véi ban than, né 13 thudc tinh tadm ly én dinh cla
nhén cich. So v8i cAc mitc &6 néu trén, tinh cdm ¢6 tinh khai quat
hon, n dinh hon va duge chii thé ¥ thite mdt cach ro rang hon.
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Trong tinh cam c6 mot loai ddc biét, c6 cuong df rat manh,
thai gian tdn tai lau dai va duge ¥ thite rd rang - D6 la su say mé.
Cé nhiing say mé tich cye (say mé hoe tap, nghién citu), ¢6 nhiing

say mé tiéu cuc (cén goi 13 dam mé: dam mé cd bac, rugu che)...

2. Cac loai tinh cam
Can cit vao d61 tugng thod man nhu edu, ngudi ta chia tinh
cam thanh hai nhém.

2.1. Tinh cam cdp thap

P6 1a nhiing tinh cadm lién quan dén sy thoa man hay
khéng thod man nhitng nhu céu cd thé (nhu ciu sinh hoc).

2.2.Tinh cdm cdp cao

b6 1a nhiing tinh ¢dm lién quan dén sy thod min nhu cau
tinh than. Tinh cAm c¢&p cao gom cé tinh cdm dao ddc, tinh cam
tri tué, tinh cdm tham my, tinh cAm hoat déng va tinh cam
mang tinh chat thé gidi quan.

- Tinh cdm dgo dize 14 loai tinh cam lién quan dén sy thoa
man hay khéng thoa man nhu cdu dao dic cia con ngudi. No
biéu hién thai d6 cla con ngudi ddi véi cac yéu cau dao dic,
hanh vi dao dic (nhyu tinh miu td, tinh b4u ban, tinh huynh dé,
tinh cam nh(;)m" x3 hoi..).

- Tinh vdm tri tué 1a nhitng tinh cam nay sinh trong qua
trinh hoat déng tri éc, lién quan d&n sy thea mén hay khéng
thoa man nhu cAu nhan thic clia con ngudi, Tinh cam tri tud
duge biéu hién & sy ham hiéu biét, 6c hoai nghi khoa hoc, su
nhay cam v cal mai...
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- Tinh cdm thdm m#, 1a nhitng tinh cam lién quan dén nhu
cau tham mi, nhu cdu vé cai dep. N& bidu hién thai dé thim mi
cla con ngudi d6i véi hign thuc xung quanh, né anh hudng lon
dén syt danh gi4 cai dep, thi hifu thadm mi cGa ¢4 nhan.

- Tinh cdm hogt dng, 1a sy thé hién théi do cta con ngudi
d61 v6i mgt hoat déng nao 6, 1ién quan dén su thod man hay
khéng thoa man nhu ciu thic hién hoat dong ds.

- Tinh cdm mang tinh chdt thé gidi quan, 1a mutc 46 cao
nhét cia tinh cam con ngudi. § muc do nay, tinh cam trd nén
rit bén viing va 6n dinh, ¢6 tinh khai quat cac, c6 tinh ty glae va
tinh ¥ thiic cao, tré thanh mét nguyén tic trong thai d6 va hanh
vi cta ca nhan (Vi dy, tinh than yéu nude, tinh thin tugng than
tudng ai...).

III. CAC QUY LUAT CUA TiNH CAM
1. Quy luit “thich {ing”

- Gidng nhu cam giae, tinh cAm cing c6 hién tugng thich
ing, Nghia la mgt tinh ¢dm nao 46 cit lap i 1ap lai nhiéu lan
mét cach don dig¢u thi dén mét lic nio d6 né trd nén “chai san®
(thich iing). Hién tugng “gan thudng xa thuong” chinh la do quy
luat nay tao nén. i

‘.
2. Quy ludt “cam wng” (hay “tuong phan”)

- Giéng nhu cAm gidc, tinh cam c¢iing ¢6 sy tudng phin.
Trong qua trinh hinh thanh hodic bidu hién tinh cam, SU xuft

hién hay suy y&u di ctia mét tinh cdm nay cé thé l1am tang hose
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pidm mdt tinh cdm khac xay ra ddng thdi hodc néi tiép né. D6 la
hién tugng “cam Gng”( hay “tudng phan”) treng tinh cam. Vi du,
khi cham bai, sau mdt loat bai kém, gap mét bai kha, gido vién
théy hai long hon nhiéu so véi trusng hop bai khé dé nam trong
mdt loat bai kha ta da gap trude do.

3. Quy luat “pha tron”

. Trong cudc séng tAm 1§ cta mdi cd nhan, nhiéu khi hai
tinh cam 481 cuc nhau xay ra cing mot lae, nhung khéng loai
tr nhau, ma “pha tron” vao nhau. Vi du “gidn ma thuong’,
“thyodng ma gian”, su “ghen tudng” trong tinh yéu, “thusng cho
roi cho vot”... cling déu do quy luit nay tao nén.

4. Quy lﬁéjt “di chuyén”
- Tinh cAm cia con ngudi c¢6 thé “di chuyén” tit d6i tugng
nay sang ddi tugng khac: “gian ¢4 chém thét”, “va diia cd pam”;
hay: “Yéu nhau véu ca duong di.
Ghét nhau ghét ca téng chi ho hang”
Ca dao

12 nhitng biéu hién ca quy luat “di chuyén” tinh cam.

5. Quy ludt “lay lan”

Lyl

- Tinh cim cfla con ngudi ¢6 thé truyén, “lay” tif nguoi nay
sang ngudi khac. Hién tugng “vui lay”, “bubn lay”, “déng cam”...

¥

12 nhiing biéu hién cla quy luat “lay lan”, tinh cam.
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Nén tdng cia quy luat nay 1a tinh x& héi trong tinh cam
ctia con ngudi. Tuy nhién, viée “lay lan” tinh cam ti chi thé nay
sang chl thé khac khéng phai 1a con dudng chii yéu dé hinh
thanh tinh cam.

6. Quy luit vé su hinh thanh tinh cdm

- Xuic cdm 12 cd 80 cla tinh cdm. Tinh ¢Am duge hinh thanh
do qui trinh téng hap hod, dong hinh hoa, khai quat hoi nhiing
xtic cdm déng loai (cling mét pham trt, mét pham vi dé1 tugng)..
Vi du tinh cam clha con ci d6i véi cha me 1a xic cam (duong
tinh) thudng xuyén xuit hién do lién tuc dude cha me thod méan
nhu ciu, dan din dude téng hdp hod, ddng hinh hoa, khai quat
hoa ma thanh.

Tinh cam dugc xAy dyng tit nhiing xtc ¢Am, nhung khi da
dude hinh thanh thi tinh cam lai thé hién qua cac xGc cam da
dang va chi phéi cac xiic cam.

B.Y CHI

1. KHAI NIEM Y CHI
1. Y chi 1a gi?
Y chi la mdt ndng déng clia ¥ hite, biéu hién & ndng luc
B - ‘ - + 2. . - =
thic hién nhitng hanh dong ¢ muc dich, doi hoi phdi cé su né
lie khde phuc khé khdn.

Y chi 12 mét phaAm chi't tdm 1§ ctia ¢4 nhan, mdt thude tinh
tam 1y cGa nhén cach. Ta thudng néi ngudi ndy c¢é ¥ chi, ngudi
kia thigu (kém) ¥ chi...
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Y chi duge xem la m#t nang ddng cia ¥ thic, mat bidu
hién cu thé clia ¥ thite trong thue tidn, bdi vi & d6 con ngudi tu
giac dude muc dich cta hanh déng, ddu tranh déng co, lua chon
dude cac bién phap vugt qua moi trd ngai, khé khan dé thuc hién
dén cung muc dich dé ra.

Y thite 14 hinh thic tdm ly diéu khién, diéu chinh hanh vi
tich cdc nhit cha con nguoi, vi trong y chi ¢ ca mat nang déng
cta tri tud@ lan mat ning déng cta tinh cdm, dao ditc. Gia tri
chén chinh ctha ¥ chi khéng phai chi § cudng d8 manh yéu, ma

didu chi yéu 14 é ndi dung dao ditc cha ¥ chi.
2. Cac phim chét ¥ chi cia nhan cach

Trong qui trinh thue hién nhiing hanh dong cé ¢ chi,
nhiing pham chit § chi cha con ngudi duge hinh thanh. Nhiing
pham chit nay vita dic trung cho ca nhan véi tu cach 1a mot
nhén céch, vita ¢6 ¥ nghia to 1dn cho doi sdng va lao déng cua ho.
Cé nhilng phéam chat § chi lam cho con ngudi tré nén tich cue
hon, ¢6 nhitng phim ch&t ¥ chi gitip con ngudi kim ham hanh

déng caa minh khi can thiét.

Duéi day 14 mét s§ pham chat y chi cd ban etia nhan cich.

2.1.Tinh muc dich

Day 1a mét pham chit rat quan trong cla § chi, gidp con
ngudi didu chinh hanh vi hudng vao mue dich ty giac. Tinh muc
dich cua ¥ chi phu thudc vao thé gidi quan, ndi dung dao dic va
tinh giai c&p etia nhan cach mang ¥ chi.
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2.2. Tinh déc lgp

D6 1a pham chat § chi cho phép con ngudi ¢6 kha ning
quyét dinh va thyc hién hanh déng theo nhitng quan diém
va niém tin cfla minh, khéng bj chi phéi béi nhiing tac déng
bén ngoai.

Tuy nhién, tinh déc lap cua y chi khéng ¢6 nghia 1a sy bao
thii, budng binh, chéng lai su &nh hudng tit bén ngoai, bat luin
ding hay sai.

2.3.Tinh quyét dodn

b6 1a kha nang dua ra nhitng quyét dinh kip thoi, dut
khoat trén cd sd tinh toan, cin nhic k¥ cang, chic chéin. Con
ngudi quyét dodn 14 con ngudi tin tudng sau sée rang minh phai
lam nhu thé nay, ma khéng thé lam nhu thé khac duge. Tién dé
cla tinh quyét doan la trinh 8 tri tué va st diing cam. Ngudi
quyét doan luén luén hanh dong c6 suy nghi, ding cam, nhanh
nhay, ding lic, khéng dao d6ng va hoai nghi.

2.4.Tinh bén bi (kién tri)

Phiim chat bén bi clia § chi duge thé hién & sy khée phuc
nhing khé khan, trd ngai, khach quan va chu quan dé dat duge _

muc dich d3 dé'ra.
1

Tinh bén bi khéng ¢6 nghia la su li lgm, budng binh theo
dudi muc dich mu quang, ma 1a sy theo dudi muc dich da duge v
thic rd rang véi sy nang déng clia tri tué va tinh cam trong qua
trinh thye hién muc dich.
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2.5. Tinh ti chi:

D6 14 kha nang va théil quen kiém tra hanh vi 1am chii ban
than, kim ham nhitng hoat déng cho 14 khéng ¢in thiét hosc cé
hai trong nhitng trudng hop cu thé.

Céc pham chét ¥ chi cia nhéan cich néi trén luén ludn gin bo
hitu ¢d v&i nhau, hd trg cho nhau, tao nén ¥ chi cac cia con ngudi.
Cac ph&m chat § chi duge thé hién trong cae hanh déng ¥ chi.

II. HANH DONG Y CHI
1. Hanh déng ¥ chi la gi?

- Hanh ddng duge didu chinh bing § chi goi 1a hanh ddng ¥
chi. Néi cach khie hdanh déng ¥ chi lé hinh déng ¢é ¥ thite, cé
cht tém, dot hoi né lue khde phuc Bho khdn, thuc hién dén ciing
muc dich dd dé ra.

Hanh d6ng § chi ¢6 nhitng dic diém ¢d ban sau:

- Hanh d6ng ¥ chi chi xu&t hién khi gap khé khin, tro
ngail, vi vay v chi 12 sy phan anh hién thyc khach guan.

- Ngudn gdc kich thich hanh déng § chi khéng phai la
cuong d6 vat 1y cta kich thich ma 12 cd ché€ déng co hoad hanh
d6ng, trong d6 chil thé nhén thic ¥ nghia cha kich thich dé tir 46
quyét dinh ¢6 hanh dong hay khong.

- Hénﬁ! dong y chi ¢6 muc dich duge ¥ thitc mét cach ré
rang va chita dung noi dung dao ditc.

- Hanh déng ¥ chi bao gid efing c¢6 sy lyga chon phuong t1én
va bién phép tién hanh d€ dat duge muc dich.
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- Hanh déng ¥ chi ludn ¢6 sy diéu khién, didu chinh, kiém
tra cia ¥ thic, ludn ¢6 sy nd luc khic phuc khé khin, trd ngai,
thic hién dén ciing muc dich dé ra.

2. Cau truc cia hanh déng ¥ chi

Mt hanh dong ¥ chi dién hinh thudng ¢6 ba giai doan
(thanh phan) sau day:

- Giai doan chuén bi. Piy la giai doan hanh dong tri tué,
giai doan suy nghi, cAn nhéic cic kha nang khéc nhau. Giai doan
nay gom cac khau:

+ X4c dinh muc dich, hinh thanh ddng ca: trong giai doan
nay con ngudl y thite mot cach rd rang muc dich hanh déng clia
minh, d&u tranh doéng co dé chon 14y mét muc dich, dong cd noi
bat. Viéc ddu tranh ddng co cén duge dién ra trong sudt qua
trinh hoat déng.

+ Lap k& hoach hanh déng dé dat dugc muc dich véi nhiing
phudng tién va bién phayp cu thé.

+ Quyét dinh hanh dong.

- Giai doan thuc hién hanh déng. Viéc chuyén tit quyét
dinh hanh dong dén viée thyc hién hanh déng 14 sy thay dai vé
chét, vi d6 1a sy chuyén bién tit ¥ thic, nguyén vong thanh hién
thue. Su thue hién quyét dinh ¢6 thé dién ra dudi hai hinh thic:

+ Hinh thitc hanh déng bén ngoai.

+ Hanh déng ¥ chi bén trong (hay kim him cée hanh déng
bé&n ngoai).
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Trong qua trinh thyc hién hanh déng c6 thé gap nhing
khé khan trd ngai, 461 hadi phai nd luc ¥ chi vugt qua, nham thue
hién dén cing muc dich da dinh. Cé hai loai khé khén tro ngai:
khé khén trd ngal bén trong (chit quan) va khé khén, tré ngai
bén ngoai (khach quan). ¥ chi thé hién tap trung va ro rang khi
né khéc phuc cac khé khian, dat muc dich dé ra bing sy nd lue
cia ban than.

- Giai doan dénh gi& két qua cua hanh déng. Trong qua
trinh hanh déng, con ngudi ludn luén d6i chidu danh gia két qua
v61 muc dich d€ ra. Khi két qua phl hgp v61 mue dich thi hanh
déng két thie, con ngudi cadm thiy thoa min, hai 1éng hodc chua
thod man, chua hai long. Sy danh gia két qud hanh déng c6 thé
tré thanh sy kich thich va déng co d&1 vdl hanh déng tiép theo,
gitip con ngudi ¢6 nhitng ¢§ gang mdi dé c¢6 nhiing thanh céng méi.

Ba giail doan trén day cta hanh dong y chi ¢d lién quan
mat thiét véi nhau, tiép u6i nhau va bé sung cho nhau.

Tuy nhién, trong didu kién thue t& nhit dinh, cé hanh
ddng ¥ chi rat gon, tie 1a khéong nhat thiét day da cac giai doan
trén.

[1I. HANH PONG TU DONG HOA, Kf XAQ VA THOI QUEN

- Hanh déng ¥ chi 12 hanh dong dic trung clia con ngudi.
Tuy nhién hé{_{t déng cua con ngudi khéng chi bao gdm toan
nhing hanh déng ¥ chi. Bén canh hanh déng ¥ chi, con ngud
con ¢ mét loai hanh déng phéi hop, hd trg cho hanh déng § chi.
D6 14 hanh ddng ty dong hoa.
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1. Hanh déng tu déng hoa la gi?

Hanh déng tu dong hoa la hanh déng vén lic dau 13 hanh
déng cé ¥ thiie, cé ¥ chi, nhung do lip lai nhiéu 14n hose do luyén
tap ma vé sau tré thanh tu déng, nghia 12 khéng cn c6 sut kiém
soat tryc tiép cda ¥ thite ma vAn duge thue hién ¢6 két qua.

Vi du: Khi méi tap danh may thi viée danh may la mét
hanh dong c6 y thiec, thi giac cha ta vita tap trung vio ban
phim, vilta tip trung vao man hinh. Khi d3 thanh thao réi, ta
khong cin phai nhin vao ban phim, man hinh nita ma moi thao
tac vin dién ra mét cach chinh xéc, nghia 13 hanh dong da trd
nén ty déng hoa.

C6 hai loal hanh déng ty déng hoa: K§ xdo va théi quen.
K xao la hanh dong tu déng hoa dugc hinh thanh mot cach c6 ¥
thic, nghia 1a hanh dong tu d6ng hoa nhd luyén tap. Con théi quen
12 loai hanh déng tu déng hoa 6n dinh, trd thanh nhu edu cla con
ngudi,

- Hanh dng k¥ x40 ¢6 nhitng diic diém sau:

+ Khong cé sy kiém soat thudng xuyén cia ¥ thie, khéng
cdn sy kiém tra bing thi gidc.

+ Dong tac mang tinh chat khai quat, nhuin nhuyén,
khong 6 dong tac thira, két qua cao, it tén kém ning lugng thén
kinh va bép thit. i

- Th‘g’n quen ciing 14 mét hanh déng ty ddng ho4, song né co
nhidu diém khac vdi k¥ xao.
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Ki xdo
+ Mang tinh chét k§ thuat.

+ It gdn v6i tinh huéng.

+ C6 thé bi mai mdt néu khéng
thuong xuyén luyén tap, cung
cB.

+ Con dudng hinh thanh chu
yvéu cha k¥ xao la luyén tip cd
muc dich va ¢6 hé théng.

+ Pude danh gia vé mat ky
thuit thao tac: cé6 k¥ xao méi
tign bd; c6 k¥ xAo cii 181 thoi.

Théi guen
+ Mang tinh ch&t nhu ciu, nép
sdng.
+ Ludn gén véi tinh hudng cu
thé.
+ Bén viing, &n siu vao nép
song.
+ Hinh thanh béng nhiéu con
duong khac nhau, k& cad con
duong tip phat.
+ Duge danh gia v& mit dao
ditc; co théi quen t6t, thol quen
xau; c6 théi quen ¢é lgi, cé théi
gquen ¢b hal.

2. Quy luat hinh thanh k§ xao

K# x40 dude hinh thanh nhd luyén tap, nghia la-do su lap
lai mét cach c6 muc dich, ¢6 hé théng cic thao tac, din dén su
cling ¢6 va hoan thién hanh dong (hanh dfng tré nén khai quat,
thudn thuc...). Qua trinh luyén tap dé hinh thanh k# xdo dién

ra theo cac quy luit saw:
Quy ludt vé su tién b3 khong déu cia k¥ xdo.
Trong qua {;rihh luyén tap, k¥ xdo ¢6 sif tién bd khong déu:

+ (6 loai k¥ xd0 khi méi luyén tap thi tién bd nhanh, sau
d6 cham dan.
+ Cé loai k¥ x&o khi méi luyén tap thi ti€n bd chdm, nhung

dén mét gial doan nhat dinh nd lai ting nhanh.
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+ C6 nhiéu trudng hgp, khi bit ddu luyén tap, su tién b
tam thoi lui lai, sau d6 tang dan.

Ném duge quy luit nay, khi hinh thanh k¥ xdo can kién
tri, khong néng voi, khong cht quan dé luyén tap c6 két qua.

- Quy ludt "dinh” cua phuong phdp luyén tap.

M&i phudng phap luyén tap k¥ xao chi dem lai mét két qua
cao nhit c6 thé c6 d8i véi né ma thdi. Két qua dé goi 1a “dinh”
cua phtdng phap luyén tap d6. Muén dat duge két qua cao han
ta phai thay ddi phuong phéap luyén tap (dé ¢6 “dinh” cao hon).

Quy luidt nay cho ta thiy rd sy can thiét phai thudng
xuyén thay déi phuong phap giang day, hoe tip va céng tac,

- Quy ludt vé su tde dong qua lgi giita ky xdo dd c6 va ky xdo mdi.

Trong qua trinh luyén tap k¥ xdo mdi, nhiing k¥ xdo da c6
anh hudng ré rét dén viéc hinh thanh k¥ xdo méi. Su nh hudng
nay dién ra theo hai chidu hudng sau:

+ K§ xdo cli 4nh hudng tét, cé 1¢i cho viée hinh thanh k§
xdo méi, lam cho k¥ xdo mdi hinh thanh nhanh hdn, d& dang
han, bén viing hon. D6 1a hién tugng di chuyén (hay cdn goi 1a
cdng) k¥ xao. Vi dy, d biét danh may chil thi ¢dng (may cd) thi
viée soan thao viin ban bing may vi tinh d& dang hon.

+ Ky xdo ¢l anh hudng xdu, gay trd ngai cho viée hinh
thanh k¥ xdo mdi, 46 14 hién tugng “giao thoa” k§j xao. Vi du,
mét ngudsi ch‘di ‘béng ban gidi, khi chuyén sang chai ciu long
nhting ddng tac séc bit, cat xody béng ban lic ddu cling dude s
dung dé séc bit, 3 cAu. Difu d6 lam cho viée choi ciu Iong kha
khan han,

Do dé, khi luyén tip hinh thanh k¥ xdo mdi cho hoc sinh
ta cAn tim hiéu va tinh dén céc k§ xdo da ¢6 & hoc sinh.
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- Quy ludt ddp tdt ky xdo

Mét k¥ xao duge hinh thanh néu khéng luyén tap, cing cd
va st dung thudng xuyén thi s& bi suy yéu va cudi cing ¢6 thé bi
m&t hén (bi dap tit). Vi du, mét ngudi choi béng ban gidi. nhung
khéng luyén tap, cling ¢f thudng xuyén, thi nhitng k¥ nang, ky
xao trong viée thue hién cic thao tic choi béng sé bj mai mét &i.

Ngoai ra, ching ta con thay cé sut dap tat ki xdo tam thoi,

khi con ngudi ¢6é nhiing xic déng manh mé, khi bi mét moi.

Quy luat nay cho ta thiy rd viée “van o6n v6 luyén” cé tam
guan trong dén nhudng nao.

CAU HOI ON TAP
1. Tinh cadm 13 gi? Val tro cua tinh cam trong doi séng va hoat

ddng cua con ngudi.

2. Néu cac miic d6 va céc loai tinh cam, 7 nghia ctia ching

trong cudc song va cbng tac day hoe, gido duc.

3. Tinh cam c6 nhiing quy luat nao?Néu ing dung cta ching

trong cong tac gido duc 401 sdng tinh cdm cho hoe sinh.
4. Y chila gi? Néu cic phdm chét cd ban caa ¥ chi .
5. Hanh dopg ¥ chi la gi? Céu trac cia hanh dong ¥ chi ?

6. Vi sao néi ¥ chi 1& mét nang doéng trong ciu tric ¥ thilc cla
nhén cach?

7. Trinh bay ndi dung cac quy luat hinh thanh k¥ xao. Cho vi
du minh hoa.
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Chuong V!
TRi NHG

I. KHAI NIEM TR NHG

Két qud cha qua trinh nhan thic, nhitng xtic cam tinh cam
cla con ngudi vé mét déi tuong nao do, nhitng hanh déng va két
qua ca né... déu duge gii lai trong bd nao véi muc d¢ dam nhat
khéc nhau, khi cin thigt né lai duge xudt hién. Sy ghi lai trong
dau va sy xu4t hién lai nhiing d&u 4n gy duge goi 1a tri nhd.

1. Dinh nghia tri nhé

- Tri nhé la mit qia trink tam Iy phdn dnk nhitng kinh
nghiém dd c6 ctia cd nhén dudi hinh thie biéu tugng, bao gém
si ghi nhd, git gin va tdi tao lai sau dé & trong oc cdi ma con
ngudi dé cam gide, tri gide, xic cdm, hanh déng hay suy nghi,
trude day. |

Néu cam gidc, tri gide chi phin anh duge sy vét, hién
tugng dang tryc ti€p tac dong vao gide quan, thi tri nhé phan
anh cac sy vat hién tugng da tic déng vao ta trude diy ma
khong cin sy tac dong cha ching trong hién tai.
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San phim ctia tri nhé 12 biéu tugng. DS 1a nhitng hinh anh
cla sy vat, hién tugng ndy sinh trong 6c chiing ta khi khong ¢é
su tac dong tryc L1€p cua chung vao giac quan ta.

Bidu tugng khac vdi hinh dnh (hinh tugng) cha tri giac g
ché: n6 phan anh sy vat, hién tugng mot cach khai quat hon.
Tuy nhién tinh khai quat va tritu tugng cia bidu tuong tri nhé it
hon biéu tugng cla tudng tuong.

2. Vai tré caa tri nhé

Tri nhd 1a qué trinh tam 1y ¢6 lién quan chét ché voi toan
bb d3i sbng tdm 1y con ngudi. Khong c6 trf nhd thi khong c6 kinh
nghiém, khong cé kinh nghiém thi khéng thé c6 bat ¢t mdt hoat
déng nao, khong thé cé ¥ thic ban ngé, do dé clng khoéng thé
hinh thanh nthan cach dugde. I.M Xéséndv — nha sinh 1y hoc Nga
da vidt mét cach di ddm ring, néu khong c6 tri nhd thi con ngudi
mai mai d tinh trang cha mdt dita tré sd sinh.

Trf nhé 1a diéu kién khéng thé thi€u duge dé con ngudi cb
ddi song tdm Ii binh thuong. Tri nhd cling la didu kién dé con
ngudi c6 va phat trién duge cic chite nang tam li bac cao, dé con
ngudi tich lu§ kinh nghiém va st dung vin kinh nghiém trong
cudc song va hoat doéng, dap ing ngay cang cao nhiing yéu cAu
cua ca nh‘é‘m"vé xa hoi. : '

D5i ¥6i nhan thic, tri nhé ¢6 vai trd dae biét to 1on. N6 gid
lai cac két qué clia qua trinh nhin thitc, nhd dé con ngudi cé thé
hoe tap va phat trién tri tué cla minh.

Viéc rén luyén tri nhé cho hec sinh 1a mgt trong nhing
nhiém vu quan trong cua cong téc tri duc 13n ditc duc trong nha
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truong. Vi vay ,V.I Lénin da n6i: “ Ngudi ta chi c6 thé trd thanh
nguoi cong san khi biét lam giau trf éc cla minh béng su hiéu
biét t4t ca nhiing kho tang tri thilc m3 nhan loat da tao ra™,

3. Cd sd sinh 1y cua tri nha

Tri nhd la mét qué trinh rit phuc tap. Viéc nghién cliu tri
nhé néi chung va cd sd sinh 1y clia tri nhé néi riéng duge nhidu
nha khoa hoc quan tam.

Hoc thuyét Paplov vé nhiing quy luat hoat déng thin kinh
¢&p cao cho rang, phan xa c6 didu ki&n la ¢d s0 sinh 1i hoe cta sy
ghi nhd. Sy cung c&, bao vé dudng lién hé than kinh tam thoi 1a
co 56 sinh 1y eta sy giit gin va tai hién, T4t ca nhiing qua trinh
nay gan chat va phu thue vao muc dich cia hanh dong.

Su giai thich nhitng qua trinh tri nhd theo quan diém vat
1y cling duge xem 1a mét 1y thuy8t sinh 1§ hoe ctia tri nhd. Theo
quan diém nay, nﬁﬁng kich thich dé lai nhing diu vét mang
tinh ch&t vat 1y (nhu nhiing thay d8i v& dién va vé cd trén cac
xinap- noi nél lién giita hai noron than kinh). Do d6, sy dién
bién ¢6 tinh chat lap lai ctia kich thich duge thyc hién dé dang
trén con duong da vach ra.

Ngay nay, nhiing co ché cla sy giit gin tai lidu trong tri
nhd duge ng}ilié"h citu sdu hon. Trude hét 1a nhitng thay d6i phan
td trong cée horon duge dic biét quan tam. Ngudi ta thdy rang,
nhiing kich thich xuat phat tit noron hosc duge din vao nhiing
nhénh cla noron hodc quay tré lai than ndron. Bang céch dé

Yy 1. Lenin, Toan tdp. tap 41, M., Tién b, 1977, tr 362.
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nhilng noron nay dude nap thém ning lugng. Mét s6 nha khoa
hoc col day 1a cd s sinh H cha sy tich lu§ déu vét va la budc
trung gian tu tri nhd ngin han sang tri nhé dai han .

Tém lai, tri nhd 14 mét qua trinh phtc tap. Che dén nay
chua c6 mét 1y thuyét théng nhit vé cg ché cha tri nhs. Mdi i
thuyét trén day da giai quyét duge mét goc doé (tAm li, sinh I
than kinh, sinh hod) cia cd ché tri nhd.

4, Mot s6 quan diém tim 1i hge v€ sy hinh thanh tri nhd

Trén binh dién tim 1 hoc ciing ¢6 nhiu quan diém khac
nhau vé tri nhé: quan diém chia thuyét lién tudng, quan diém

chia tam I hoc Gestal, quan diém ciia tim } hoc hién dai.
4.1, Thuyét lién tudng vé tri nhé

Thuyét lién tudng coi sy lién tudng 13 nguyén tdc quan
trong nhit cta sy hinh thanh tri nhé néi riéng va sy hinh thanh
t&t ca cac hién tugng tAm ) néi chung. Theo quan diém nay, sy
xuét hién cla mot hinh anh tdm 1f trén vo nio bao gig cting dién
ra ddng thoi hode k& tiép véi mdt hién tugng tdm 1y khéc theo
quy luét lién tudng (su lién tudng gan nhau vé khéng gian, tha
gian, sy 1ién tudng tuong tu vé ndi dung — hinh thie, sy lién
tudng 461 lap va su lién tudng logic).

. Voo, .
“ An trdi gAm nhd trai dira da diét
T&m viing nude trong nhé bién bide bao la”
{Cdnh chim chd rao. Thu Bén )
Nhu vay, quan diém nay mdi ding lai d sy md ta nhilng

difu kién bén ngoadi clla sy xuat hiégn nhitng 4n tugng déng thai.
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Néi cach khac, quan diém nay méi nhin th&y nhing su kién,
hiér tugng chit chua ly giai dude mét cach khoa hoc vé sy hinh
thanh tri nhd. Trong tam 1y hoc, viée mé ta che sy kién, hién
tugng nhu trén 1a cin thidt, song that 1a sai ldm khi giai thich
dé 1a nhiing mé8i quan hé nhin qua.

4.2, Tém Ii hoc Gestal vé tri nho

D61 1ap voi thuyét lién tudng, nhitng nha tam 1§ hoc Gestal
cho réng, mdi d6i tugng ¢6 mot cdu trisc théng nhit cac yéu td
cdu thanh (chit khéng phai phép eéng nhiing bd phéan riéng 18
cla nd nhut cdc nha lién tudng quan niém). Cau tric nay la cd s6
120 nén trong ban cau dai ndo mét edu tric tudng tu cua nhiing
d&u vét, va do d6 tri nhd dude hinh thanh. Tam 1§ hoc Gestal ¢ni
nguyén téc tinh tron ven ciia nhitng hinh inh nhu mét quy luat
(goi la quy luit Gestal).

T&t nhién, ciu tric vat chat 1 céi co ban d€ ghi nhé, song
¢diu trie nay chi duge phat hién nhd hoat déng cia ca nhan. Do d6,
tach tinh tron ven cua hinh anh ra khéi hoat déng thi quan diém

Gestal vin khéng vugt xa duge quan diém tam )y hoe lién tudng.
4.3. Tam Iy hoce hién dai vé tri nhé

Tam 1y hoc hién dai coi hoat déng clla ca nhan quyédt dinh
su hinh {:hﬁnh tAm 1% ndi chung va tri nhé néi riéng. Theo qulan
diém nay, su ghi lai, giit gin va tai hién dude quy dinh bdi vi trd,
vai trd va dac diém cta tii léu d8i véi hoat déng cta ca nhan.
Nhing qua trinh d6 (ghi nhé, gi¥ gin va tai hién) ¢6 hiéu qua
nhat khi tai liéu trd thanh muc dich etia hanh déng.
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Nhu vay, su hinh thanh nhiing méi quan hé gifia nhiing biéu
tugng riéng 18 khong chi duge quy dinh bdi tinh chét cha tai ligu
ma cht yéu bdi mue dich ghi nhé tai lidu dé cia cd nhéan.

II. CAC LOAI TRI NHO

Tri nhd gin 1ién véi hoat dong va toan bd cudc sbng cia
con ngudi, do vay tri nhé cia con ngudi rdt phong phid va da
dang. C6 nhiéu cin cii dé phén loai tri nhé.

 Duya vao tinh tich cyc ndi bat nhét (giit dia vi théng tri)
trong moét hoat ddng ndo d6 ta cb tri nhd van dong; tri nhé xic
cam; tri nhd hinh anh va tri nhé ti ngi - logic.

Dya vao tinh muc dich cua hoat dfng ta cé tri nhé khong
chi dinh va tri nhd ¢6 chi dinh,

- Dya vio mitc d6 kéo dai cta sy gift gin tai liéu d6i véi
hoat ddng ta ¢b tri nhd ngin han va tri nhé dai han.

- Dua vao tinh uu thé, chu dao cia gidc quan nao do trong
tri nhé ta c6 tri nhé bing mit, tri nhd bing tai, tri nhé bang tay,
tri nhé bang miii ...

1. Tri nhé van déng, tri nhd xitc cam, tri nhé hinh dnh va tri
nhd ti ngi - logic
1.1.Tri nhé,vén déng

Tri nhd van déng 14 tri nhé vé nhiing qua trinh van déng it
nhiéu mang tinh ch&t t8 hop. Tuy thude vao linh vuc con ngudi
thudng xuyén hoat déng ma loal tri nhd vin déng nay hay tri
nhé van dong kia phat trién manh mé, Loai tri nhé nay c6 vai
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trd diic bigt quan trong ¢é hinh k¥ xao trong lao déng chan tay.
Néu khéng c6 tri nhé van dong ching ta sé ludn ludén phai hoc
lai (nhu méi gip 1an d4u) nhiing thao tac chin tay cila méi hanh
djng. Téc d6 hinh thanh nhanh vi mitc d6 bén viing cua nhiing
ky xdo lac ddng chin tay duge xem 1a tidu chi dé danh gia tri
nhd van dfng t&t. Sy “khéo chan khéo tay”, nhitng “ban tay

vang” ... la nhitng ddu hiéu cua tri nhd van ddng tét.
1.2. Tri nhé xic cam

Tri nhd xdc cam la tri nhé vé& nhing xdc cdm, tinh cam
difn ra trong hoat déng trude day. Nhing xac cam, tinh cam
dugce gild lai trong tri nhd sé boe 16 (séng lai) nhu 14 nhiing tin
hiéu dic biét hodc thic day con ngudi hoat déng, hode nhic nhd
ho nhiing phudng thie hanh vi trude day da giy ra nhitng xic
cam, tinh cam d6. Sy tai mat di, hay dd mat 1én khi nhé dén mét
ky niém eii 13 do anh huéng cta tri nhé nay. Tri nhé xtc cadm cé
val tro dédc biét quan trong dé c4 nhan cdm nhan duge gia tri
tham my, dao dite trong hanh vi, cit chi, 13 néi va trong nyhé
thuat.

1.3. Tri nho hinh dnh

Tri nhd hinh anh 1a tri nhé vé mét dn tuong cla cac su vat,
hién tugng da tac dong vac glac quan clia chung ta trude day,
Dua vao cac ¢d quan cam gidc tham gia vao cic qud trinh cta trf
nhé ma tri nhé hinh anh dudge chia thanh tri nhé nghe, tri nhé
nhin... (Dya vao vu thé, cha dao cla gide quan nao trong qua
trinh ghi nhd, nhan lai va nhé lai). Vai tré cha méi loai tri nhé
hinh anh eing rat khac nhau d8i véi méi ngudi. Ngudi 1am nghé
n&u an, tri nhé mii vi tré nén rit quan trong; ngudi nghé si tri
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nhé nghe, nhin lai quan trong hon. Déc biét 1a nguol mu thi tri
nhé xtc giac, vi gide, khitu giac rat quan treng, né “bl tru” cho
sy khi&m thi caa minh.

1.4. Tri nho tu ngiz - logic

Tri nhé tit ngit - 16gic 12 tri nhd vé nhitng mé1 quan hé, lién
hé ma néi dung dude tao nén bol ¥ nghi, tu tudng cua con ngudi,
né c6 cd s6 sinh 1y la hé thang tin hiéu thu hai (ngbn ngit). Do
vay, tri nhd ti ngit- 16 gic 12 loal tri nhd dic trung cho con nguoi,
Tri nhé nay phat trién trén co sd sy phat trién cia trf nhd van
déng, tri nhd xtc cam, tri nhé hinh anh, ngay cang gid vi tri
trung tim va anh hudng trd lai cac loai trf nhd nay. Tri nho ti
ngit - logic gill vai tro dic biét quan trong trong hoat dong nhan
thie elia hoe sinh.

2. Tri nh& khéng chii dinh va tri nhé ¢é chi dinh
2.1. Tri nhd khéng chu dinh

Tri nhé khéng cha dinh 14 loal tri nhd ma trong dé viéc ghi
nhd, gilt gin va tai hién mdt cal gi 46 duge thue hién mjt cach ty
nhién, khéng ¢é muc dich dat ra ti trude.

Tri nhd khéng c¢hi dinh giit vai trdé quan trong trong cube
s6ng con ngudi, nhd né ma ta thu duge nhiu kinh nghiém séng
¢4 gid tri ma it tdn ning lugng than kinh.

2.2. Tri nhé c6 chu dinh

Tri nhé 6 cha dinh 14 loai tri nhd ma trong 46 su ghi nha,
g1 gin va tal hién 461 tugng theo muc dich dat ra tu trude. Dé
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ghi nhd ¢6 chu dinh dat hi¢u qua, ngudi ta thudng dang nhing
bién phap c6 tinh k¥ thuat (lap dé cucng, xay dung dan ¥...).

Tri nhd ¢6 chi dinh ¢6 sau tri nhé khéng cha dinh trong
doi song ci thé nhung ngay cang tham gia nhiéu vao qua trinh
ti€p thu tri thice. Trong hoat déng ciing nhu trong cudc sdng
hang ngay, hai loai tri nhd nay dan xen vao nhau, hé trg nhau
trong viéc ghi nhé, gili gin, tai hién tri thitc, tinh cam va ky
ning hanh dong.

3. Tri nhé ngin han va tri nhé dai han
3.1.7ri nho6 ngdn han

Tri nhé ngan han (hay con goi 1a tri nhé titc thdi) 12 loai tri
nhd ma sy ghi nhé (tao vét), giit gin (cang c8 vét) va tai hién
dién ra ngin ngui, chée lat. Lae d6 ngudi ta thudng néi “ t6i con
dang nhin thay né trudc méit t&6”; “né eon dang vang lén trong
tal t61"(nhu la ta dang con tri gidc vay).

Qua trinh nay con chua 6n dinh, nhung ¢6 ¢ nghia rat lén
trong viée tiép thu kinh nghiém. Day 1a mét dang dic bist cha
sy ghi nhg, cha sy tich luy vi tal hién théng tin va 12 cd s6 cta
tr{ nhé dai han.

3.2. Tri nhé dai han

Tri nhé dai I'Ihan la loai tri nhd ma su ghi nhd, gitt gin va
tai hién thoéng fin dude kéo dai sau nhidu lin lap lai, va do vay
thong tin dude giii lai dai lAu trong tri nhé.

Loal tri nhé dai han rit can thiét trong vide tich luy tri thic.
D& tri nhd nay c6 chét lugng tét. c4 nhan cin luyén tap dé cing cd.
tai hién nhi€u lin véi nhitng bién phap. cach thie khic nhau.

185



Tat ca cac leal trf nhd trén day déu c6 mdi lién hé, quan hé
qua lai vdi nhau, bdi 1€, cac tidu chudn phan loai trén day déu
lién quan dén cdc mat khac nhau trong hoat déng clia con ngudi,
ciac mat nay khoéng biéu hién mdt cach riéng 1&€ ma thanh mét
thé théng nhit. VA ngay cac loai tri nhé trong mét tiéu chuédn dé
phéan loai cling ¢6 lién hé qua lai véi nhau. Vi du tri nhd ngin
han la co sd cta tri nhd dai han, tri nhd ti ngd- logic duge hinh
thanh trén cd s6 clia tri nhd van dong, tri nhé xic cam, tri nhé
hinh anh va anh hudng tré lai cic loai tri nhé nay.

I11. CAC QUA TRINH CO BAN CUA TRI NHG

Tri nhé 12 mét qua trinh phde tap, bao gbm nhiéu qua
trinh thanh phan: qua trinh ghi nhé (tao vé&t), qua trinh gil gin
{cing-cd v8t), qua trinh tai hién (tit nhitng dau vét lam séng lai
nhiing hinh anh ...), vd qud trinh quén (khéng tai hién dugc).
Mdi qua trinh nay cé mét chic nang xdc dinh, nhung ching
khéng dé1 14p vdi nhau, ma chiing phu thudc viao nhau (ghi nhd ,
gitt gin tét thi mdi tai hién tot), tham nhéap vao nhau, chuyén
hoa cho nhau (khi tai hién déng thoi cé tac dung cing cé).

1. Qua trinh ghi nhé

Ghi nhé 1a giai doan dau tién cia mdt hoat déng nhd. Do
134 quéa trinh ‘taé nén diu vét (“4n tugng”) cha dbi tugng trén vo
nio, déng thdi ciing 13 qua trinh gin d8i tugng dé véi nhiing
kién thite da c6. Qua trinh ghi nhé rait can thidt dé tiép thu tri
thire, tich lu§ kinh nghiém.

Hiéu qua cia viéc ghi nhd phu thude khéng chi vao né

dung, tinh chit etia tai liéu nhd ma con phu thuéce chi yéu vao
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ddng cd, myc dich, phuong thiic hanh déng cfia ¢4 nhan. Nhidu
cong trinh nghién cdu vé& mé1 quan hé gita sy ghi nhd va hoat
déng da khadng dinh ring, sy ghi nhd mét tai lidu nao dé 1a két
qua cuia hanh dong véi tai lidu d6, déng thdi né la didu kién,
phudng tién dé thic hién cac hanh déng tiép theo.

Cé6 nhiéu hinh thic ghi nhé. Can ¢t vao muc dich ghi nhé
ngudi ta chia ghi nhé thanh ghi nhé khéng chi dinh va ghi nhé
¢6 chu dinh.

- Ghi nhd khong chi dinh. D6 12 sy ghi nhé khéng ¢6 muc
dich dit ra tir trudc, khong doi hoi phai nd lue ¥ <hi ho#ie khong
dung mdt thi thuit nao dé ghi nhd, tai liéu duge ghi nhd mot
cach ty nhién. Tuy nhién khéng phdi moi sy kién, hién tugng
déu duge ghi nhdé mot cach khong cht dinh nhu nhau. Muc d%
ghi nhé phu thuge vao sy hip dan cha néi dung tai idu. Néu néi
dung tai liéu ¢6 kha ning tao ra su tap trung chii ¥ cao dé hay
mdt xic cam manh mé thi sy ghi nhd sé dat hiéu qua cao. Do
vay, trong day hoc, néu gido vién tao ra duge ¢ hoc sinh déng co
hoe tap ding din, c6 hing thi siu séc déi véi mén hoc thi hoc
sinh s& dé dang ghi nhd tai liéu mét cach khéng chi dinh, vige
hoc tap trd nén nhe nhang, hap din.

- Ghi nhé ¢6 chii dinh. D6 1a logi ghi nhé theo mot mue
dich dt ra tit trude, né déi hdi sy nd lic y chi nhat dinh va can
¢ nhiing thh thuat va phuong phap nhit dinh @& dat duge muc
dich ghi nhd.

Hig¢u qua ctia ghi nhd ¢6 chil dinh phu thuée rat nhidu vio
déng cg, myuc dich ghi nhs.

187



Trong ghi nhé ¢6 chil dinh, viéc su dung phuong phéap hgp
19 13 mét didu kién rat quan trong dé dat hidu qua cao. Théng
thudng cé hai cach ghi nhd c¢d chu dinh: ghi nhd may mée va ghi
nhd y nghia.

- Ghi nhd mdy moc, 12 loai ghi nhd dua trén su lap di lip
lai nhiéu lan mét cach don gian, tao ra méi lién hé bé ngoal giita
cac phén cia tai lidu ghi nhé, khong cin théng hiéu ndi dung tai
liéu. Cach ghi nhé nay thudng tim moi cich dua vao tri nhd tét
cd nhilng g ¢é trong tai litu mot cich chinh xdc va chi ti€t.
Nhung do khong dua trén thong hifu néi dung tai lidu nén trong
tri nhé gém toan tai litu khong lién quan gl véi nhau. “Hoce vet”
12 mét bidu hién cu thé cda céch ghi nhé nay, tri nhé 6 thé duge
chidt day tai lidu nhung khéng cé ich.

Ghi nhé may méce thudng dan dén sy ghi nhé mét cach
hinh thite, t6n nhidu thoi gian, khi quén khé ¢6 thé hdi widng
duge. Tuy nhién, trong cude séng ghi nhé may méc ¢b lic lal can
thiét, nhit 14 khi ta ghi nhé tai liéu khong cé néi dung khéi
quat nhu sd nha, s& dién thoal, ngay thang nam sinh...

- Ghi nhd ¥ nghia, 1a loai ghi nhd dua trén su thong hidu
néi dung etia tai lidu, trén sy nhéan thie duge mai lién hé logic
gilta cac bo phin cta tai liéu dé. Tie 14 ghi nhd tai ligu trén co
s4 hiél bin chat cha né. O diy qua trinh ghi nhé gén 1ién véi
qué trinh tu duy va tudng tugng nhim nim 1ay logic ndi tai (ban
chét) eda tai lidu. Do vay, ngudi ta ¢on goi ght nhé § nghia 14 ghi
nhd logie.
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Gh1 nhd ¥ nghia 12 loai ghi nhé chii y&u trong hoat ddng
nhén thic, né dam bao cho sy linh héi tri thidc mét cach sau sic,
bén viing. N6 tén it thdi gian hon ghi nhé may mée, nhung lai
t1éu hao lugng than kinh nhiéu hon.

2. Qua trinh gilt gin

(i1t gin 1a qua trinh cung ¢6 viing chic nhing d4u vét hinh
thanh trén vé ndo trong qua trinh ghi nhé. Néu khéng c6 sy pii
gin (cung cd) thi khéng thé nhd bén, nhé chinh xéc duge. Do vay,
“vén én v6 luyén” 12 rat can thiét dé gin giit tai liéu trong tri ée.
Cé hai hinh thite giit gin: tiéu cwe va tich cue. Giit gin tiéu cre 1a
sy gilt gin dya trén sy tai hién 13p di 1dp lai nhiéu l4n mét cach
gian don tai liéu can nhé théng qua cac méi lidn hé bé ngoai
gifia cdc phan tai liéu nhé dé.

Con giw gin tich cuc 1a sy giit gin dugc thue hién bing cach
ta1 hién trong oc tai lifu da ghi nhd, ma khéng can phai tri giac
tai lidu ds.

3. Qua trinh tai hién

Tai hién 1a mét qua trinh tri nhé lam séhg lai nhiing néi
dung da ghi nhd vi gilt gin. Qua trinh nay ¢6 thé dién ra dé dang |
(“ty dong”) heic rét kho khan (phai nd luc nhidw). Tai lidu thudng
duge tai hién dudi ba hinh thite: nhén lai, nhé lai va héi tudng.

- Nhdn lgi, 12 hinh thite tai hién khi sy tri gidc déi tugng
dude 1ap lai. Sy nhan lai cing ¢6 thé khéng ddy dd va do dé
khéng xac dinh (nhu khi ta gap mét ngudi ma ta bidt chic d6 1a
nguoi quen, nhung ngay lic d6 ta khéng thé nhé tén ngudi da 13
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gi, hosic ta nhan ra ngudi quen, biét tén anh ta, nhung lai khéng
nhd ra da 1am quen anh ta lic ndo, 6 dau). Do vay, khéng nén
18y nhan lai 1am tiéu chudn danh gia tri nhé con ngudi.

Trong nhén lai 461 khi ddi hoéi nhitng qua trinh rat phiic
tap dé dat t6i mdt két quid xac dinh (ta phai dua vao mdt ddi
tugng da biét dé tudng tugng lai nhing cai ¢6 lién quan, dan dén
ta nhé chinh xac cai ta cin). O ddy su nhén lai chuyén sang su
nhd lai.

- Nhé lgi, 12 hinh thuc tai hién khéng dién ra sy tri giac
dé1 tugng. D6 la kha nang lam séng lal hinh anh cta sy vat,
hién tugng da dude ghi nhd trude didy. Nhé lai khéng dién ra ty
né, ma bao gid ciing ¢é nguyén nhin, theo quy luat lién tudng,
mang tinh logic chit ché va ¢o cha dinh.

Nhé lai thudng c6 hai dang: khéng chi dinh va cé cha
dinh. Nhd lai khéng chu dink 13 su nhé lai mgt cach ty nhién
{(chgt nhd hay suc nhd) mot diéu gi 46, khi gip mot hoan canh cu
thé, khéng cAn phai xéc dinh nhiém vu cdn nhé lai. Nhd lai cé
chii dink 12 nhé lai mdt cach tu gide, 401 hdi phai ¢6 mét su cd
ging nhit dinh, chiu su chi phéi elia nhiém vu nhd lai, dbi khi
ta phai c6 su ¢f ging rat nhiéu méi ¢6 thé nhd lai duge nhitng
di€u cdn thidt. Mét sy tai hién nhu vay duge goi 14 hdi tudng.

- Héi twdng 1a hinh thdc tai hién doi hdi sy ¢§ gdng rit
nhiéu caa trf tué. Day la mdt hanh déng tri tué phic tap, két
qua ctia n6 phu thude vao chd ca nhén ¥ thiic 6 rang, chinh xac
dén mitc ndo ndl dung ciia nhiém vu tai hién.

Trong sy hdi tudng, nhiing 4n tugng trude day khang duge
t41 hién mét cach méay mée, ma thudng duge sdp xép khac di,
gin lién v8i nhiing sy kién méi.
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4. Sy quén

Khéng phai moi ddu vét, &n tugng trong nio cda ching ta
déu dugc gilt gin va lam séhg lai mbt cach nhu nhau, nghia 1a
trong tri nhd cia chiing ta ¢6 hién tugng quén.

Quén la khong tai hién lai duge ndi dung da ght nhé trudc
ddy vao thai diém nhit dinh.

Quén cling c6 nhiéu muc dé: quén hodn toan (khéng nhd
lai, nhan lai duge), quén cuc bé (khdng nhé lai, nhung nhan lai
dugc). Nhung ngay cd quén hoan toan ciing khéng ¢6 nghia la
cac ddu vét ghi nhd da hoan toan m4t di, khong dé lai dau vét
nao. Trong thye t& né vin con lai ddu vét nhét dinh trén vo nio,
chi ¢6 diéu ta khéng lam cho né séng lai khi can thist ma théi.

Ngoai ra con c6 hién tugng quén tam thoi, nghia la trong
thdi gian dai khong thé ndo nhd lai duge, nhung trong mot lic
nao dé dgt nhién nhd lat duge. D6 1a hién tugng swe nha.

Quén ciing ¢6 nhiéu nguyén nhan. C6 thé 1a do qua trinh
ghi nhd, ¢6 thé 1a do cac quy luat ic ché hoat déng than kinh (tc
ch& nguge, de ché€ xudi, (e ché téi han) trong qua trinh ghi nhd
va do khéng gan duge vao hoat déng hang ngay, khéng phu hop
v6i nhu cdu, hing thd, sé thich ¢4 nhan hode it cé ¥ nghia thuc
tién d&i véi c nhan,

Sy quéh ciing didn ra theo nhitng quy luat nhat dinh.

Quén dién ra theo trinh tu: quén cai tiéu tiét, vun vit
trude, quén cai dai thé, chinh yéu sau.

- Quén dién ra khéng déu: & giai doan diu tdc do 16n sau
d6 giam dén.
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Vé nguyén tde, quén 13 mot hién tugng hop ly, hitu ich.
Qua nghién cdu ngudi ta da chiing minh duge ring, quén khéng
hoan toan 1a dadu hidu clia mdt tri nhd kém, ma ngude lai, né 1a
y&u td quan trong dé tri nhd hoat déng c6 hidu qua.

V. LAM THE NAO DE CO TRI NHO TOT?

Mudn ¢6 tri nhé tét phai luyén tp thudng xuyén dé nang
cao kha nang ghi nhé, giit gin va tai hién tai lidu nhd.

1. Lam th& nao d& ghi nh& t6t?

- Phéai tap trung chi ¥ cao khi ghi nhé, ¢6 hing thi, say mé
véi tai litu ghi nhg, y thitc duge tdm quan trong cua tai liéu ghi
nhdé, va xéc dinh dude tAm thé ghi nhé 1au dai d61 voi tai hisu.

- Phai Iya chon va phdi hgp céc loai ghi nhé mét cach hyp
1y nhat, phidt hop véi tinh chit va ndi dung cia tai lidu, véi
nhiém vu va muc dich ghi nhé. Trong hoat dong hoc tap, ghi nhd
16gic 12 hinh thitc t6t nhat. Dé ghi nhé t&t tai ligu hoc tap doi héi
nguol hoc phai 1ap dan bai cho tai liéu hoc tép, tic 1a phét hién
nhiing don vi 16gic cdu tao nén tai liéu d6. Dan § nay duge xem
1a difm tya & 6n tap (ciing c§) va tai hién tai lidu khi can thiét.

- Phai biét phdi hop nhifu giac quan dé ghi nho, phai st
dung cic thao tac tri tué dé ghi nhé tai liéu, gin tai liéu ghi nhé
véi vén kinhnghiém cta ban than.

2. Lam thé& nao dé gi gin (6n tip) tot?

- Phai én tap mét cach tich cue, nghia 1a 6n tap bang cach
tai hién 1a chi yéu. Viée tai hién tai ligu c6 thé tién hanh theo
trinh tu sau:
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+ C& géng tai hién toan bo tai lidu mot 1an.

+ Tiép d6 tai hién titng phan, dic bist 1a nhiing phan khé .

+ Sau d6 lai tai hién toan b tai liéu.

+ Phan chia tai liéu thanh nhitng nhém y&u t6 ¢o ban etia né.

+ Xéc dinh m#1 lién hé trong méi nhém.

+ Xay dyng cdu truc l6gic cla tai liéu dya trén méi lién hé
gitta cac nhém. _

- Phéi 6n tap ngay, khéng dé 1au sau khi ghi nhé tai Léu
("hoc bai nao xao bai 4y").

- Phéi én tap xen k&, khéng nén 6n tap lién tuc mét mén hoc.

- On tap phai cé nghi ngoi, khéng nén 8n tap lién tuc trong
mét thot gian dai.

- Can thay d8i céc hinh thite va phudng phap 6n tap.

3. Lam thé& nao dé hdi tuéng cai di quén

V& nguyén tie, moi su viée hién tudng tie ddng vao néo déu cé
thé thai hién sau tac déng.
- Quén khéng phai 1a mat tdt c4, phai lac quan tin tudng
rang, néu ¢d ging ta sé héi tuong lai dudge.
7 -~ ‘ “ A 5 - - A K . * -~ &
- Phai kién tri héi tudng. Khi d¢i héi tucng sai, thi lan héi
tudng tiép theo khdng nén lap lai cach thue, bién phap di lam
ma can phai tim ra bién phép, cich thidc méi.
- Can d8i chidu, so sanh véi nhiing héi itc ¢6 lién quan tryc
tiép véi néi dung tai lidu ma ta can nhd lai.
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- Chn sy dung sy kiém tra cla tu duy, cia tri tudng tugng
vé qua trinh hdi tudng va két qua hdi tudng.

. C6 thé sy dung su lién tudng, nhét 1a lién tudng nhan
qué dé héi tudng van dé gi dé.

CAU HOI ON TAP

1. Trinhdla gi? Cd s6 sinh 1y cia tri nhé?

2. Trinh bay cac loai tri nhé va § nghia cha ching trong ddi
sbng va trong day hoc.

3. N&u cic qué trinh co ban cla tr{ nhé va Gng dung né trong
"~ cubdc sbng va trong day hoc.

4. Néu cac bién phap, cich thitc dé cé tri nhé tot hon.
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Chuong VII
NHAN CACH VA SU HINH THANH NHAN CACH

Khi nghién cttu v& phan anh tdm 1y théng qua hoat déng
va giao tiép, khoa hoc khéng chi quan tdm dén ban than qua
trinh d6 ma cén quan tdm d&n chl thé cha né nia, @6 1a nhan
cach. Nhén céch trong tdm 1y hoc 1a mét pham trd nén ting.
Viée lam sang té nhiing vdn dé ban chdt nhin cAch, ciu truc
nhéan cach, cic con dudng hinh thanh nhén cach ... o ¥ nghia 1y
luén va y nghia thyc tién to 14n.

I. KHAI NIEM CHUNG VE NHAN CACH
1. Nhén cach la gi?
L1, Khdi niém con ngudi, cé nhan, cq tinh, chi thé nhan cach

a. Con nguwoi: viia 13 thuc thé tu nhién, virz la thuc thé xa
hgi. Béng than thé, mau thit v bd ndo cta minh, con ngudi
thudc vé thélgidi tu nhién. tusn theo cac quy luat ty nhién. Mit
khac, con ngudi vita 1a chd thé, vita 13 khach thé trong cic méi
quan hé¢ x& hoi. Vi thé, su phat trién ctia con ngudi con chiu sy chi
phéi cua cic quy luat xa héi. Mat ty nhién va mit xi hoi théng
nhat véi nhau tao thanh mét ciu tric chinh thé - con nguoi.
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b. Cd nhdn: la thuat ngit ding dé chi mét con ngudi véi tu
cich dai dién cho loal ngoai, 1a thanh vién ciia x4 hél loal ngudi.
Theo nghia d6, mdt ngudi 1a nam hay ni, tré tho hay cu gia,
ngudi dan binb thudng hay can bd lanh dao déu la cd nhan. Mbi
c4 nhén 14 sy phan biét v4i ngudi khae, vdi céng déng.

¢. Cd tink: 1a thuat ngit dung dé chi cai don nhat, cai déc
d4o trong tAm 1§ hofic sinh 1§ clia ca thé dong vat hodc ca thé
ngudi {cad nhan).

d. Chi thé: Khi ca nhén thuc hién mét cach ¢é ¥ thic, c6
muc dich mdt hoat déng hay mot quan hé xa hgi thi ca nhan d6
dugc coi 14 chii thé.

e. Nhén cdeh: Khai niém nhan cach chi bao ham phan xi
hdi — tam 1y cta ca nhan vdi tu cich thanh vién cua xa hoi, la
chi thé efla cae mdi quan hé xa hdi va hoat dong ¢é ¥ thite.

Nha tam ly hoe Xé viét X.L. Rubinstein da viét: “Con ngudi
1a ¢4 tinh do né cé nhiing thude tinh dic biét, con ngud 1a nhin
cach do né xac dinh dude quan hé cia minh v8i nhiing nguci

xung quanh mét cach cé ¥ thic”.
1.2. Khdi niém nhdn cdch trong tdém 1y hoc

Nhin cach 1a mét khai niém réng va phite tap etia tdm ly
hoc. O médi géc dé khac nhau, cfic tac gid ¢6 nhiing quan diém),
.k p = N .
quan mém khéc nhau vé nhén cach.

a. Mét sé quan niém sai lam vé nhan cdch

- Quan niém sinh vdat hod nhdn cdch: col ban chit nhan
cach nim trong cac dac diém hinh thé (Krest Chmev), 6 géc mat
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(C.Lombrozo), & thé trang (Sheldon), & ban ning vd thie
(3.Freud)...

- Quan diém xd héi hoe hod nhén cdch: ldy edc quan hé xa
héi {gia dinh, ho hang, lang xém...) dé thay th& mot cich don
glan, may méc cac thudc tinh cila ca nhan dé.

- Trong 6 nhiing quan niém tréun, ¢6 quan niém chi chd ¢
dén cai chung, bé qua céi riéng trong nhan cach, déng nhat
nhéan cach vdi con ngudi. Nguge lai, mot s6 quan niém chi chi ¥
tinh don nhéat, ¢6 mét khéng hai cia nhan cach.

b. Quan niém khoa hoc vé nhan cdch

Cac nha tdm 1y hoe cho ring khai niém nhén cach 1a mot
pham tri x& héi, cé ban chat x4 hoi- lich sd, nghia 1a néi dung
cia nhan cach 13 ndi dung cla nhiing diéu kién lich st cu thé
cua xa héi duge chuyén vao trong méi con nguoi. C6 thé néu 1én
moét s6 dinh nghia nhén cich nhu sau:

- “Nhén céch 12 mdt cad nhén c¢é ¥ thite, chiém mot vi tri
nh&t dinh trong xa héi va dang thue hién moét vai tré x& hdéi
nhat dinh”. (A.G.Covaliov).

- Nhén cich la con nguoi véi tu cach 13 ké mang toin bd
thude tinh va phdm chit tdm 1y, quy dinh hinh thic hoat dong
va hanh vi ¢6 y,nghia xa héi"(E.V.8ér6khava).

- “Nhan cach 1a c4 thé hoa ¥ thitc xa hoi"(V.X. Mukhina)

- T nhitng didu trinh bay & trén. ¢6 thé néu lén mét dinh
nghia vé& nhén cach nhu sau: Nhdn cdeh 1a 6 hop nhicng ddc
diém, nhitng thuée tinh tém Iy ciia cd nhén quy dinh bdn sdc va
gid tri xd héi cua con nguii.
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+ Truée ht nhan cach khéng phai 1a tat ¢a cac dac diém ca
thé ctia con ngudi ma chi bao ham nhitng dic didm quy dinh con
ngudi nhu 1a mat thanh vién vaa xa héi, néi 1én b mat tam 1y
x4 héi, gia tri va cdt cach lam ngudi cha méi ca nhén.

+ Nhén cach khéng phai la mot nét, mdt pham chat tim ly
riéng 18 ma la mét cau tao tAm 1y mdi, Néi cach khac, nhan cach
14 t8ng hop thé nhiing dac diém tam 1y dic trung v6i mét co cdu
xidc dinh. Do d6, khéng phai con ngudi sinh ra 13 di ¢6 nhan
cach. Nhan cach duge hinh thanh din trong qué trinh tham gia
cac mdl quan hé cla con ngudi.

+ Nhan cach quy dinh ban sdc, cai riéng cia ca nhéin trong
sy théng nhat bién ching véi cai chung, cai phd bién cla cong
ddng ma ca nhan 46 la dai biéu. Vi du: mbi sinh vién Viét Nam
d8u 1a nhan cich duy nhét véi tdt ca nhiing dic diém riéng biét
cua minh, song déu c¢6 cai chung cla con ngudi Viét Nam la tinh
yéu x6m lang, qué hudng dat nudc cua minh.

+ Nhan céich bidu hién trén ba cap dd: cdp df bén trong cd
nhén, cAp do 1ién ¢4 nhan va cip db siéu ca nhén.

G cip d6 thit nhit, nhan cach duge thé hign dudi dang ca
nhén, ¢ tinh khéng ddng nhat, d su khac biét véi moi nguoi, véi
cai chung. Chinh vi vay, gia tri nhan cach & ¢&p 4 nay la tinh
tich cyc cta né trong viée khic phuc nhiing han ché ciua hoan
cAnh va nhiing han ché chia ban than. C6 thé néi phan tich nhan
cach & cdp 46 bén trong ci nhan 13 xem xét nhén cach tit bén
trong ban than nhu mét dai dién cua toan xa hoi.

3 cfp d6 thd hai, nhan cich duge thé hién trong cdc mbi
quan hg, lién hé véi nhan cich khac. Nhin cach ndm trong méi

quan hé lién nhin céch, tao nén dic trung etia mbdi nhan cach.
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Gié tri cha nhan cach d c&p d6 nay dude thé hién trong céc hanh
vi ing x1 x4 hoi cla chi thé., Nhu vay, phan tich nhan cach &
ciip d6 lién cd nhéin 1a da tach nhan cach ra thanh cae miuc 48

trong nhém clia né (trong giai cdp, trong nhém, trong tap thé).

3 c&p 86 cao nhéat, cap dd siéu nhan cich, nhan cach dudc
xem xét nhu la mét chi thé dang tich cuc hoat déng va gay ra
nhiing bién d6i d ngudi khac. O cdp d6 ndy, gia tri nhan cach
dude xac dinh & nhiing hanh déng vi hoat déng ctia nhan cach
nay ¢b anh hudng nhu thé nao tdi nhitng nhin cach khic.

2. Cac dac diém co ban cta nhan cach
2.1.Tinh théng nhét ciia nhdn cdch

- Nhan céch 1a mét ciu irdc tdm 1y tdc 14 mot chinh thé
thong nhat céce thude tinh, die diém tdm 1y xa hdi, théng nhat
giia ph4m chat va ning lyc, gitta dic va tai. CAc phan tl tao
nén nhan cich lién hé hifu c¢d véi nhau 1am cho nhén cach mang
tinh tron ven X.L.Rubinstéin ¢ nh&n manh “Khi giai quyét bit
cd hign tugng tdm 1y nao, nhén céch ndi 1én nhu mdt tdng thé
lién két théng nhit cha cac didu kién ban trong va tit cad cac
diéu kién bén ngoai d¢éu bi khiic xa”.

- Tinh théng nh&t cha nhéin cach cén thé hién & sy théng
nhit gitta ba cdp df: cip d¢ bén trong c4 nhén, cdp d6 lién ca
nhin va @5{13 d6 sidu ca nhin. Dé chinh 14 sy théng nhit gida
tam 1y, ¥ thiic véi hoat déng, giao tiép cua nhan cach,

2.2, Tinh én dinh ciia nhén cdch

Nhitng thuge tinh tam ly 14 nhiing hién tugng tim Iy tucng
dd1 6n dinh va bén vitng. Nhan cach 1a t6 hgp nhiing thude tinh
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tim ly tao thanh bd mat tdm 1y xa hdi clia ca nhan, phin nao
nol lén ban chét xi hé cla ho. Vi thé cac dic diém nhén cach
cling nhu céu tric nhan cach khé hinh thanh va cling khé mat
di. Trong thuc t€, ting nét nhan cach (¢4 tinh, pham chét) cé
thé thay d6i trong qua trinh sdng cia con ngudi, nhung nhin
mét cich téng thé thi ching vAn tao thanh mét cau tric tron
ven, tugng d6i én dinh. Chinh nhd vay, ching ta mdi ¢6 thé du
kién trudc duge hanh vi clla mét nhan cich nae d6 trong tinh
hudng, hoan canh nay hay khéc.

2.3. Tinh tich cuc cua nhén cdach

Nhian cach 14 chi thé cia hoat déng va giao tidp, la san
pham x4 hgi. Vi thé, tinh tich cuc 1a mét thude tinh cla nhan
cach. Tinh tich cyc ctia nhan cach duge biéu hién trude tién &
viée xac dinh moét cach tu gidc muc dich hoat déng, tiép d6 1a sy
chu déng tu gide thyc hién cac hoat ddng, giao tiép nhdm hién
thite hod mue dich. O diy, nhan cach bde 16 kha ning tu didu
chinh va chiu sy diéu chinh cta xi hdi. Day ciing 14 biéu hién
tinh tich cue cua nhén cach. Tuy theo mite dé va loai hinh hoat
déng ma muc dich cia nd duge nhan cdch xdc dinh la nhén thie
hay cai tao thé gidi, nhan thic hay cdi tao chinh bdn thén minh.
Gia tri dich thye cua nhan cich, chite ning x& hdi va cbt cach
lam ngudi clia ¢ nhan thé hién rd nét tinh tich cuc ca nhan
cach. Tfnh‘ tich cyc cia nhin cach ciing biéu hién rd trong qué\\
trinh thod man cac nhu ciu cia né. Khong chi thea man véi céc
déi tugng cé s&n, con ngudi ludn ludn sang tao ra cac déi tuong
mdi, cidc phudng thitc thoa man méi nhiing nhu ciu ngay cang
cao cua ho. Qua trinh dé ludn 1a gda trinh hoat déng ¢6 muc
dich tu giae, trong d6 con ngugi lam chi duge nhiing hinh thic
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hoat dong cua minh. Trong gi4o duc va day hoc vdi d6i tugng 13
hoc sinh - nhitng nhéan cach dang hinh thanh va phat trién, cdn
chil trong phat huy tinh tich cue hoe tap cla céc em,

2.4. Tinh giao lvu cia nhén cdch

Nhin cach chi ¢6 thé hinh thanh, phat trién, tén tai va thé
hién trong hoat déng va trong méi quan hé giao luu v§1 nhiing
nhén cach khac. Nhu cau giao Iuu (giao tiép) dude xem nhu la
mét nhu cAu bam sinh cla con nguoi, Théng qua gquan hé giao
ti€p vdi ngudi khae, con ngudi gia nhap cic quan hé xa héi, linh
hgi cae chudn myc dao ddc va hé théng gia tri xa héi. Déng thoi
cling qua giao ti€p ma con ngudi duge danh gia, dude nhin nhén
theo quan hé xa hgi. Diéu quan trong 1a qua giao tiép, con nguoi
con déng gop cac gia tri nhén cach cita minh cho ngudi khae, cho
x& héi. Giao tiép chinh 1a diéu ki¢n dé nhan cach bidu hién ca
ba cidp d6 c¢ha minh.

Dic diém nay ctta nhan cich 1a ¢o s8 cfia nguyén téc “gidn
duc trong t4p thé, bang tap thé” do A.X Macarencs x4y dyng,

II. CAU TRUC NHAN CACH

Gidng nhu bat ky mét sy vat, hién tugng nao, nhin cach
cling ¢6 mot ciu tao nhit dinh, dude dic trung bdi mét t8 chite
nhdt dinh. Tuy theo quan niém v& ban chit nhan cach, méi tac .
gia dua ra cau tric khac nhau.

- A.G.Cévaliov cho ring trong cdu tric nhin cach bac gém:
cac qua trinh tdm 19, cac trang thai tdm Iy va cace thudc tinh tam
1¥ ca nhén.

- Quan diém coi nhan cach bao gém ba linh viuce cd ban;
nhin thic (bao gém ca tri thic va nang luc tri tugd), tinh cam

201



(rung cam, thai dd) va ¥ chi (phidm chat y chi, k¥ nang, k¥ xao,

thé quen).

- K.X Platonov cho riing nhan cach gém 4 tiéu ciu tric sau:

+ Tiéu ciu tric ¢ ngudn gdc sinh hoc: bao gdm khi chat,
gigi tinh, lda tudi va c& nhing dic diém bénh 1y.

+ Tiéu cfu triie cac dic diém cha cic qua trinh tdm ly: cac
pham chat tri tué, tri nhé, ¥ chi, ddc diém cua xic cam...

+ Tiéu c&u tric vé vén kinh nghiém: tri thuc, k¥ néng, k¥

xdo, thoi quen...

+ Tiéu ciu tric xu hudng nhén cach: nhu cau, hing thy, 1y

tudng, thé gidi quan, niém tin...

- Quan di€m col ciu trac nhan cich bao gém hai mit

théng nhat vdi nhau 1a dde va tai (phdm chit va ning lyc), cd

thé tém tit cau tric theo huéng nay qua bang sau:

Pham chat (dic)

Nang lue (tai)

. Pham chit xa hoi (dao ddc,
chinh tri}: thé giéi quan, 1y
tudng, niém tin, lap trusng...

- Pham chit ¢a nhan (dao dic,
tu cach): cac nét, die tinh, cic
théi, tat ...

- Pham ch:i't ¥y c¢hi: tinh muc
dich, tinh tu chu, tinh ky luat,
tinh qua quyét, tinh phé phan.
- Cung cach ing xit: tac phong,
1é tiét, tinh khi.

. Niang luc xa& hdl hoa: kha
nang thich iing, hoa nhip, tinh
mém déo, co déng, linh hoat
trong cudc sdng.

- Ning lyc chil thé hoa: kha
nang thé hién tinh déc dao,
dac sdc, cal riéng, céi ban linh
cua cA nhén.

Niang lue hanh ddng: kha
ning hanh déng cé muc dich,
cht ddng tich eue, c6 higdu qua.
- Nang lde giao tiép: kha ning
thi€t 1ap va duy tri mdl quan
hé vé1 nguai khac.
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- Gan day trong mdt s tai lidu tAm 1§ hoc cta cic tac gia
trong nudc xem nhén cich bao gom 4 khéi (4 b6 phan) sau:

+ Xu hudng nhin cach.
+ Nhitng kha nang cia nhéin cach.
+ Phong cich hanh vi ea nhan cach.

+ Hé théng “cai t&i” (cdu tao ty ¥ thize) - hé théng didu
khién, diéu chinh hanh vi ctia nhan cach.

- Quan diém khéa phd bién xua nay coi nhan cich gém 4
thude tinh tdm ly phite hgp, dién hinh cta ca nhin: xu huéng,
tinh each, khi chat va niang lue.

Tém lai, cau tric nhin cach kha phite tap, nhidu mat. Tat
cd moi thanh t§ cha nhan cich ¢6 mdi quan hé qua lai va ché& ude
lin nhau tgo nén mét chinh thé tuong d6i &n dinh nhung cing
¢6 tinh ¢ dong. Diéu d6 cho phép con ngudi vita biu hién phong
cach, ban chit cla minh, vita mém déo, linh hoat trong hoat

ddng va giao ti€p phd hgp véi cac didu kién khéc nhau.

III. CAC THUQC TINH TAM LY CUA NHAN CACH

Treng nhiéu sach gido khoa tdm 1i hoc, ngudi ta coi nhan
cach 12 mdt cdu tric gdm bén nhém thude tinh tAm 1y dién hinh
la: xu hudng; nang lye, tinh cach, khi chit. Ciing gidng nhu mcf)\t
vectg Iue cb phuong, chiéu, cudng dé va tinh chit cla né.

Xu hudng ndi 1&n phuong hudng phat trién nhan cach;
nang lyc noé1 1én cuong 46 cta nhan cach; khi chat, tinh each néi
lén tinh chat, phong cach ca nhén cach.
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1. Xu huéng nhan cach va déng cd ciia nhan cach

1.1. Xu hudng nhdn cdch 13 mot thude tinh tam 1y phiic hgp eia
cé nhan, bao gdm mét hé théng déng cd quy dinh tinh tich cyc hoat
ddng ctia cd nhan va quy dinh sy lza chon thai 46 eia né.

Xu hudng nhén cach thudng biéu hién § mét s6 mit chi
y&u: nhu ciu, hitng thi, 1y tuwdng, thé gidt quan, niém tin...

a. Nhu cdu: 1a sy doi héi tdt y&u ma con ngudi thiy can
thod min dé tén tai va phat trién,

- Nhu edu ctia con ngudi c6 nhitng dac diém cd ban sau:

+ Nhu célu bao gié cang 6 d8i tuong, Khi nao nhu cau giap
d61 tugng ¢é kha ning thoa mén né thi lic dé nhu cau trd thanh
déng co thie diy con ngudi hoat déng nhim téi déi tugng.

+ N61 dung cta nhu cau do nhiing didu kién va phuong
thie thod man né quy dinh.

+ Nhu ciu cé tinh chu ky.

+ Nhu cau ciia con ngudi khac xa v€ chdt so vdi nhu ciu
clia con vat: nhu cau con ngudi mang ban chit xa hoi.

- Nhu céu chia con ngudi rdt da dang: nha ciu vat chat gén
lién v6i su ton tai cua co théd nhu: nhu cau &n, &, mic ...; nhu
cAu tinh ‘thﬁn bao gém nhu cAu nhan thde, nhu cau thAm my,
nhu ciu giao ti€p va nhu cau hoat dong xi hoi.

b. Hitng thi: 14 thai d6 dic biét cla cd nhan d61 val di
tugng nao d6, viua o6 ¥ nghia d6i véi cude séng, vita e6 kha nang

mang lal khoéi cam cho ¢4 nhin trong qua trinh hoat déng.
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- Hang thi biéu hién & sy tap trung cao do, & sU say mé, d
bé rong va chiéu siu clia hing tha. Hing thu nay sinh chii yéu
do tinh h&p dén vé mat cam xic cla ndi dung hoat déng.

- Hing thd 1lam nay sinh khat vong hanh dong, tang stc
1am vige, ddc biét 1a tdng tinh tu gide, tich cye trong hoat dong,
va vi vay hing thd 1am tang hidu qua hoat déng. Ciang véi nhu
cay, hing thd Ja mot thanh phén trong hé théng déng co cla
nhén cach.

. Ly tudng: 1a mot muc tiéu cao dep, mét hinh anh miu
muc, tudng déi hoan chinh, ¢6 site 161 cudn con ngudi vudn téi né.

- Ly tudng khac véi udc mo & chd, trong 1y tudng chia ding
mat nhan thic sau séc cha chi thé vé cac diu kién cha guan va
khach quan dé vuon tdi 1y tudng, déng thdi chit thé 6 tinh cam
ménh 1iét déi véi hinh dnh miu myc cia minh. Chinh vi thé, 1y
tudng cé stic manh 161 cudn toan bé cudc sdng con ngudi vao cac
hoat déng vuon téi Iy tudng ctia minh. Tuy vay wdc md c6 thé l1a
6 sd cho sy hinh thanh 1y tudng cao dep sau nay.

- Ly tudng vita ¢6 tinh hién thye, vita ¢6 tinb ling man. Cd
tinh hién thye vi 1y tudng bao gid cling dugc xay dung tit nhidu
“ch&t ligu” c6 thuc trong doi séhg. Song 1y tudng lai 1a hinh anh
méu muc chua ¢6 trong hién thue, 13 cai chi ¢6 thé dat dudc trong
tudng lai. Ly tudng phan 4nh xu thé phat trién ciia con ngusi.

- Ly tudng. Iﬁang tinh lich st va gial cdp: ly tudng cia
ngudi noéng dah trong xi hdi phong kién khac vdi 1y tudng cda
ngudi néng dan séng dudi ché d4 xa hoi cha nghia; 1y tudng caa
cac nha tu ban khéc véi Iy tudng cla ngudi cong san.

- Ly tudng 14 biéu hién tap trung nhit cla xu hudng nhan
cach, n6 ¢6 chlc ning xac dinh muc tiéu, diéu khién toan bo
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hoat déng cha con ngudi, tryc tiép chi ph6i sy hinh thanh va
phat trién tam 1y ca nhan.

d. Thé gidi quan: 13 hé théng céc quan diém vé tu nhién,
xa hoi va ban than, xac dinh phudng cham hanh déng cua con
ngudi. The gidi quan khoa hoc 1a thé gidi quan duy vat bién
chitng mang tinh khoa hoe, tinh nhéat quan cao.

e. Niém tin:1a mot san pham cla th# giéi quan,1a két tinh
cdc quan diém, tri thite, rung cam, ¥ chi dugc con ngudi thé
nghiém, trd thanh chan 1y bén viing trong mdi cd nhin. Niém
tin tao cho con ngudi nghi luc, ¥ chi ¢é hanh d9ng thee quan
diém ciia minh, 12 1& séng cia con ngudi.

1.2. Péng co cua nhén cdach

Van dé déng co 1a vin dé trung tim trong ciu tric nhén
ciach. A.N.Léonchiev cho ridng: “Su hinh thanh nhin cich caa
con ngudh biéu hién vé mit tAm 1y hoc trong sy phat trién vé
mit déng co cua nhin cach”,

Déng cd theo nghia réng nhit duge hidu 1a cai thuc ddy con
ngudi hoat déng nhim thod min nhu cdu, la cai lam nay sinh
tinh tich cuc va quy dinh xu hudng cia tinh tich cye d6. Dong co
la déng luc kich thich truc tiép, 1a nguyén nhéan tryc ti€p cua
hanh vi.

Quan diém duy 1y coi ngudn gbc dong co duge tim thiy
trong tu guy, céc déng cd ditr y thdc.

Quan diém sinh hoc hoa dong cg giai thich ngudn goc ciza
déng co chh y&u trén binh dién sinh vat, coi ban ning va nhiing
nhu cdu sinh vat 1a ngudn nang lugng, dong luc chu yéu thac
ddy con ngudi hoat déng.
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Cac nha tdm ly hoc X6 viét quan niém déng co 1a su phan
dnh nhu ciu. Nhiing d6i tugng dap ing nhu cAu nay hay nhu
ciu khéc ton tai trong hién thyc khach quan, mdt khi chiing boe
16 ra, dude chli thé nhan bist (¥ thite duge) s& thic diy, hudng
dan con ngudi hoat déng. N6i khac di, khi nhu cau gap déi tuong
c¢é kha ning thod min thi trd thanh déng cd hoat dong. Déng co
12 sy biéu hién chii quan ctia nhu cau. X.L.Rubinstéin viét:
“Dong cd la sy quy dinh v& mat chil quan hanh vi cta con ngusi
bdi the gisi. Sy quy dinh nay duge thé hién gian tidp bing qua
trinh phan Anh déng co d4”.

Nhin chung, cic nha tdm 1§ hoc déu théng nhit vdi nhau
rang, trong nhén cach c6 hé théng cac dong co dugc sip x&p theo
thit bac. Thit bic nay khéng phai 1a bat bién ma c6 tinh co ddng,
mém déo, c6 thé thay déi, tuy theo cac didu kién cu thé. Hoat
dong cla con ngudi c¢é thé c6 nhidu dang co thiic ddy, song bao
gid cang c6 dbng cd chidm uu thé - dbng cd 6 stic thiic day manh
nhat quyét dinh hoat ddng cta ca nhan.

- Toan bg cac thanh phan (cac mat biéu hién) etia xu hudéng
nhan cich nhu: nhu cdu, hing thii, 1§ tudng, niém tin... la cac
thanh phén trong hé théng dong co cla nhan cach, 1a déng huc
tryc ti€p ctia hanh vi.

- C6 nhiéu cach phén loai déng cg:

+ D?nig ¢6 ham thich va déng cd nghia vy.

+ Ddng ¢d qua trinh va déng co két qua.

+ Bdng cd gan va dong co xa.

+ Déng co cd nhan, déng cd xi hodi, déng co cdng vide.

+ Ddng cd bén ngoai va dong co bén trong.
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+ Dong cd tao § va déng cd kich thich ...

Céc loai déng cd, cac thanh phan trong hé thong déng cd ¢b
quan hé chi phéi l&n nhau. Tuy theo su khac nhau vé ngi dung,
tinh ch&t ctng nhu vi tri clia ching trong ciu tric ma tac déng
thie ddy clia ching déi v6i hoat dong cia chi thé la khae nhau

vi dan dén két qua hoat déng khac nhau.

2, Tinh cach
2.1. Tinh cdch la gi?

Tinh cach la mdt thude tinh tam 1y phic hgp cha ca nhén,
bao gdm mot hé théng thai dé clia né d6i véi hién thuc, va thé
hién trong hé thdng hanh vi, ¢t chi, cAch nél ndng tudng Ung.

Trong cubc sdng hang ngly. ta thuong dang clc tir “tinh
tinh”, “tinh nét”, “tu cach” dé chi tinh cach. Nhiing nét tinh cach
tét thudng dude goi la “dac tinh”, “Idng”, “tinh thén”... Nhiing
nét tinh cach x&u thudng dude goi 1a “thér”, “tat”...

Tinh cach mang tinh 6n dinh va bén viing, tinh thdng nhét
va dbng thdi ciing mang tinh déc dao, riéng biét, dién hinh cho
méi ca nhéan. Vi thé tinh cach clia ¢4 nhén 14 sy thdng nhit gida
cal chung va cai riéng, cal dién hinh vi cai ca biét. Tinh cach

cha ¢d nhan chiu sy ché udce cua xa hoi.

-~ b v . .
2.2, Cdu truce cua tinh cdach

Tinh céach ¢é cdu tric rit phitc tap, bac gdm; hé thong thai
d5 va hé théng hanh vi, ¢l chi, cach néi ndng tudng Ung.

- Hé théng thai d6 ciia cA nhan bao gdm 4 mit sau diy:
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+ Thai d6 &1 v61 tap thé va xa hoi, thé hién qua nhidu nét
tinh cach nhu; long yéu nude, yéu chi nghia x3 hoi, thai dé
chinh tri, tinh than d&1 méi, tinh than hgp tac cong déng. ..

+ Théi 46 d61 v6i lac déng, thé hién & nhitng nét tinh cach
cu thé nhu: léng yéu lac déng, can cii, sang tac, lao dong c6 ky
luit, tidt kiém, dem lai nang suat cao...

+ Thai d§ d61 v6i moi ngudi, thé hién 6 nhiing nét tinh
cdch nhu: 1ong yéu thuong con ngudi theo tinh thin nhén dao,
quy trong con ngudi, ¢é tinh than doan két, tueng trg, tinh cdi
md, tinh chin thanh, thiang thin, ¢éng bing...

+ Théi d6 d6i v6i ban than, thé hién é nhitng nét tinh cach
rhu: tinh khiém tén, 1dng ty trong, tinh thin ty phé binh.

- Hé th8ng hanh vi, cti chi, cich néi nang cia c4 nhan: day
la sy thé hién cu thé ra bén ngoai cia hé théng thai dd néi trén.
Heé théng hanh vi, ett chi, cich néi nang rat da dang, chiu su chi
phdi ctia hé théng thai d¢. Ngudi c6 tinh cach t6t, nhat quan thi
hé théng thai d sé tuong Ung véi hé théng hanh vi, ¢ chi, cach
no1 ning. Trong dé, thai db la mit ndi dung, mat chi dao, con
hanh vi, cu chi, cdch néi niing la hinh thitc biéu hién cla tinh
cach, ching khdng tach r&i'nhau, thénhg nh&t hitu c6 véi nhau.

Tinh cach ¢6 quan hé chit ché vai eic thude tinh, cae phim
chéit khdc cta nhan céch nhu: xu huéng, khi chat, tinh cidm, ¥
chi, k§ xao, théi quen va von séng ctia ca nhan. i

'
3. Khi chidt
3.1. Khi chdt la gi?

Khi ¢hat 1a thude tinh tdm 1§ phitc hop clia ca nhan, biéu
hign cudng d6, tién do va nhip db cha cac hoat déng tam ly, thé
hién sac thai cha hanh vi. cif ¢hi, cach néi niang cua ca nhén.
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Khi chit c6 cg s8 sinh 1y la céc kiéu than kinh, quy dinh
nhip d8, tién d6 cla cac hoat déng tdm 1y, Do d6 1A nguyén nhén
gay ra su khac bidt rd rét trong nhitng déc diém bén ngoai clia
hanh vi con ngudi. Tuy nhién khi chdt mang ban chat xa hoi.

Khi chit khéng tién dinh cac gia tri dao dic- xa héi cha
nhan cach. Nhitng ngudi ¢6 khi ch&t hoan toan khac nhau cé thé
cé cing mot gia tri dao die va nguge lal.

Khi chit khéng tién dinh nhiing nét tinh céch cna cé
nhan. Khi chat 1a nén tang ty nhién cla tinh cach. Trong mét
mitc d6 dang k&, khi ch&t quy dinh hinh thitc thé hign cla tinh
cach va anh hufng dén mic d6 dé dang hay khé khan trong viée
hinh thanh cac nét tinh cach.

Khi chat khdng tién dinh trinh dé ning hic cua nhén cach.
Nhitng ngudi khac nhau vé khi chat vin ¢6 thé c6 mite d6 phat
trién nang lye nhu nhau va nguge lal.

Nhu vay khi chit khéong tién dinh cic thudc tinh phic hgp
ctia nhan cach, song céac dic diém vé déng thai trong sy thé hién
cla tadt ca cac thude tinh nhan cach déu bi phu thudc vao khi
ch&t ¢ mét mite do nhat dinh.

3.2. Cac kiéu khi chat

a. Cdc kiéu khi chdt va co s sink 1y cida ching

- Kiu khi chat 14 sy két hop khac nhau ctia nhiing thude
tinh khi ch&t ¢é quan hé qua lai v61 nhau mét cach cé quy luat.
Ngay tir thoi ¢é dai, Hipdcrat (460-356 TCN) - danh y nguoi
Hilap da cho rang, con ngudi ¢é 4 kiéu khi chat va do sy chiéin
vu thé cia 1 trong 4 ch&t nude trong cd thé quy dinh nén.
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Chét nide chiém wu thé Kiéu khi chdt tuong ting

- Mau (0 tim, ¢é dic tinh — Hang hai (Sanguin).
néng).

- Nudge nhén (¢ néo cb - Binh than {Flegmatique)
ddc tinh lanh 1&0).

- Mat vang (8 gan, c¢6 — Néng nay (Cholerique)}

dac tinh kha rao).
- Mat den (6 da day, co — Uu tu (Melancolique).
déc tinh 4m uwot).

Ngay nay cach giai thich cta Hipoerat khéng con phi hop
niia nhung nhitng tén goi cua kiéu khi chit vin duge st dung.
1.P.Pavlov da ching minh rang sy két hop gida 3 thude tinh:
cudng d6, tiuh cin bing vi tinh linh hoat cGa hai qué trinh than
kinh c¢d ban 1a hung phian va tc ché tao ra 4 kidu than kinh cd
ban lam co sG cho 4 kiéu khi chat.

Kiéu thén kinh co bdn Kiéu khi chdt tuong ing
- Kiéu manh mé, cin bing, linh  — Hing hai
hoat.
- Kiéu manh mé, can bang, — Binh than

khong linh hoat.
- Kiéu manh mé khéng can bing — Noéng nay
(Hung phidn manh hon e ché).
- Kiéu véu — Uutu
!
b. Ddc diém chi yéu cua moi loai khi chét
- Kidu khi chét hdng hdi: Ngudi thude kiéu khi chat nay
thudng 1a ngudi hoat bat, vui vé, yéu ddi, song déng, ham hiéu

biét, cdm xte khéng siu, d& hinh thanh va dé& thay déi, nhan
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thize nhanh nhung cing hay quén, tam hén hudng ngoai, cdi ma,
dé& thich nghi v8i moi trudng mai.

_ Kidu khi chét binh thdn: Ngudi thude kiéu khi chdt nay
thudng 12 ngudi cham chap, di€m tinh, chic chan, kién tri, ua sy
ngin nép, trat tu, kha ning kiém ché t6t, nhan thic chém
nhung chéc chin, tinh cam khé hinh thanh nhung siu shc, it ua
cAi eo va khong thich ba hoa, ¢6 tinh y khi khdi dong hoat déng,
kho thich nghi d8i véi méi trudng mdi.

- Kidu khi chdt néng ndy: Ngudi c6 kidu khi chat nay
thudng ¢6 dac diém 1a hanh dong nhanh, manh, hao hitng, nhét
tinh, hay cé tinh gay git, néng ndy, ménh lénh, quyét doan, dé
bi kich dong, thing thén, chan tinh, kha nang kiém ché thap...

- Kiéu khi ch@t wu tu: Ngudi co kidu khi chat nay thudng ¢b
bidu hién; hoat déng cham chap, chéng mét méi, luon hoai nghi,
lo ling, thidu ty tin, hay u siu, budn ba, xtc cam khé nay sinh
nhung rit sau sic, ¢6 cudng 46 manh va bén viing. & kidu khi
chilt nay, con ngudi thudng cé sy nhay bén, tinh t& vé cam xiic,
giau &n tugng, trong quan hé thudng mém mdng, t€ nhi, nha
nhian, chu déo v vi tha, ho thudng hay stng vé ndl tdm cua
minh (huéng ndi), dac biét la khé thich nghi vél méi trudng méi.

Tém lai: méi kidu khi chét trén déu c6 mat manh, mit yéu.
Trén thyc t& thudng gap 6 mdt nguoi c6 nhitng nét cua kiéu khi
chét ndo d6 chi®m wu thé, nhung dong thdi lai c6 nhiing nét
riéng 1& nac d6 thude kifu khi chét khic. Ngoai ra, con cé nhing
kidu khi chit trung gian bao gdm nhidu dac tinh cta ca bon kiéu
khi ch&t trén. Mac di khi chat c6 co s6 13 kiéu than kinh nhung
khi chat vin chiu sy chi phéi cla cac dac diém xa hgi, bién 161
do rén luyén va gido duc.
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4. Néng lue
4.1. Ndng luc la gi ?

- Nang luc 12 t6 hgp céc thude tinh déc d4o cla c4 nhan
phi hgp véi nhitng yéu cdu clia mét hoat ddng nhat dinh, dam
bac cho hoat dong d6 c6 két qua t6t.

- Ning lyc khéng phai 1a mét thude tinh tdm 1y xust sc
nao d6é ma né la t8 hdp cac thude tinh tdm 1y ctia ca nhén.

- Ning lye vita 1a tién dé, vita 1a két qua cua hoat dong.
Néng Iyc vita 1a diéu kién cho hoat d6ng dat két qua nhung déng
thoi nang lyc ciing phat trién ngay trong chinh hoat déng ay.

- Nang lhye 14 sdn phdm cta lich si. Su phan céng va
chuyén mén hoa lao déng di dén dén sy phin hod va chuyén
moén hod ndng luc ngudi. Mit khac mdi khi nén vin minh nhén
loai danh duge nhiing thanh tyu méi thi lai xu#t hién & coua
nguol nhitng ning lvc méi va nhung ning lye dé c6 trude day
bay gid chita dyng mét ndi dung méi.

4.2. Cac mitc dg ndng lic

- Dya vao t6c d6 tién hanh va chat lugng san phim hoat
déng, nguoi ta phan biét 3 mic ¢§ phat trién cha nang luc: ning
lyc, tai nang, thién tai.

- Nang lyc 134 mdt mdc d6 nhit dinh ctia khd ning con
ngudi, biéu thi kha ning hoan thanh c6 két qua mdt hoat déng
nao d6 (tdc d6 va chat lugng hoat déng 0 mite trung binh, nhiéu
ngudi cé thé dat t6i). .

- Tal nang la muic dd nang lyc cao hon, biéu thi su hoan
thanh mét cach séng tao mét hoat déng nao dé.
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_Thién tai la mitc d6 cao nhit cia nang hie, biéu thi 6 muc
kiét xu&t, hoan chinh nhét trong hoat ddng cua nhitng vi nhan

trong lich st nhan loai.
4.3. Phén logi ndng lie

. Niang luc ¢6 thé chia lam hai loal: nang lyc chung va
ning lyc chuyén biét.

- Nang lye chung la ning luc cén thiét cho nhiéu Iinh vye
hoat déng khac nhau. Vi du nhu néng e hoe tép, nang hic giao
ti8p ... 12 difu kién can thiét gitp cho nhidu linh vyc hoat dfng 6

két qua.

- Nang lue chuyén biét (ning lyc chuyén mén) la su két
hop doc ddo cac thude tinh chuyén bigt dap dng yéu ciu cia mdt
linh vuc hoat dgng chuyén mén va la diéu kién cho hoat dong
nay dat két qua tét. Ching han nhu ning luc todn hoc, néng luc
tho van, ning luc hoi hoa, nang lye Am nhac, nang Ife su pham.

- Hai loai nang lye chung va ndng luc chuyén biét ludn b6

sung, hd trg cho nhau.
4.4. M6i quan hé giita ndng lyc va tu chét, ndng litc va thién
hudng, nang luc va tri thite, ky ndng, ky xdo

a. Ning {z_:c"' va tu chdt

. Tu chat 13 nhiing dic didm ridng clia ca nhan vé giai
phiu sinh 1¥ bdm sinh cka b ndo, cla hé thin kinh, clia cd
quan phan tich, cd quan vén déng tao ra su khaec biét gilta con
ngudi vai nhau.
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- Tu chét 1a co s vat chit cha sy phat trién nang iue, Tu
chét ¢6 anh hudng t6i téc dg, chifu hudng va dinh cao phat trién
nang lygc.

Tuy vay khéng thé suy ra truc t1€p rang ning luc khac
nhau la do tu chat khac nhau quyét dinh. Chc dic diém bim
sinh, di truyén ¢é duge bao tén va thé hién & thé hé sau hay
khong va thé hién & mtc d% nao, di€u dé hoan toan do hoan canh
sdng quyét dinh. Nhu vay tu chit 1a mdt trong nhitng didu kién
hinh thanh nang lyc, nhung tu chat khéng quy dinh trude su
phét trién cta néng lyc. Trén co sd cla tu chit nao ds, c6 thé
hinh thanh nhiing nang lue rit khic nhau. Vi du, cung thuoe
kifu than kinh y&u, ngudi nay hinh thanh ning lue k¥ thuat,
ngum kia lai hinh thanh n#ng lyc van hoe ... Cé thé két luin
rang: duya trén diéu kién xuit phat 13 tu chat, sy hinh thanh
nang ldc la qué trinh hoat ddéng tich cuc clia ca nhan trong
nhitng diéu kién xa hoi thuan lgi.

b. Ning luc va thién huwdng

- Khuynh hudng clia ca nhén déi véi mot hoat déng nao do
duge goi 1a thién huédng.

- Thién huéng vé mét loai hoat dong nao dé va nang lyc d6i
v41 hoat dong Ay thudng 4n khép véi nhau va cung phat trién véi
nhau. Thién hudng manh liét cia con ngudi déi véi mot loai hoat
déng nao d6 cf thé coi 1a d&u hidu ctia nhitng nang lyc dang
hinh thanh.

c. Néng lue va tri thic, ky ndng, kv xdo.

Tri thite, ky ning, k§ xdc ¢6 quan hé mat thist véi nang
lue nhung khéng déng nhat véi nang luc. Tri thite, k¥ nang, k¥
x40 trong mét linh vic nao d6 la diéu kién cin thiét dé c6 ning
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Iye trong linh vyc dy. Khéng thé ¢6 nhiing nang huc todn néu
khéng cé tri thic toan... Ngude lai, ndng lde gbp phin lam cho
viéc ti€p thu tri thite, hinh thanh k¥ nang, k¥ xac tuong Gng véi
linh vyc ctia nang lye d6 duge dé dang va nhanh chéng hon. Nhu
vy, gifta nang luc va tri thitc, k¥ nang, k¥ xao c6 sy thong nhat
bién chiing. Mbt ngudi ¢é ning lyc trong mdt linh vye nao day co
nghia 13 ngudi Ay da c6 tri thite, k¥ nang, k¥ xao nhat dinh cia
linh vie nay. Nhung khi e6 tri thic, k¥ ning, k¥ xao thudc mét
linh vde nio dé khéng nhat thist 12 s& ¢6 duge nang hyc vé linh
vuc d6. Hinh thanh nang luc la mat qué trinh phite tap, bao gbm
trong nd qué trinh tiép thu tri thic. Ban thin qua trinh hinh
thanh ning lyc 13 mét thanh t& cia qua trinh mang tinh chit
chinh thé va tron ven nhung rat phitc tap ctha su phat trién
nhin cach trong hoat déng va bing hoat déng.

IV. SU HiNH THANH VA PHAT TRIEN NHAN CACH

1. Cac y&u t8 chi phéi sy hinh thanh va phat trién nhén cach
Nhan cach khéng ¢é sin bing céch boc 1§ dén céc ban
niang nguvén thuy, ma nhan cach 1 céc c8u tao tAm 1y mé1 duge
‘hinh thanh trong qua trinh séng - giao tiép, vui chdi, hoe tap,
lad dong ... A.N.Leonchiev da chi ra réing: nhén cach con ngudi
khong phai dude dé ra ma 1a duge hinh thanh. Qua trinh hinh:
thanh nhékh cach chiu su chi phéi cha nhiéu yéu t6: yéu t& bim
sinh — di truyén, méi trudng ty nhién va hoan canh xa hdi, gido
duc, hoat déng ca nhan... Méi y&u t& déu cd vai trd nhat dinh.
Song véi tinh cach 1a phuong thic, 14 con dusng, gido due, hoat
dong, giao ti€p va tap thé cé vai tro quyét dinh trong qua trinh
hinh thanh va phat trién nhin cach con ngudi.
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1.1. Gido duc vé nhén cdch

- Gido duc 1a mét hoat déng dic trung cha xa héi, 12 qua
trinh tac dong tu giac, chl déng dén con ngudi nhim hinh thanh
va phét trién nhin cach con ngudi theo yéu clu ctia xa hbi,

- Theo nghia réng, gido duc la toan bd tac dbng cua gia
dinh, nha trudng, x4 hoi bao gém ca day hoc va cic tac déng
khac dén con ngudi. Theo nghia hep, gido dyc dude hiéu 1a qua
trinh tac déng dén tu tudng, dao ditc, hanh vi etia con nguoi.

- Trong qua trinh hinh thanh va phat trién nhan cach,
gido duc giit val tro cha dao, didu d6 duge thé hién nhu sau:

- Giao duc vach ra phuong huéng cho sy hinh thanh va
phat trién nhan cdch. Giao duc 1a qua trinh tac déng c6 muc tidu
xac dinh, hinh thanh mgt méu ngudi cu thé cho xa hét — mot mé
hinh nhan cach phat trién dap ang nhing yeu cau cda cude.
song.

- Théng qua gido duc médi ca nhan linh héi dude nén vin
hoa xa hoi, lich sit da duge tinh loc va hé théng hoa (qua cac néi
dung gido duc) dé tao nén nhan cich cla minh.

- V6 myc dich hinh thanh va phat trién nhan cach, gido
duc tic déng tdi con ngusi mét cach hiéu qua nhat, vi né dua
trén cac thanh tyu cda nghién citu khoa hoc: cac quy luat nhan
thie, quy i:uat tdm 1y x4 héi..,

- Gido duc cé thé phat huy t&i da cac mit manh cla céc
yéu t8 khac chi phdi sy hinh thanh va phat trién nhan cach nhu
cic y&u t& thé chat (b&m sinh di truyén), y€u td hoan canh séng,
yéu t& xa hdi, déng thdi bl dép cho nhitng thi€u hut, han ché& do

217



cac yéu t& ké trén gay ra (nhu nhing ngudi bi khuyét tat, bi
bénh hosc ¢6 nhilng hoan canh khéng thuan lgi...).

Giao due ¢6 thé udh néin nhitng sai léch nhén cich, lam che
né phat trién theo mong mudn cta x& héi (gido duc lay).

. Gi4o duc giit vai trd chlt dao, quyét dinh sy hinh thanh
va phat trién nhan cach, song khong nén tuyét d81 hoa vai trd
cla gido duc, gido duc khéng phéi 1a van ning. Can phai tién
hanh gido duc trong md1 quan hé hitu cg véi viéc t6 chitc hoat
dong, t§ chic quan hé giao tiép, hoat déng clng nhau trong cac
moi quan hé xa hoi, quan hé nhém va tap thé. Gido duc khéng
tach roi ty gido due, tu rén luyén, tit hoan thién nhan cach 6 méi
ca nhén.

1.2. Hogt ddng va nhén cach

Moi tac dong clia gido duc ddu la vd nghia néu thiéu hoat
déng cia cA nhan. Vi vay hoat dong cia cid nhén la nhdn t&
quydt dinh tryc tiép sy hinh thanh va phat trién nhan céach.
Hoat ddng cla con ngudi ludn ¢ tinh mue dich, tinh x& hf1, duge
thyc hién bing nhitng thao tac v ¢ong cu nhit dinh. Vi vay moi
loai hoat déng déu c6 nhiing yéu cdu 6 con ngudi nhitng phiam chit
va ning lue nhat dinh. Qua trinh tham gla hoat déng 1am cho con
ngudi hinh thanh va phét trién nhiing phdm chit va ning luc ¢é.
Nhan cach cith ho do d6 dude hinh thanh va phat trién.

- Théng qua hai qué trinh xuit tim (d61 tugng hod) va nhap
tam (chu thé hoa) trong hoat ddng. con ngusi, mét mat linh hél
dudc nhitng kinh nghiém xa hdi lich sit 4€ hinh thanh nhan cach,
mot mit xudt tam luc Jugng ban chit vio xa hoi, “tao nén sy dai

dién nhén cach” eua minh ¢ ngusi khac, trong xa hai.
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Tém lai, hoat déng cé vai trd quyst dinh true tiép sy hinh
thanh va phat trién nhan cach, vi vay trong cong tac gido duc
can chu ¥ viée td chic hoat déng sao cho phong phi, hap din ca
vé mit nédi dung lin hinh thie dé€ 161 cudn ea nhan tham gia tich
cuce, ty gidc. Dac biét, cAn chid ¥ t6 chite t&t hoat déng chix dao 0
mdi lita tudi, vi hoat déng &y quyét dinh sy hinh thanh cic c&u
triic tAm ly — nhén cich dic trung cta lda tudi dé.

1.3. Giao tiép vé nhéan cach

Cung véi hoat dfng, giao ti€p 13 mét con dudng quan trong
trong viée hinh thanh va phat trién nhén céch.

- Giao tiép la diéu kién tén tai ciia x& héi loal ngudi.
Khéng thé 6 xi hi néu khdng c6 giao tiép vi x4 hai 1a mét edng
dong ngudi. Dai vdi cd nhin, giso tidp 1a didu kién tén tai va 1a
mdt nhan t6 phat trién tim 1¥, nhan cich cia ho. C.Mac.dia chi
ra rang “Su phat trién cta mét ca nhan duge quy dinh bdi sy
phat trién cta t4t ¢d chc ¢4 nhén khac ma né giao tiép mot cach
tryc ti€p hay gién tiép véi ho” (C.Mac, Anghen, Toan tap — tap
3). Béi 1&é 0 moi con ngudi déu chita dung nhitng kinh nghiém xi
héi — lich si. Trong qua trinh giao tiép, m&i c4 nhan sé& duge linh
hgi nhing kinh nghiém 4y &€ tén tai va phat trién.

- Khong chj 1a diéu kién cho sy phat trién, giao tiép con la
con dudng hirth thanh nhan cach con ngudi. Bing giao tiép, con
ngudl gia nhi_u.ﬁ vao cac quan hé x3 hoi, linh héi nén vin ho4 xa
héi, cde chuln mye xa héi va “téng hod cac quan hé xa h&”
thanh ban chéit con nguoi, déng thdi théng qua giao tiép, con
ngug1 dong gép tai luc cta minh vao kho tang chung cla nhéan
loai, cia xa héi.
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- Trong giao ti€p econ ngudi khéng chi nhan thice dude
ngudi khac, nhan thitc cac quan hé xa h§i, ma cdén nhan thitc
dugc chinh ban thadn minh, ty dé1 chiéu, so sanh minh véi ngusi
khée, v8i chudn muc x& hdi, tu danh gia ban thin minh dé hinh
thanh mot thai dé gia tri — cam xac 461 véi ban than. Hay néi
khée di, qua giao tiép con ngudi hinh thanh nang luc tu § thic —
mét thanh phan quan treng trong nhin cach.

Tém lai, giao tiép 14 hinh thic dic trung cho mdi quan hé
ngusi — ngudi, 1a mdt yéu t& cd ban cha sy hinh thanh va phat
trién tdm 1§, ¥ thitc, nhan cach. Song mei hoat déng va giao tiép
clia con ngudi chi c6 thé dién ra trong ¢dng déng, trong nhém va
tap thé.

1.4. Tép thé va nhén cdch

- Nhian cach con ngudi duge hinh thanh va phat trién trong
méi trudng xa hoi. Méi trudng xa hai cu thé 1a cdc nhom ma ca
nhén 14 thanh vién, 46 1a; gia dinh, lang x6m, khu phé, céng
dong, tap thé. Gia dinh 12 nhém ¢ sd, la cai ndi ddu tién ma
nhian cich con nguoi hinh thanh tit Au tho. Day cang 14 hinh
thitc nhém ¢6 s8m nhéat trong lich st loai ngudsi. Tiép theo d6,
con ngudi 13 thanh vién cia cic nhém theo tén goi khac nhau:
nhém chinh thl’jc, nhém khéng chinh thie, nhém 16n, nhém nho,
nhém chuiny rfujc v nhém quy chiéu ... Cac nhém c6 thé dat téi
trinh dé phélt trién cac nhat duge goi 1 tap thé. Tap thé 1a mot
nhém ngudi, mdt bd phan cia xa hdl duge théng nhat lai theo
nhitng muc dich chung phue tung cac muc dich eda xa hoi.

- Tap thé c6 vai trd rdt lén trong sy hinh thanh va phat
trién nhén cach. Trude hét, tap thé giip con ngudi tim thiy chd
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ding cia minh va thod man nhu cAu hoat ddng, giao tiép vén 1A
nhitng nhu ciu cd ban va xuét hién rat sém d con ngudi. Vi vay,
hoat dong tap thé la difu kién, ddng thdi 1a phuong thite thé
hién v hinh thanh nhing ning khiéu, nang luc v cic phim
chit trong nhin cach. Tap thé tac ddng dén nhan cach qua hoat
déng cang nhau, qua du luan tap thé, truyén théng tap thé, bau
khéng khi tam 1§ tap thé. Nha vay, nhan cach clla mbi thanh vién
lién tuc duge diéu chinh, diéu khién cting nhu phai thay déi dé
phit hgp véi cac quan hé xa hé1 ma né tham gia. Ngudce lai, mdi ca
nhin tic déng t6i cdng d6ng, x4 hol, téi ca nhan khac théng qua
tap thé clia minh. Chinh vi thé, trong gide duc, ngudi ta thudng
van dung nguyén tic gide duc trong tap thé va bing tap thé.

Tém lai, bén y8u td: gido duc, hoat dong, giao ti€p va tap
thé tac déng dan xen vao nhau, bd sung, hé trg cho nhau trong
vigc hinh thanh va phat trién nhan cach.

2. Sy hoan thién nhin cach

C4 nhan hoat dong va giao tiép trong cac mél quan hé xa
héi dudi tac dong cha dao cia gldo duc sé hinh thinh mét cdu
trie nhan cach tuong d8i 6n dinh. Trong cude séng, nhin cich
tiép tuc bién d6i va hoan thién dan théng qua viée ¢4 nhan ty ¥
thic, td rén,luyén, tu gido duc, tu hoan thién nhin cich cia
minh & trinh d$ phat trién cao hon, dap dng yéu ciu ngly cang
cao cla cude sdng, cua xd hél. Tham chi ngay ca khi nhéan céch,
trong mét thoi diém ndoe d6, cé thé bi phan ly hodc bi suy thoal,
cd nhan vin ¢6 kha ning tu diéu chinh, ty rén luyén nhan cach
phlt hgp véi chudn muyc xa hai. D6 ty hean thién nhan cach, mdi
cd nhan phai ty nhan thidc duge ban than, ¢6 vién canh vé cude
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séng tuong lai, phai c6 cac phim ch&t ¥ chi (kién tri, diing
cam...) va can duge sy giip dd cla tap thé, dude du luan tap thé
ung hd. Hoan thién nhan cich viia 12 nhu cau ciia ca nhén, vita

1a y&u cdu khach quan cla xa héi.
3. Vin dé phat hién va béi dudng hoc sinh ¢6 ning khiégu

Van d& phat hién va bdi dudng tré em c¢6 nang khidu trong
cac linh vue hoat déng khac nhau tit 1au da trd thanh mét trong
nhiing vén dé quéc sach cia nhidu nude trén thé gisl. O nude ta,
DAng va Nha nuée ciing rit quan tAm dén van dé nay.

Ngay nay cic nhi tam 1y hoc cho rang ning luc con ngudi
¢6 1é con cac hon nhiéu nhiing gi khoa hoc da phat hién. Cang
ngay cing cé nhiéu nhiing cau chuyén vé cac than déng — tré em
c6 nang khidu 6 mét linh vuc hoat déng nao d6. Vay nang khiéu
la gi?

- Niang khiéu 14 d&u hiéu phét trién sém & tré em v€ mét
tal nang nao do khi tré chua duge ti€p xuc mdt cach cé hé thong

trong linh vuc heat déng tucng ing.

- Nang khiéu boc 186 & nhidu khia canh nhu: tde d6 vugt trdi
trong viéc hoin thanh mét nhiém vu so v6i ddng trang lda;
thanh tich xudt sac trong mot linh vuc nhit dinh; thién hudng
hoat déng manh liét hoic sy sang tao trong hoat dong 6 mét linh
vie nao dé...

- Niang khiéu chi 1a dau hiéu ban diu cua tal nang chi
khéng phai la tai nang. Mot tré em c6 nang khidu doi vdi mét
hnat ddng nio d6 khéng han sé trd thanh tai nidng trong linh vue
dy va ngude lai. Trong cfu tric clia ning khiéu méi chi ¢6 nhiing
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thanh phan cd ban gidng véi ciu tric ela tai ndng nhung ching
chua 6n dinh, dé thay d8i. Trong khi dé, cdu tric clia tai nang
bao gbm cac thanh phan tdm 1y ¢ mic dé chin mudi, dude khai
quat & muc dd cao vA mang tinh 6n dinh, bén viing. Trong sy
phat trién tai nang, nhiing thanh phin xuit hién sau (trong cau
tric) 12 su phat trién mdt cich logic nhiing thanh phén da cé
trude két hop véi nhiing yéu t8 méi phat sinh va nhiing két qua
do gido duc bdi dudng nén, ching siat nhap véi nhau tao thanh
cau trac mél.

Con duong tit nang khiéu trd thanh tai nang 14 qua trinh
phat trién ¢6 e nhanh, ldc cham, ¢6 khi lién tuc, ¢6 khi dit
doan. Tham chi ¢é thé nang khidu khéng trd thanh tii ndng ma
mai mdt di. Vi vay, v&n dé phat hién va bdi dudng nang khiéu 1a
quan trong nhung rdt kho khin va phue tap.

Dé tién hanh bdi dudng ning khiéu cho tré em, chiing ta
can chd ¥ nhing diém ¢o ban sau day:

- Cac thay giao, ¢d gido ciing nhu cac bac cha me cdn chd §
phat hién sém nhiing tré em thuec sy ¢6 nang khiéu vé mot linh
vic nao d6. Nang khidu thudng xuit hién rat sém, nhit 14 trong
linh vite &m nhac, hdi hoa va toan hoc. Trong tam 1y hoc ngudi
ta goi thdi ky tré bdc 16 nang khidu la thdn ky phat cam.
L.X.Vugstxki va A.N.Leonchiev cho ring, day 1a thai ky té vu
cho sy phat trién ning khigu. Trong thdi ky nay, néu gip nhiing
diéu kién khach quan thuén lgi, ¢6 nhiing tic déng thich hayp,
ding lie thi ning khiéu sé phat trién nhanh, manh, néu gap
diéu kién khéng thuan lgi, nang khidu c6 thé bj thui chot di. 3
gial doan nay, gido duc 6 tac dung dinh hudng cho néng khiéu
phat trién, 1a “ba 48" cho céc tai nang.
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- Can ni&m duge thién huéng hoat déng cia tré. Thién
hudng 6 rang 461 v8i mdt hoat déng 1a ddu hidu cla mét ning
lyc dang hinh thanh. Thién hudéng khéng chi 14 dfu hiéu cla
nang khi€u ma con la y€u t§ gép phan hinh thanh va phat trién
néng khiéu. Khi tré c6 thién huéng thuc sy d6i véi mét hoat
ddng nao 46 thi tré thudng hudng toan bs sic lue eta minh vao
hoat ddng d6. Vi th& tré dé dat dugc két qua cao ngay tit diu
trong hoat déng &y so v6i cidc em khong ¢ ning khidu.

- Cén cung c4p cho tré nhiing tri thitc, k¥ nang, k¥ x40 cin
thi€t dé tao difu kién thuan lgi cho nang khiéu phat trién.
Trong thuyc t€, ning khiéu thudng bé 16 khi ca nhéan chua diy di
cac tri thic, k¥ ning, k¥ xao ddi véi linh vye hoat déng ay. Viéc
cung cip nhiing tri thic, k¥ ndng, k¥ xdo trong linh vue hoe sinh
¢6 néng khiéu sé thic day tdc dd qua trinh nang khidu trd thanh
tal nidng. Bén canh 46, cing c¢in luu y rén luyén phong céch,
phuong phap tu duy khoa hoe, déic lap, sang tao cho cac em.

- Cén t& chic cho tré em ¢6 nang khidu duge hoat dang tich
cde trong linh vyc tuong dng. Chinh duge hoat déng tich cue
trong linh vite ¢6 nang khiéu, nhiing thanh phan trong cdu tric
cha nang khigu duge clng c6 thém, nhiing thanh phan méi duge
hinh thanh, nhiing “tu ch&t” duge “khdi dong” va do & ning
khigu ngay mét phat trién.

- Cuéi e¢ung, cdn phai hinh thanh cho tré nhiing nét tinh
cach tich cyc, t6t dep nhu: tinh ddc l4p, tinh 4 chite, tinh kién
tri, dic khiém tén, 1ong yéu lao déng ... Niuton tiing néi “Thién
tai la su kién tri cha tri tud”... Edixon- ngudi c6 1200 phat minh
cling n6i “Tai nang va 6c sdng tao chi chi€m 1% trong phat
minh, con la1 99% la lao ddng, lao déng cuc nhoc”.
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Tém lai, chiing ta khong thé dao tao tit ca hoc sinh trd
thanh nhiing tai nang trong céc linh vye khac nhau. Nhung
chiing ta cdn phai lam cho t&t ca cac tré em c6 kha ning trd
thanh nhiing bac tai nang, déu trd thanh ngudi cé tai. Ping nhu
C.Mac néi: “ngudi ndo mang moét Raphaen trong minh déu phai
cé diéu kién dé€ phat trién khéng gap trd ngai”

4. Nhitng sai léch trong su phat trién nhan cach

Phat trién nhan cach 1i qué trinh ca thé hoa y thirc xa
ho1. D6 1a qua trinh cA nhan ti€p thu, linh hdi nén van hoa xa
héi dé trd thanh nhitng phim chdt va nang luc ngudi. Tuy
nhién, trong qua trinh nay, khong phai khéng c¢6 nhitng sai léch
nhat dinh. Nhiing sai léch d6 dude biéu hién ra bén ngoai bing
nhiing hanh vi léch chudn.

4.1. Chudn myc ctia hanh vi

a. Cdc géc d6 xem xét chuén mutc hanh vi
C6 it nhat 3 géc d6 dé xem xét chudn muc hanh vi:

- Chuén muc %ét vé mat théng ké : dai da s& cac thanh
vién trong céng ddng cé hanh vi tuong tit nhu nhau trong cac
hoan canh xdc dinh ndo 46 thi hanh vi d9, dude xem xét nhu 1a
chu&n muc. Nhitng hanh vi nao khéc nhu vay thi duge coi la _
léch chufn. : '

~ Chu#h mue hudng din hay quy udc do cong ddng hay do
xd hoi dat ra. Loai chufin muc nay duge dua ra trén cd sé nhiing
yéu ciu chung cua cong dong ddi vail ting thanh vién (phap luat,
dao dde, truyén théng...). Nhing hanh vi ndo khac vdi huéng
dén, quy dinh thi dude coi 1a hanh vi léch chuén.
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- Chuédn muc chiic nang : loai chuén muc nay duge xac dinh ¢
md&i ¢4 nhén. Mdi ¢4 nhan khi hanh déng déu dat ra muc dich cho
hanh déng cia minh. Vi vy mét hanh vi duge xem 13 hgp chuén la
hanh vi pht hdp v8i muc dich dat ra. Cén hanh vi khong phu hgp
vdi muc dich dat ra 14 hanh vi léch chuin.

Nhu vay, st hop chuan hay léch chudn cfia mdt hanh vi
khéng phai do ca nhan phan xét ma phai xem xét hanh vi d6 c6
duge mdi trudng chdp nhan hay khong.

b. Cde mite d¢ sai léch hanh vi

C6 ha1 mitc d¢ sai léch hanh vi:

- Sai léch & mic @ thip va chi 6 mdt s8 hanh vi: ¢4 nhan
¢6 nhitng hanh vi khéng binh thudng nhung khéng anh hudng
té1 hoat ddng chung cla céng dong, dén doi séng ca nhin va gia
dinh ho. Mtc d06 nay chua c6 gi trim trong, moi ngudi xung
quanh van ¢6 thé chdp nhan duge tuy ho khéng that thoai mai.

- 8ai léch & mie d6 cac vd 6 hdu hét cac hanh vi cua cé
nhén, tiz hanh vi trong sinh hoat dén lao ddng san xuat, vui choi
giai tri ... Nhitng hanh vi sai léch’d mitc ¢4 nay anh hudng dén
d3i séng c& nhan ho va hoat dong chung clia cong déng. Sai léch
d mic nay thudng 1a cic réi loan hanh vi bénh 1y, cén c6 su chan
doan va chiia tri cla v té,

4.2. Phédn log‘i cde sai léch hanh vi va cdch khde phuc

Can cif vdo mic @9 nhan thitc va ch&p nhan chuin muc
dao dic, ¢6 thé chia 1am hai loai sai 1énh hanh vi:

- Sai léch thu déng: Nhing sai léch hanh w1 do cd nhén
khéng nhan thic day du hodc nhan thic sai cac chuén muc dao
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ddc xa hél. Vi du: ngudi qué cin than d&n nha ai mdi uéng nudc
cing khéng ddm udng vi sg bi mic bénh truyén nhiém.

Cdch khdc phuc: Véi nhiing ngudi c6 hanh vi sai léch do
khong hifu biét diy ¢t vé chuin mue, cin cung cip thém kién
thite v& chuan myc dao dite cho ho. D51 véi nhiing ngudi do hiéu sai
chuén myc hoac chua ch&p rhan chuin mue, edn ¢6 sy thuyét phuc
ti tir 46 ho hidu ding chudn mujc, tit dé sé tu didu chinh hanh vi
cho phti hgp. D61 vdi ngudi bude dau cé biéu hién bénh 1y, cdn ¢
thdi gian va sy ti€p xtc nhidu dé ho nhan thdy su khéc thudng
trong hanh vi cia minh, tit d6 ho ¢6 huéng khic phuc.

- Sai léch chu déng: Nhiing sal léch hanh vi do ca nhan cd
¥ lam khic di so v8i ngudl khice va so vdi chuin myce dao die xa
héi. O day ca nhan cé thé nhan thic dudge yéu ciu eta chuan
muc dao dic nhung vidn ¢6 lam theo ¥ minh, mae du biét 1a
khong phu hgp. Nguyén nhan la do ca nhan khéng ki€m ché néi
nhu cdu cia minh, do # thite tuén theo chuin muc con y&u hoic
do chuin muyc cla thé ché xa hoi chua nghidm.

Cdch khde phuc: D&t véi loai sai léch hanh vi chii déng,
can ¢6 sy gido duc thudng xuyén cha cdng ddng: du luan 16n an
cuia cdng ddng, su tring phat eta cdng ddng, tich cuc ngén ngiia sy
sai l¢ch hanh vi bang cach tao ra méi trudng edng ddng doan keét,
trong sach, khéng ¢6 co héi cho cic hanh vi sai léch xut hién.

Tf,_»mf lai: sy sai léch hanh vi gdy nén hau qua xau cho x3
héi va cho ¢4 nhan. N6 c6 thé gay thiét hai vé kinh t&, mat trét
tu xa héi, tén thudng tam Iy tinh thin va thé xac, suy thoai
nhan céch. Vi th& can ting cudng gido due hanh vi cho con ngudi
ngay tit nho, chi-trong ngan ngia cAc hanh vi sai léch va tritng
phat dich dang céc hanh vi sai léch ¢d ¥ nghiém trong.
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CAU HOI ON TAP

1. Nhan cach 1a gi? Cac dic diém co ban cla nhén cach.
2. Trinh bay cAc quan niém vé cAu triic nhén cach.

3. Xu hudng nhin cach la gi? Phan tich cic mat bidu hién cla
xu huéng nhén céach.

4, Tinh cach 14 gi? M&i quan hé giita cac thanh phan trong céu
trac tinh cach.
5. Anh (chi) thude kiéu khi chat gi? Tai sao?

6. Ning luc la gi? Mé1 quan hé gifia niing luc véi tu chit, nang
lye véi tri thde, k§ nang, k¥ xao?

7. Phan tich cic y&u t& chi phdi su hinh thanh va phéat trién
nhén cach.

8. Nang khifu la gi? Dé bdi dudng nang khidu cho tré em,
chung ta can chu ¥ nhing gi?

9, Sai léch hanh vi 1a gi? Céc loai sai léch hanh vi va cich khie phyc.
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