TailieuVNU.com
CHUONG 1

KHAI LUQC VE TAM LY HQC SUC KHOE

Trong chuong nay, chiing ta s&€ mo ta linh vuc tdm ly hoc suc khoé. Tam ly stc
khoé 1a gi, qué trinh phét trién nhu thé ndo, vai trd ciia chuyén nganh d6i ddi véi céc
linh vuc lién quan dén sic khoé? Bé lam duoc diéu nay, ching ta can dinh vi linh vuc
nay ca vé mit lich sir 1an hoc thuat, xem xét xem nhitng nghién cau vé sic khoé va
bénh tat da phat trién qua cac thé ky nhu thé ndo. Chidng ta s& tim hiéu xem tam ly
hoc stric khoé khéc biét véi nhitng cach tiép can vé siic khoé va bénh tat khac thdng
qua xem xét md hinh sic khoé va bénh tat truyén thdng dua vao md hinh y sinh va so
sanh md hinh nay véi md hinh tam Iy — sinh Iy — xa hoi da duoc dé ra 1am co s cua
tdm ly hoc suc khoé. Cac hudang nghién cuu trong tdm ly hoc strc khoe cling sé duoc

ban luan.

1.1. LICH SU HINH THANH VA PHAT TRIEN

1.1.1. Cac quan diém y té co dai

Trong lich sir phuong T4y, ba mé hinh y té khac nhau da chiém wu thé, va
nhitng mo hinh nay trung khop véi giai doan tir nam 300 trudc COng nguyén téi nam
400 sau Cong nguyén (nguoi Hy Lap c6 dai) , tir nim 400 sau Cong nguyén dén nim
1300 (Thai Trung €b), va tir ndm 1300 tro di.

Nén vin minh cta nguoi Hy Lap ¢6 dai 1a mot trong nhiing nén van minh dau
tién xem xét sic khoé va bénh tat trén khia canh sy van hanh cua co thé thay vi coi
bénh tat 1a két qua cua linh hon xau xa xam chiém co thé. Tam tri va co thé duoc coi
la mot phan cua thar gidng hét nhau, mot don vi hoat dong cling nhau. Khai niém hoa
cia tam tri va co thé ndy duoc goi 14 Thuyét nhat nguyén. Thuyét nhat nguyén Ia
Quan diém triét hoc cho rang co thé va tam tri (hodc tam hon, hay cach thac bo ndo
xtr Iy) v& co ban la cuing mot tinh chat, va chung déu 1a mot phan caa thuc té co ban.

Nhitng nha triét hoc Hy Lap sau d6, dang cha nhét 14 Plato da pha bo quan
niém nay, va dé xuat rang tam tri (hoac linh hon) va co thé thuc chat 1a nhitng thuc
thé riéng biét. Tir goc nhin nay, co thé dugc xem nhu mot thyc thé vat chat, va tam tri

gidng nhu mot cai gi d6, mot thir gi triru twong hon. Quan diém coi tim tri va co thé
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la nhitng thuc thé riéng biét dugc goi 1a Thuyét nhi nguyén. Thuyét nhi nguyén Ia
Quan diém triét hoc cho rang co thé va tam tri (hodc tam hon, hay cach thac bo ndo
xt 1Y) 1a nhitng chat khac nhau vé cin ban

Hippocrates ( tr nam 460 — nam 377 truéc Cong nguyén) la mot nguoi €O
niém tin manh liét vao ban chat nhi nguyén cua tam 1y va co thé. Ong da dua ra
nhitng goi Mo cin ban rang bénh tat xay ra trong co thé va qua trinh nay doc lap voi
tam tri. Hippocrates dé xuat rang co thé cht bdn loai chat long cu thé, dugc goi 1a cac
dich: mau, mat den, mat vang, nhat (dom).

Theo ly thuyét “chét long” vé stc khoé va bénh tat, khi cac chat long nay o
trang thai can bang, con ngudi s& c6 trai nghiém vé stc khoé. Tuy nhién, khi nhiing
chat long nay ¢ trang thai mat can bang, bénh tat s& xay ra. Do do, viéc diéu tri bao
gém nd luc khoi phuc lai trang thai can bing cho bdn loai chat long. Khai niém hoé
vé stc khoé va bénh tat nay dugc duoc coi 1a nguyén 1y cin ban vao thoi dai do baoi
vi trude day, bénh tat dugc cho rang sé xay ra nhu két qua caa quy dix hoac linh hon
chiém linh co thé. Hippocrates khéng thira nhan quan diém théng tri va tinh thé suc
khoé, bénh tat trong pham vi co thé riéng biét. BSi v6i quan diém nay, éng thuong
duoc md ta 13 ‘cha dé cua y hoc’. Ly thuyét ‘chat long’ di trd nén thong tri trén khip
Hy Lap va La M4, sau d6 da duoc Galen phéat trién, mé rong hon nita trong khoang
thé ky tha hai sau Cong nguyén. La mot bac si xuat ching, Galen da ching minh
rang, bénh tat c6 kha ning xay ra & bo phan cu thé trén co thé, va céc bénh khac nhau
¢6 nhitng anh huéng khac nhau doi véi co thé.

Cac nha triét hoc da tung ban luan sdi ndi vé van dé tam tri — co thé trong
nhiéu thé ky. Mac du Thuyét nhi nguyén di 1a goc nhin quan diém thong tri trong
hang traim nam, tuy nhién van d& van con d6. Lam thé nao dé tdm tri phi vat chét c6
thé anh hudng téi co thé mang tinh vat chat? Liéu ching c6 két ndi véi nhau khdng?
MGi quan hé giira tam tri va co thé chinh 12 nén tang ciia tam ly hoc sirc khoé.

Sau sy sup d6 caa dén ché La Ma vao thé ky tht nam, sy tién bo, phat trién
cua tri thize da cham lai mot cach dang ké. Quan diém vé sic khoé va bénh tat thay
ddi, va bénh tat mot 1an nita duoc coi 1a két caa cua linh hon quy di, 4&c quy hoic
hinh phat ctia Chaa. Cac ¥ teéng vé nguy@n nhan cua bénh tit mang ning tu tudng

ton gido, twong ty cac hinh thirc diéu tri cling vay, vi du nhu tra tin co thé dé xua



TailieuVNU.com

dudi ac quy. Cac linh myc thay thé cac bac si & vj tri chira tri bénh va nhiing kién
thizc vé y té tré thanh thuoc pham vi cua nha thd. Vi con ngudi va dong vat dugc coi
la s& hitu linh hon, khong ¢ quyén bat kha xdm pham, do d6, viéc md xé. Tai day,
ching ta lai thdy sy quay tro lai caa quan diém thudc thuyét nhat nguyén vé tam tri
va co thé: co thé vat chat va tam tri duoc coi 12 mot, vi tam hén (hay tam trf) vén di
gan véi tat ca moi phan cia co thé vat chat.

1.1.2. Cac quan diém y té tir giai doan Phuc hung dén nay

Nhitng quan diém ton gido cha dao vé stc khoé va bénh tat (va mdi quan hé
tam tri — co thé) van con dé cho t6i thoi ky Phuc hung (bat dau vao khoang thé ky
X1V). Trong thoi ky Phuc hung, mot cudc diéu tra “tai sinh” & chau Au da dan t6i
mét cudc cach mang khoa hoc trong nhimg nam 1600. René Descartes, mot nha triét
hoc va todn hoc nguoi Phap, da dé xuat nhitng quan niém méi la vé co thé. Ong dua
ra y niém rang tim tri va co thé 1a hai thuc thé hoan toan tach biét, nhung chung c6
giao tiép véi nhau (thdng qua tuyén tiung). Pay 1a mot danh gia mang tinh nhi nguyén
Vé tim tri va co thé, nhung Descartes da di xa hon thé bang cach xac dinh rang mic
du tam trf (hay tdm hon) va co thé 1a nhitng chat riéng biét, nhung chung c6 tuong tac
v6i nhau. Qua la mét y tuong cuc ky cap tién vao thoi diém d6 va da dan toi nhiing
hé qua chinh cho nghién ctu vé sicc khoé va bénh tat. V& co ban, co thé dugc khéi
niém hoa nhu moét ¢d may vat 1y. Descartes dé xuat rang tdm hon cia con nguoi s&
roi bo co thé khi qua doi va dong vat thi khéng c6 linh hén, diéu nay cho phép viéc
mo xé co thé ¢ thé xay ra. Bat dau tir ddy, kién thirc vé co thé gia ting mot cach
nhanh chéng, va viéc trén kinh hién vi ciia Van Leeuwenhoek vao thé ky XVII, ciing
vé6i viec kham nghiém tir thi caa Morgagni (tir thé ky XVI1 — thé ky XVI11) dan téi sy
bac bo ly thuyét “chat long” vé bénh tat,

Trong vong ba trim nam tiép theo, kién thirc vé y té va kién thirc vé qua trinh
va chiic ning co thé da tang 1én cuc ky nhidu. Céc béc si dd phuc hoi lai linh vuc vé
Kién thirc y té va tap trung vao yéu té co thé, cha yéu ¢ cap do té bao. Chan doan va
diéu tri bénh duy chi phu thudc vao bang chiang vé thé chat. Nhiing quan diém nay da
phat trién, va tré thanh cai duoc goi 12 md hinh y sinh vé sic khoé va bénh tat, hay
con goi 1a nén tang co ban cua y hoc phuong Tay cb truyén ngay nay. Do d6, y hoc

phuong Tay hién dai ngdy nay ciing muon quan diém nhi nguyén vé tam tri va co
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thé: co thé 1a phan vat chat cua chung ta va tam tri duoc hinh thanh tir cac qua trinh
triru tuong cua suy nghi, cam giac, v.v., nhitng tha ma doc lap vai qué trinh bénh ly
vé mit thé chat.
1.2. KHAI NIEM VA NHIEM VU NGHIEN CUU
1.2.1. Khai niém
Tam ly hoc stc khoé 1a mot nganh hoc ¢6 pham vi rong va da dang, bao gom
nhiing cau hoi vé stic khoé théng qua cach con nguoi ddi phd vai nhimg can bénh
man tinh (bao gdm cua chinh ban than minh va nhimg nguoi khac). Vi dy, hay suy
nghi vé mot sb cau hoi sau day:
e Ban c6 nghi rang tim 1y ¢6 lién quan dén sic khoé? Thuc chat, ban dinh nghia
suc kho¢ la gi? Liéu c6 don gian 1a nguoc lai vai bénh tat?
e Tam ly c6 lién quan gi dén viéc giir gin sac khoé? Hiy suy nghi vé viéc liéu
ban c6 lam gi dé giit gin stc khoé khong. Ban c6 thudng xuyén tap thé duc dé
giit sirc khoé khdng? Hay ban thudng tap thé duc cho vui chit khong phai vi stc
khoé? Hay ban ciing chang ban tam t6i viéc tap thé duc thuong xuyén?
e Liéu nhitng hanh vi nham giir gin sicc khoé cé gidng véi nhitng hanh vi nham
tranh bi bénh? Liéu ban d3 bo hit thudc 14 vi 1y do stc khoé chua? Néu ban van
hat thude, chic han ban biét ban nén tir bo ching vi ly do sac khoé.
e Ban c6 nghi ring yéu t6 tam ly anh huong téi viéc bi bénh? Liéu nhimg cing
thang thuc su khién ching ta bi bénh? Hay nghi dén trai nghiém caa chinh ban
than minh, khi ban cam thiy cang thang, liéu ban ciing cam thay nhu thé minh
dang c6 kha nang d6 bénh khong? Néu vay, 1am thé nao dé ban biét rang minh
dang bi bénh?
e Liéu tdm ly hoc cd lién quan tgi cach ching ta dién giai nhitng cam giac bén
trong co thé minh khong? Lam thé nao dé ban biét rang cam giéac ky la trong ¢6
hong thuc ra 1a mot triéu chizng bénh ma c6 thé dang doi ban phai di gip bac si.
Nhiing yéu t6 nhu gigi, tinh cach, nhiing viéc ban dang lam, nhiing diéu nguoi
khac n6i véi ban, niém tin cua ban vé bénh tat, liéu c6 anh hudng gi téi viéc
nhan biét cac triéu chiing bénh vé mat thé chat khong?
e Ban co thich di gdp bac si khong? Tai sa0? Liéu su twong tac cua ban véi bac

sT ¢o lién quan dén sic khoé ciia ban khong? Ban c6 uéng thudc tri bénh khdng?
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Tai sao ban udng va tai sao ban khéng uéng? Ban c6 1am theo 151 din cua bac si
khdng? Tai sao ban tuan theo va tai sao ban khong tuan theo? Ban cé biét
nhitng bac si thuéc chuyén nganh sic khoé thay thé?

e Didu gi s& xay ra néu tinh trang bénh cua ban tiép dién va anh hudng téi cude
séng caa ban nhiéu hon ban nghi? Ban dbi ph6 véi van dé nay nhu thé ndo?
Nhiing tac dong nay anh huong gi toi ban va nhimg ngudi khac? Ban co nghi vé
cai chét khdng? Chuyén gi xay ra néu nhiing ngudi than thiét cua ban qua doi?

Ho dd qua doi nhu thé nao?

Tat ca nhiing cau hoi trén nam trong linh vuc tdm Iy hoc sic khoé. Khoa hoc
giai phau véi mo hinh y sinh cua y té va bénh tat, va sy phat trién vé nhan thic rang
yéu t6 hanh vi va xa hoi 1a rat quan trong trong cac bénh Iy man tinh, dan dén mot sb
nganh khoa hoc x& hoi c6 su lién hé véi van dé sic khoe va bénh tat. Tam Iy sic
khoe 1a mot trong cac nganh khoa hoc phét trién trong thoi gian nay (trong nhiing
nam 1970) va st dung rd rang mé hinh sinh thiét xa hoi vé suc khoe va bénh tat.

Khai niém tiéu chuan va chinh thic cua tam Iy hoc stc khoe duoc phat trién
vao dau nhitng nam 1980 béi mot nhém cac nha nghién ctu Hoa Ky, dugc théng qua
bai Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky, Hiép hoi Tam Iy hoc Anh va cac to chiic chuyén
nghiép khac. Pinh nghia nay néu r6 tdm 1y hoc suc khoe la:

“Tong hop cdac dong gép gido duc, khoa hoc va chuyén mén cu thé
cua cac chuyén nganh tam Iy hoc dé thiic ddy va duy tri sizc khde, phong
ngera va diéu tri bénh, viée xdc dinh cac méi tuwong quan can nguyén va chan
dodn vé suc khée, bénh tdt va roi logn chite ndang lién quan, cdi thién hé
thong cham séc sirc khée va hinh thanh chinh sach y té”. (Matarazzo, 1980,
tr 815)

C6 thé ndi, tam ly hoc stc khoe bao gém tat ca nhitng dong gdp ma tam 1y hoc
c6 thé mang lai cho stic khoe thé chat va stic khoe, va nhimg dong gop nay bao gom
tir nguyén nhan dén tri liu (Matarazzo, 1980).

1.2.2. Nhiém vu nghién cau
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Dinh nghia trén mang lai cho tm ly hoc sic khoe mot vai tro trong bén linh
vuc rong 16n vé co ban bao gom linh vuc sic khoe thé chat. Cu thé, tam Iy sic khoe
c6 lién quan dén nhitng nhiém vuy sau day:

e Thuc day va duy tri suc khoe: vi du, hiéu sic khoe 1a gi va y nghia cua
né Véi con ngudi, gilp moi nguoi thay doi 16i séng vi lgi ich stc khoe
thé chat, thay doi hanh vi anh hudéng dén sic khoe (vi du: an ché d6 an
nhiéu chat béo, khong tap thé duc du), 1ap chién dich dé giam hat thube...

e Phong ngira va diéu tri bénh: vi du, kiém tra cac hanh vi sang loc nhu
chup quang tuyén vi thuong xuyén tim hiéu cach moi ngudi cam nhan
cac triéu chiing thuc thé va nhitng gi ho 1am vé ching, hd tro diéu chinh
bénh man tinh

e Nghién ciru cac nguyén nhan gay bénh: vi dy, kiém tra xem céc yéu té
tam ly nhu cam xuc tiéu cuc c6 dong vai tro nao trong nguyén nhan cua
mot bénh cu thé khong.

e Cai thién hé théng chiam soc stc khoe va chinh sach y té: vi dy, kiém tra
bénh vién va cac to chic y té khac anh hudng dén bénh nhan nhu thé
nao, su giao tiép cua cac chuyén gia cham soc sic khoe anh hudng dén
cac hanh vi nhu tuan tha ché d6 y té va chuong trinh diéu tri.

Nhu vay, tam ly hoc sic khoe va cac nhiém vu caa chuyén nganh tam ly hoc
sic khoe lién quan dén siric khoe thé chat hon 1a sic khoe tam than (mic di nhiing
khia canh nay la khéng thé tach roi. Tam 1y hoc stic khoe 13 mét linh vuc da nganh,
lién nganh. C6 nhiéu linh vuc lién quan dén sic khoe duoc xac dinh rd rang 13, chang
han nhu thudc tdm than va y hoc hanh vi. Bén canh d6, tim 1y hoc stc khoe duya trén
nhiéu khia canh cua cac linh vuc khéac caa tdm 1y hoc, dang chi ¥ nhat 1a thm ly x&
hoi, tdm ly hoc lam sang, tdm ly hoc nhan thire, v.v., nhu mo6 ta trong bang 1.1
Bang 1.1. Péng gop kién thirc ciia cac linh vuc khac ciaa tam Iy hoc dén tam ly
hoc sirc khée. Theo Bernard & Krupat (1994).

Cac linh vuc tdm ly hoc bong gop

Sinh Iy/Sinh hoc N&o va hé théng mién dich tuong tac nhu thé nao (vi

du: tam sinh ly).
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Lam sang Phuong phép diéu tri bénh hoic phuc hdi chic ning
(vi du: thay d6i hanh vi sau con dau tim); d6i pho véi
con dau man tinh.

Nhan thtc Mo hinh hanh vi lién quan dén sic khoe, md hinh
biéu hién bénh tat.

Phat trién Str dung vién canh tudi tho dé cho thay sic khoe va
bénh tat bi anh hudng nhu thé nao boi giai doan séng,
tang truong va l&o hoa.

X4 hoi Thay d6i hanh vi x& hoi, ting cuong stuc khoe va giéo
duc; gan day hon tdm 1y xa hoi quan trong khuyén
khich cac nha tdm ly hoc sic khée xem xét y nghia
cua cong viéc cua ho va chinh linh vuc nay.

Giao luu van hoa Strc khoe va bénh tat dugc nhin theo nhirng cach khéc
nhau trong c4c nén vin hoa khac nhau. Nhan manh

chu nghia dan toc cua tam 1y hoc chinh thong.

Trong nhitng nam 1980 va 1990, tim 1y stc khoe phat trién nhanh chong. Su
tang truong nhanh chéng da di cing voi mdi quan tim chung hon vé sic khoe va
hanh vi trén céc phuong tién truyén théng, noi 1am viée, trudng hoc va ca trong y
hoc. Nhiém vy nghién cau, thuc hanh caa tam Iy hoc stc khoe duge hudng dén mot
s6 yéu t6 trong xa hoi phuong T4y, bao gdbm:

e nhan thirc vé vai trd chinh caa hanh vi trong nhiéu bénh tat va ti vong.

e mot hé tu tudng ngdy cang ting vé sic khoe 1a trach nhiém cuaa cé nhan (phu
hop véi chi nghia ca nhan ngay cang tang trong xa hoi phuong tay).

e Su gia tang cac phé binh ctua khung y sinh.

e mot su khdng hai long voi cham soc sic khoe y sinh va bo mit thay ddi caa
cham soc strc khoe.

e chi phi leo thang cua céc dich vu cham séc strc khoe (it cai thién cac chi s stc
khoe co ban).

1.3. CAC MO HINH NGHIEN CUU SUC KHOE

1.3.1. Y sinh hgc va md hinh y sinh
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M6 hinh y sinh vé stc khoe va bénh tat da thong tri nganh y hoc hon hai traim

niam va dang tiép tuc phat trién. Theo mé hinh y sinh:

e (qué trinh bén trong tam tri cta co thé con nguodi dugc chia ra thanh hai mang

la qué trinh tdm i va qua trinh x& hoi.

tat ca nhirg cin bénh va su rdi loan thé chat c6 thé duoc giai thich bang su réi
loan trong qua trinh sinh i, do tran thuong, mat can bang sinh hoéa, nhiém
khuan hoac nhién virus, ...

suc khoe dugce xem nhu 1a sinh héa va vét li trong tu nhién.

Mo hinh y sinh da kich thich mét lugng 16n nghién ctru dé xac dinh mam bénh

gay ra cac bénh dic biét. M6 hinh nay ciing cho phép phat trién cac phuong phap

diéu tri vat ly cho bénh, nhu thudc, vic-xin va cac tha tuc phiu thuat (Bernard &

Krupat, 1994). Céng nghé y té tiép tuc phat trién véi toc d6 déang kinh ngac, va ngay

cang c6 nhiéu cdng nghé chan doan bénh (nhu chup cat 16p vi tinh, siéu &m va chyp

cong huong tir), tién hanh cac thu tuc phau thuat (nhu phau thuat tim, ghép tang,

phiu thuat thai nhi, phau thuat bang kinh hién vi) va xét nghiém nguy co mac bénh

(nhu mét sb hinh thirc xét nghiém di truyén - xem ch 4) (Joralemon, 1999).

Nhiing céng nghé nay tuy ¢ nhitng tién bo, nhung mé hinh y sinh da bi chi

trich nang né. M hinh nay dwoc dién ta nhu 13 (Hardey, 1998a):

giam thiéu, do d6 bo qua su phuc tap caa cac yéu té lién quan téi sic khoe
(Bernard & Krupat, 1994);

may maoc, nén cho ring moi bénh déu cd mot nguyén nhan sinh hoc 1a chu
yéu;

nhi nguyén, do dé cho rang mé hinh bo st cac khia canh xa hoi va tm 1y cua
mot ca nhan (Engel, 1977);

lam theo kinh nghiém nén cho rang ching ta c6 thé xac dinh mot cach khéch
guan nguyén nhan sinh hoc cua bénh;

dinh hudng vé bénh, nén cho rang bénh tat dugc nhan manh hon stc khoe;

can thiép, do d6 ma xam nhap qua muc.

Néu chiing ta khach quan cho rang moi bénh déu c6 nguyén nhan cha yéu do

sinh hoc, thi cac yéu t5 vé hanh vi, xd hoi va tdm 1y s& khong dugc coi nhu mot kha

ning giy ra bénh bai vi nhimg diéu nay s& khong duoc coi 1a mét trong nhiing qua
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trinh chan doéan (Stroebe, 2000). Do do, tir quan diém cua mé hinh y sinh, rat kho dé
danh gia cac yéu t6 16i séng va tam Iy x& hoi 1a anh huong dén stc khoe va bénh tat
(Engel, 1977). Tir goc do xa hoi hoc hon, nhiéu loi chi trich nhdam vao y sinh hoc
trong sudt nhitng nam 1970, da dwoc xay dung dwa trén nhan thic cho rang cac hoat
doéng y hoc va cac gia tri cua nd phu hop véi mot xa hoi gia trudng va tu ban cha
nghia (Nettleton, 1995). Y hoc do nam giéi théng tri va phan biét giéi tinh trong
giang day, nghién ctru va thuc hanh, va ciing cé chirc nang duy tri dia vi cia cac nha
tu ban. Hai thay ddi 16n xay ra trong thé ky XX trong cua xa hoi phuong Tay da dan
dén nhiing nghi van nghiém trong vé gia tri cia mo hinh y sinh. Trudc tién, bénh tat
da c6 vai thay doi 16n anh huong téi con ngudi va gy ra tir vong. Thit hai, d6 1a khai
niém vé suc khoe da tré nén pho bién va da giam trong tam nghién ciru vao bénh tat
bai y sinh hoc. Khai niém stic khoe da tré nén rong rai hon trude kia. Nhimng thay doi
nay duoc phac thao ngan gon ¢ phan dudi day.

Nhitng thay doi vé sirc khde va bénh tat

Hon hai muoi thé ki qua, ti 1& bénh truyén nhiém da giam di dang ké & phuong
Tay. Vao nhitng nam dau thé ky XX, con ngudi mac bénh va tir vong chua yéu do céc
cin bénh cap tinh, chi kéo dai trong mot khoang thoi gian tuong dbi ngan (nhu bénh
lao, viém phoi, cim). Tuy nhién, trong sudt thé ki nay, tudi tho con ngudi ting 1én
dang ké, nhung con nguoi lai mic bénh va tir vong do bénh mén tinh thay vi bénh
cap tinh (nhitng cin bénh ma kéo dai dai ding va thuong khong thé chita khoi, vi du
nhu bénh vé tim mach, ung thu, tiéu duong) (Donaldson, 2000). B6 1a mdt can bénh
thodi hoa, c6 téc do phat trién cham, va ton tai trong co thé con ngudi trong mot thoi
gian dai. Nhiing can bénh man tinh nay khong duoc chira khoi nhiéu nhu nhitng bénh
da duoc kiém soat (Taylor, 1999).

Mic du con ngudi thudng nghi rang viée ting tudi tho va giam sé lwong bénh
truyén nhidm 1a két qua cua nhitng tién bo trong nén y hoc, nhung nhiéu trudong hop
thuc té cho thay sy giam thiéu nay da dién ra trong nhiéu nam truéc khi c6 su xuat
hién caa vic xin (vaccines) va duoc pham cé tac dung hiéu qua. Diéu nay dang voi
bénh lao, bach hau, soi, st scarlet (sét ban do), thwong han, viém phoi va cim
(McKinlay & McKinlay, 1981). Nguyén nhan chinh cua viéc giam thiéu la do viéc

cai thién tot hon vé van dé vé sinh, dinh dudng, va giam nghéo (McKeown, 1979). Vi
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du nhu cac cai tién va cong trinh y t& cdng cong cho phép xay dung céac cong trinh Xt
1y nuéce thai va loc nudc, viéc ma cé tam anh huong I6n ti sac khoe cong dong.

Do d6, mic du mé hinh y sinh hoc 1a mét két cdu hiru ich cho cac cin bénh
truyén nhiém, nhung no lai khong du kha ning chia tri cac can bénh ngay nay. Bénh
man tinh nhu bénh tim, ung thu, d6t quy, va tiéu dudng duoc xac dinh chu yéu la do
r6i loan tam ly, hanh vi va cac yéu t6 xa hoi. Chung duoc coi nhu bénh do 18i song
gay nén (Nhitng bénh ma cic hanh vi hing ngay cta con ngudi, vi du ché do in
ubng, tap luyén, hat thudc) dong vai trd tao nén sy phat trién cua ching, nhu bénh
tim, ung thu phdi, tiéu duong loai II), boi vi nhitng théi quen hing ngay nhu ché do
an udng, tap luyén, va hut thubc dat con nguoi truée nguy co phat trién cac mam
mébng cua cac can bénh man tinh nay. Su bat cap cia mé hinh y sinh cho cac bénh
ngay nay da dugc Carroll (1992) xac dinh la su cb lap bénh va tri bénh nhu nhiing
chu dé chuyén biét caa y hoc va sinh hoc 1a hiéu sai ban chat cua hau hét cac cin
bénh duong thoi.

Quan diém mé réng vé sic khoe

Vao nam 1948, t6 chic Y té thé giéi (WHO) dua ra khai niém vé stc khoe 1a
“mot trang thai thoai mai vé thé chat, tam than va xa hoi chtr khdng chi don thuan l1a
khong c6 bénh hay tat”. Khai niém nay dugc dua ra véi 3 li do:

e d6 1a dinh nghia tich cyc, thay vi tiéu cyc — siac khoe khdng chi 1a don thuan 13
khdng mic bénh;

e khéai niém nhin nhan nhiéu mit khéc nhau cua tinh trang stc khoe, bao gém
cac khia canh vé thé chat, tinh than, va xa hoi;

e khéai niém bao gom nhitng can nhic vé chinh tri va x& hoi, va tir d6 gay cam
hiing. Vi duy, hanh phic c6 thé yéu cau x6a déi giam nghéo, ty do va cho phép
con ngudi séng trong mot x& hoi cong bang, van minh.

Bén canh dé, trao luu tim 1y hoc tich cuc d3 mo rong chiéu canh hanh phuc
trong khéi niém sirc khoe, dién hinh 1a sy ra doi cua khai niém cam nhan hanh phc.

Cam nhan hanh phuc la mot khai niém dang trong qua trinh xay dung, duoc
nghién ciu v&i nhiéu hudng tiép can da nganh trén thé gidi. Cac nghién cau hién dai
dong y vai luan diém ring, “Cam nhdn hagnh phic 1a mét cdu triic da chiéu canh bao

gom ba binh dién: chi quan, tam Iy va x& hgi. Méi binh dién nay ciing déu 1a cac
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khai niém da chiéu canh” (Negovan, 2010, tr 86). Tuy vdy, khi dat cac tiéu ciu trdc
cta ba binh dién véi nhau, cac nha nghién ctu van dang tiép tuc c6 nhiéu tranh luan.
Quan diém dya vao phuong thirc danh gia cho rang cd ba tiép can vé cam nhan hanh
phdc:

- Cam nhan hanh phic lwong gia (evaluative well-being), danh gia sy hai
1ong trén cac linh vuc cudc sdng va cudc séng ndi chung. Cam nhan hanh phic lugng
gia phan anh muc do hai long hay sy hoan thanh céc bon phan cudc séng. Cac nha
nghién ctru hudng toi danh gia sy hai 10ng caa khéach thé nghién ciu déi voi ting
khia canh cu thé cua cudc sdng nhu cac méi quan hé, cong dong sinh sdng, stc khoe,
nghé nghiép ciing nhu danh gia tong thé vé cudc song. Mot vi du vé cach do ludng
cam nhan hanh phuc luong gia la cau hoi trong Khao séat cac Gia tri trén Thé gioi
(World Values Survey): “Nhin chung, anh/ch; hai 1ong véi cugc song cia minh trong
nhing ngay vira qua ¢ mite dé ndo?” (OECD, 2013, tr 253). Céac khach thé s& tra 1oi
cau hoi nay theo thang danh gia tir 0 dén 10, twong ng va&i hoan toan khdng hai long
(0) va hoan toan hai long (10). Phuong phap danh gia cam nhan hanh phuc nay dugc
str dung phé bién trong cac cudc diéu tra x& hoi trén mau khach thé 16n, nhu diéu tra
ciia Vin phong Thong ké Quéc gia Vuong qudc Anh (the UK Office for National
Statistics), Van phong Thong ké Qudc gia Phép (the French national statistics office),
Hoi dong Nghién ctru Gia dinh Anh Quéc (the British Household Panel Study), Khao
sat X& hoi Canada (the Canadian General Social Survey), Khao sat X& hoi chau Au
(the European Social Survey). Mot thang do rat c6 gié tri trong nghién ciu theo tiép
can ndy, d6 1a thang Hai long v&i cudc song (The Satisfaction with Life Scale) cua
Diener, Emmons, Larsen va Griffin (1985).

- Cam nhan hanh phuac thu hwéng (hedonic well-being), danh gia sy hai
long véi cudce sdng, mic d6 trai nghiém cam xGc tiéu cuc va cam xuc tich cyuc. Dai
dién cho huéng cam nhan hanh phdc thu huong, Diener va cac cong su (1985) cho
rang cam nhan hanh phlc cha quan 1a danh gia vé mat nhan thac va cam xic caa con
ngudi vé cudc sdng. Cam nhan hanh phiic dwgc hiéu la sy hai long vé cudc séng
nhung khong phai 1a mot trang thai tinh; ma 12 mot khai niém rong bao gdom cac trai
nghiém théa man, trang théi tiéu cuc & muc thap va su hai 1ong véi cudc séng & muc

cao. Hay néi cach khac, cam nhan hanh phdc thu huong phan &nh tan suat va cuong
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d6 con ngudi trai nghiém cam xac nhu phan khich, vui vé, cang thang, lo ling —
nhitng trai nghiém nay 1am cho cudc séng cia mot ngudi thoai mai hay khé chiu
(Kahneman & Deaton, 2010).

- Cam nhan hanh phtc ban chat (eudaimonic well-being), danh gia viéc con
ngudi hién thuc hoa dugc tiém ning va sdng cudc doi co ¥ nghia. Cac nha nghién
ctru thugc huéng cam nhan hanh phdc ban chat (con ngudi hung thinh) (eudaimonic
well-being) nhan dinh cam nhan hanh phic chu quan gan lién voi cac yéu té hién
thuc hda ban than. Theo d6, hanh phudc la kha nang cam nhan tich cuc (trai nghiém
cac cam xuc hai 10ng, dang mong doi, ty tin, hirng th va cam két) vé ca nhan, tir 46
trong tac hiéu qua véi méi trudng séng xung quanh (1am cha cudc sdng, song co
muc dich, trai nghiém cac méi quan hé tich cuc voi ngudi khac). Tir ndm 1989, Ryff
da khai thac khai niém cam nhan hanh phuc cha quan theo huéng ly thuyét vé sy van
hanh chirc nang tam 1y tich cyc. Ba da phat trién khung Iy thuyét vé cam nhan hanh
phlc chu quan dua trén tham chiéu ly thuyét vé cac giai doan phat trién caa Erikson,
cac ly thuyét 1am sang vé sy truong thanh cé nhan ciaa Maslow, Rogers, Allport; cac
tiéu chi vé tdm 1y hoc tich cuc cua Jahoda, ddng thoi thong qua cac nghién ctu riéng
ctia minh vé cac giai doan cudc doi va luan diém triét hoc vé cudc sdng hanh phic
cua Becker (1992). Ryff 1ap luan riang nhitng binh dién cua cac ly thuyét trén déu co
diém tuong ddng trong tiéu chi xac dinh su van hanh tam ly tich cuc, d6 1a kha ning
hién thuc hda cua c& nhan. M6 hinh cam nhan hanh phuc caa Ryff (1989) gém sau
yéu tb:

Tuw chdp nhdn: La tiéu chi trung tam cua su khoe manh tam tri, hién thyc hoa
ca nhan, toi wu hoa cac tiém ning dé trudng thanh, dic trung bai thai do tich cuc voi
nhitng diéu xay ra véi ca nhan.

C6 moi quan hé tich cuc: La kha ning yéu mén nguoi khac 12 yéu té quan
trong cua sy khoe manh tam tri, dic trung boi su ton tai cua cac trai nghiém ndng am,
tin cay.

Tuw chi trong suy nghi va hanh déng: La kha niang tu dwa ra quyét dinh, doc
lap va tu diéu tiét hanh vi caa ban than, mang lai cam giac ty do cho ca nhan.

Lam chu hoan canh: La kha nang ca nhan lua chon hay tao ra moéi truong phu

hop véi cac diéu kién tam tri caa minh.
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C6 muyc tiéu song: La kha nang ca nhan cam nhan rang cudc séng cua minh c6
¥ nghia, c6 dich dé huéng t6i.

Phét trien ca nhan: Khéng chi dya trén nhitng thanh tyu da dat duoc, c& nhan
con c6 kha niang phat trién cac tiém ning, md rong cac giGi han cua ban than.

Mot dinh hudng khac theo hudng x& hoi 1a tiép can cua Keyes (1998). Theo
ong, cam nhan hanh phuc x& hdi giup ca nhan néng cao kha nang van hanh trong xa
hoi, day 1a mot yéu td quan trong ctia cam nhan hanh phuc néi chung. Mé hinh da
chiéu canh cua Keyes (1998) gém nidm binh dién chi bdo mtc d6 van hanh cua cé
nhan trong x& hoi: su hda nhap xa hoi (chat lwong cudc séng x& hoi, cong dong caa
c4 nhan dugc nang cao); dong gop xa hoi (cam nhan duoc séng véi tu cach 1a thanh
vién cia xa hoi, c6 nhitng yéu té quan trong dé mang dén cho xa hoi); chap nhan xa
hoi (tin twdng ngudi khac, c6 cac quan diém nhan ai vé ban chit con ngudi); hién
thuc hoa xa hoi (danh gia tiém ning xa hoi dé cai thién); ¢ két xa hoi (cam nhan
rang thé giéi dang duoc sap xép va van hanh tét dep).

Tuy nhién, dudi dinh nghia theo quan diém mé rong nay thi khé c6 truong
hop ma nhiéu ngudi duoc phan loai 12 khoe manh. Hon nita, dinh nghia d6 bi coi la
qua li tuong va kho cé thé xay ra (Seedhouse, 1986). Tém lai, sy nhan ra han ché vé
mo hinh y sinh, ting cudng Sy tap trung vao anh huéng cua xa hoi va tam li d6i voi
sirc khoe dan dén su phat trién cua mé hinh tam — sinh — x& hoi (Engel, 1977).

1.3.2. M6 hinh Tam - Sinh — Xa héi

V& co ban, mo hinh tim - sinh - x3 hoi, duoc Engel phat trién nam 1977, chi ra
réng stc khoe va bénh tat bat nguén tor su tac dong lan nhau cua cac yéu td vé sinh
hoc, tam ly va xa hoi. Chéng han, cac yéu td sinh hoc nhu khuynh huéng di truyén,
cac yéu t6 hanh vi nhu hit thude, cing thang, cling nhu cac didu kién xa hoi nhu hd
tro x4 hoi, cac mbi quan hé ngang hang c6 thé gop phan vao sy phét trién ciia mot
bénh cu thé dién hinh nhu ung thu. Trong linh vyc tranh luan vé su lién két gifra co
thé va tdm tri, mo hinh tdm - sinh - x4 hoi c6 mot cach tiép can toan dién va nhin
nhan réng tam tri va co thé déu c6 tac dong dén strc khoe va bénh tat. Pugc dé xuat
boi bac si tim than George Engel (1977), bén canh viéc chita bénh bang thudc, mo
hinh nay da phat trién cach chita bénh dua trén danh gia vé vAn dé cua cac bénh nhan,

bao gom bodi canh xa hdi va cach xa hdi anh hudng dén tinh trang bénh ctia ho. M6
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hinh tdm - sinh - x4 hoi chic chian phu hop véi dinh nghia vé stc khoe do WHO cung
cap vao nam 1948,

Mic di mé hinh nay ¢ su anh hudng rat 16n di véi sy phat trién cia tam 1y
hoc stc khée nhung n6 cling nhan dugc rat nhiéu chi trich . Mot s6 nha nghién clru
dién hinh nhu Armstrong (1987), Ogden (1997) cho rang mé hinh tdm - sinh - x4 hoi
cht yéu chu trong dén van dé y, sinh hoc va mé hinh ndy can xay dyng thém nén
tang 1y thuyét. Trong linh vic tdm than hoc, McLaren (1998) cuc ky nhan manh ring
mo hinh tdm - sinh - x4 hoi bi thiéu s6t nghiém trong va can phai loai bo. McLaren
nhan dinh ring mo hinh nay can phai duoc xem xét trén khia canh lich sir phat trién
ctia nd, nhu 13 mot lan séng chdng lai trudng phéi phan tim hoc (mot trudng phai rat
1a phtic tap va khong thé bi tach roi cho nghién ctru thyc nghiém) va thuyét hanh vi
(ly thuyét loai bo bdi canh khoi con ngudi). Cac nha tim 1y hoc ciing dua ra mot sb
1ap luan d6i v6i mé hinh ndy. Nha tim 1y hoc Stam (2000) dua ra 1ap luan rang cac
tac gia da khong thao luan vé md hinh tdm - sinh - x4 hoi nhu 14 mot 1y thuyét rd rang
hay m¢t mo6 hinh chinh thure.

Mit khac, Spicer va Chamberlain (1996) lai dwa ra l4p luan rang quan diém co
ban ctia mo hinh tam - sinh - xa hoi la dung, nhung cach thirc ma né dang dugc thuc
hién 1a khong phu hop. Theo nhu cac tac gia ndy, phan xa hdi ciia mo hinh khong
duoc nam bt trong nghién ciru tAm 1y hoc stic khoe va su tich hop ciia x3 hoi va tim
1y hoc van chua dat duoc. Theo mot cach twong tu, Marks (2002) lap luan rﬁng mo
hinh sinh thiét xa hoi khéng phai 13 mot mé hinh theo nghia chinh thirc, nhung duoc
hiéu rd hon 1a mot cach suy nghi vé strc khoe va bénh tat ¢6 chic ning nghién ciu
chinh déng va hop 1y. Suls va Rothman (2004) ciing lap luan rang, nhu mot khung
huéng dan, mé hinh sinh thiét xa hoi di duoc chimg minh 13 thanh coéng dang ké vi
n6 da cho phép cac nha tdm 1y hoc strc khoe di dau trong nd lyc thuc day mot cach
tiép can da hé théng, da chuc nang ddi vé6i hoat dong cua con ngudi. Tuy nhién, ho
cling tuyén bd rang mo hinh dugc xem xét tot nhat nhu 13 mot tién trinh kéo dai, va
dé c6 hidu qua, co6 ndm van dé cu thé can duoc giai quyét:

« chuyén d6i mé hinh tdm - sinh - x3 hoi tir khung khai niém sang mé hinh

chinh thtrc vé méi lién két gitra cac hé thong con.
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« thira nhan va nhan manh rang céc ciu trac c6 lién quan co thé c6 nhiéu vai trd
trong mot mo hinh 1y thuyét (nhu vin héa anh hudng dén tat ca cac cap do
phan tich).

o thiét ké va thu thap cac tip dir liéu phong phti & danh gia con ngudi & moi
cip d6 lién quan va theo thoi gian, dé cho phép kham phé cac hé théng twong
tac phuc tap.

e tip trung vao kham pha va nghién ctru hon 14 kiém tra giai thuyét va tha
nghiém sém.

« dam bao rang cac két qua nghién ctru dugc chuyén thanh thuc nghiém va duoc
cong nhan (va nguoc lai).

1.4. VI TRI HQOC THUAT CUA TAM LY SUC KHOE

Tam Iy hoc stic khoe 1a mot linh vuc tré va ning dong, cung dong dang Voi
mét s6 nganh hoc khac kham phé stc khoe va bénh tat. Phuong phéap lién nganh dé
nghién cau vé stc khoe va bénh tat cung cap mét tong hop méi, manh mé& hon
(Marks et al., 2000). Vi du, c6 su chong chéo giita mot s6 nghién ciru duoc thuc hién
trong xa hoi hoc y té va tdm ly hoc suc khoe. Hon nita, nghién ciru duoc thuc hién
trong nhan hoc cd thé cuc ky nhiéu théng tin cho tam 1y hoc stc khoe.

1.4.1. Méi lién hé giira y hec tam ly, y hoc hanh vi, sitc khée hanh vi

Ba nganh khac lién quan chat ché dén tam Iy hoc sic khoe va dugc phat trién
truéc khi xuat hién tm ly hoc stc khoe nhu mot phan nganh: y hoc tam ly, y hoc
hanh vi va stc khoe hanh vi. Y hoc tdm Iy phét trién tir nghién cau cua Freud vao
cudi thé ky XIX va dau thé ky XX. Freud c6 mot anh huong rat Ion dén quan diém vé
tam tri va co thé, diéu nay budc cac chuyén gia y té (va sau nay la cong ching) phai
c6 céai nhin khéc vé méi quan hé gitta hai ngudi. Cong trinh nghién ctu vé rdi loan
phan ly da két luan ring cac xung dot vo thic trong tam tri ¢ thé co tac dung sinh ly
1én co thé. theo quan diém ndy, cic xung dot thm Iy bi kim nén tré thanh cac triéu
chtng thuc thé khdng c6 nguyén nhan hitu co tiém an. Cac loai triéu chiing thyc thé
thdy trong chang cudng loan chuyén d6i bao gdm mat kha niang néi, thi giac hoic
thinh giéc, té liét co bap, mat cam giac ¢ tay (hoic bo phan khac trong co thé) va roi
loan in udng nhu chan in tim than va ching cudng in. Cong viéc cua Freud duogc

tiép tuc boi Alexander (mot nha phan tim hoc) va Dunbar (mot bac si tim than) trong

15



nhitng nim 1930. Ho dic biét quan tdm dén céc tinh cach dac biét (chtr khéng phai
cac qua trinh tam than noi sinh) vi gay bénh va dé xuét rang su lo lang phat sinh tur
cac xung dot dan dén thay doi sinh 1y trong co thé thdng qua hé théng than kinh tu tri
(Taylor, 1999). Cong viéc nay da dan dén su yéu kém cua y hoc tam ly (M6t linh vuc
nghién ctru da nganh lién quan dén viéc diéu trj cac triéu chiing thuc thé va bénh tat
bang céch stir dung mot cach tiép can toan dién). O day, cac roi loan dic biét dugc
cho 1a c6 ngudn gbc tam Iy va hoat dong trong linh vyc nay kiém tra hd so tam 1y cua
cac ri loan cu thé. Loét, viem khép dang thap, huyét ap vo can (Huyét ap ting déu
ma khong c6 nguyén nhan xac dinh) va hen phé quan déu duoc cho 1a két qua cua
xung dot tam Iy pho bién hozc tinh cach gay bénh.

Y hoc tam 1y d3 loai bo mot loat cac bénh c6 thé do nguyén nhan tam ly, han
ché pham vi van d& ma céc yéu té tam Iy va xa hoi c6 thé quan trong. Cong viéc nay
van duy tri phan tam hoc cho dén nhitng nam 1960, khi né mé rong dé tinh dén mot
cach suy nghi toan dién hon vé stic khoe va bénh tat (Totman, 1982). Hién nay y hoc
tam ly 1a mot linh vuc rong 1on hon nhiéu dé kiém tra cac yéu té tam ly xa hoi, chuc
nang sinh 1y va sy phat trién cua bénh tat (Sarafino, 1998)

Khéng hai 16ng véi mé hinh y sinh va nhan thicc ngay cang ting vé tim quan
trong cua cac yéu t6 hanh vi ddi véi sic khoe va bénh tat da dan dén sy phat trién cua
cac linh vuc y hoc hanh vi va siec khée hanh vi trong nhitng nam 1960 va 1970.

Y hoc hanh vi 1a mét linh vyc da nganh nghién ctu lién quan dén &p dung cac
nguyén tic hanh vi va ki thuat & phong ngira, chan doan va diéu tri bénh va phuc
hdi chirc nang.

Stc khoe hanh vi 1a mot linh vyc da nganh nghién ciru lién quan dén ting
cuong sirc khoe va ngan ngira bénh tt trong strc khoe cua timg ca thé

Vao thoi diém nay, chu nghia hanh vi 13 quan diém cha dao trong Tam 1y hoc.
Theo quan diém nay, hanh vi cu thé duoc hoc théng qua tinh trang (ca kinh dién va
c6 tac dong). Hanh vi y hoc da dya trén nhiing nguyén tic nay dé kham pha vai trd
cua chung dbi véi sic khoe, bénh tat va chic ning sinh 1y. Phan hdi sinh hoc duoc
phat trién nhu mét liéu phap ki thuat gidp moi ngudi gianh quyén kiém soét cac qua
trinh sinh 1y nhu huyét 4p. Y hoc hanh vi rd rang la lién nganh, tich hop khoa hoc

hanh vi va y té. Mot khia canh quan trong cua hanh vi 'y hoc dang diéu tri cho nhiing
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ngudi bi bénh (Bernard & Krupat, 1994; Chan va cong su, 2002); diéu nay co thé
tuong phan véi truong con vé sic khoe hanh vi, ma 1a twong tu rd rang lién nganh,
nhung trong tdm chinh 1a ngan chan bénh tat va tang cuong stc khoe.

Muc tiéu caa y hoc tdm than 1a nghién ctiu thuc nghiém va 1am sang lién quan
dén céc khia canh khac nhau ctia mdi quan hé gitra cac yéu td x& hoi, tam ly va hanh
vi va cac qua trinh co thé & nguoi va dong vat. Pay 1a linh vuc lién nganh danh cho
diéu tra thuc nghiém va l1am sang trong sinh hoc hanh vi, tam than hoc, tam Iy hoc,
sinh ly hoc, nhan hoc va y hoc Iam sang.

Tap chi Y hoc Hanh la mét lién nganh dugc hinh thanh rong rdi danh cho viéc
nang cao hiéu biét cua ching ta vé stc khoe thé chat va bénh tat thong qua kién thic
va cdng nghé cua tam Iy hoc hanh vi. Ap dung kién thirc nay vao phong ngira, diéu
tri va phuc hoi chire ning ciing 1a mot chie ning chinh cua tap chi, bao gom cac bai
bao tir tit ca cac chuyén nganh nghién ctu vé y hoc hanh vi: tam Iy hoc, tm than
hoc, xa hoi hoc, dich t& hoc, nhan chiang hoc, kinh té y té va sinh hoc.

Giai phau véi md hinh y sinh va nhan thirc ngay cang ting vé tim quan trong
ctia cac yéu t6 hanh vi d6i véi suc khoe va bénh tat da dan dén su phat trién cua cac
linh vuc y hoc hanh vi (mét linh vuc nghién ctru da nganh lién quan dén viéc ap dung
cac nguyén tic va k¥ thuat hanh vi dé phong ngira, chan doan va diéu tri bénh va
phuc hoi chitc niang) va stc khoe hanh vi (mot linh vyc nghién ctu da nganh lién
quan dén viéc ting cudng sic khoe va ngin ngtra bénh tat & nhimg ngudi khoe manh)
trong nhitng nam 1960 va 1970. Vao thdi diém nay, chi nghia hanh vi 13 mot quan
diém chu dao trong tam Iy hoc. Theo quan diém nay, cac hanh vi cu thé dugc hoc
thong qua diéu kién (ca co dién va hoat dong). Y hoc hanh vi da dua trén nhiing
nguyén tic nay dé kham pha vai tro cua chung dbi véi suc khoe, bénh tat va chic
nang sinh 1Iy. Phan héi sinh hoc dugc phat trién nhu mot ky thuat tri liéu dé gidp moi
ngudi Kiém soat cac qué trinh sinh 1y nhu huyét ap. Y hoc hanh vi rd rang la lién
nganh, tich hgp cac khoa hoc hanh vi va y té. Mot khia canh quan trong caa y hoc
hanh vi 1a diéu tri cho nhiig nguoi bi bénh, diéu ndy c6 thé trai nguoc Vi linh vyc
suc khoe hanh vi, twong tu rd rang lién nganh, nhung c6 trong tdm chinh la ngan

ngua bénh tat va tang cuong suc khoe.
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Tam ly hoc suc khoe, y hoc tdm Iy va y hoc hanh vi c6 nhitng muc tiéu tuong
tu va c6 nhiéu su tring lap vé kién thuc duoc sir dung trong cac linh vuc nay. Su
khac biét chinh dugc thuc hién gitra chdng la mac d6 chang lién nganh: y hoc tam ly
phl hop hon véi cac nganh y khoa, dic biét 1a thm than hoc; y hoc hanh vi 1a ddi
nghich va bao gom céc hoc vién, hoc gia va sinh vién tir mot loat cac nganh hoc
(Chan va cong su, 2002); tam ly hoc sic khoe la mot linh vuc cta tam ly hoc va thu
thap kién thic tir nhiéu linh vuc khac cua tdm 1y hoc (xem bang 1.1). Su khac biét
nay duoc nhin thy trong cac thanh vién cua cac co quan chuyén mén lién quan dén
cac nganh nay, mic du ciing ¢ sy chong chéo trong cac thanh vién va mot sé ngudi
la thanh vién cua ca ba.

1.4.2. Céac nganh hoc khac lién quan dén tam ly sirc khoe

Mot loat cac nganh hoc khéac ciing c6 lién quan dén tam ly sac khoe (xem
bang 1.2). Chiling ta c6 thé xem cac chuyén nganh nay la cung cip cac quan diém
khac nhau vé stc khoe va bénh tat, tir quan diém am thuc, dén quan diém x& hoi
(hoac thudc xa hoi), cho dén quan diém ca nhan.

Bang 1.2 Mét s6 nganh lién quan dén sirc khoe lién quan dén tam ly sirc khoe

Quan diém Céac nganh lién quan va phan nganh

Vin héa Nhan hoc y té
X4 héi X4 hoi hoc y té
Xa héi hoc sirc khoe va bénh tat
Y dtc
Chinh sach xa hoi
Kinh té y té
Dich té hoc
Stic khoe cong dong
Céa nhan Thudc
Phau thuat
Nha khoa
Diéu dudng

vat Iy tr lieu
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Tri liéu nghé nghiép
Y hoc hanh vi
Suc khoe hanh vi

Thudc tam than

Tai goc d6 van hoa, nhan hoc y té kiém tra lam thé nao ca hai yéu té sinh hoc
va van hoa c6 thé anh huong dén sirc khoe va bénh tat. Quan diém nay ciing cung cap
cai nhin sau sic vé cac yéu t chinh tri va kinh té anh huong dén stc khoe va bénh
tat. Nghién ciu siec khoe va bénh tat gitra cc nén vin hoa c6 nghia 1a cac loai cau
hoi cu thé co thé dugc hoi, chang han nhu stc khoe khac nhau nhu thé nao giita cac
nén van hoa. Liéu d6 c6 nghia 1a nhiig diéu khac nhau trong nén van hoa khéac
nhau? Céc dich vu chim soc stc khoe dugc cau tric trong cac nén vin héa khac nhu
thé nao? Lam thé nao nhiéu vin hoa anh hudng dén nhing gi duoc coi 1a sinh hoc?
Céc nha nhan hoc y té da chirng minh 1am thé nao hanh vi khién c4 nhan cé nguy co
mac bénh AIDS (quan hé tinh duc khéng ding bao cao su, sir dung kim tiém dé tiém
thudc) co lién quan dén bat loi vé kinh té va x& hoi. Vi du, nhu cau kinh té bugc
ngudi dan 6ng va phu nit tham gia hoat dong mai dam, va nghéo déi c6 lién quan dén
viéc str dung thudc tiém tinh mach (Joralemon, 1999). Tir quan diém nay, st dung
bang cau hoi va tap trung vao hanh vi ¢ cap d6 ca nhan 1a khong du.

Nhiéu nganh hoc c6 quan diém x& hoi hon vé siic khoe va bénh tat. Trong xa
hoi hoc y té va xa hoi hoc vé stc khoe va bénh tat, cac khia canh x& hoi cua ca sic
khoe va bénh tat déu duogc kiém tra. O day, cac loai cau hoi di duogc giai thich bao
gom cach mot ngudi thé hién bénh tat cho ngudi khac. Nhiing tac dong nao chiém
"vai tro 6m yéu" dbi voi mot ngudi va nhitng ngudi khac cé lién quan? La dé dang
hon dé tuyén b bénh tat trong cac bdi canh nhat dinh hon so voi nhitng ngudi khac?
Cac phan tng x& hoi va chinh ta ddi véi bénh tat 1a gi? Lam thé nao Ia bénh duogc
miéu ta trong y t&? Vi thé kinh té x& hoi dong vai tro gi trong viéc gitt cho moi nguoi
khoe manh?

M6t chuyén nganh khac c6 quan diém x4 hoi 12 dich t& hoc, trong d6 tan suit,

phan phéi va nguyén nhan gay bénh trong dan sé duoc kiém tra va ghi nhan. Dich t&
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hoc xem xét ty 1&é mac bénh, ty 18 tir vong, ty 1¢é lvu hanh va ty 1é mic, va nhiing
thuat ngir nay cling dugc stir dung trong tdm ly hoc sic khoe.
e Ty Ié mic bénh: Bénh tat, thuong tat hoac khuyét tat, ty 16 mac bénh la
s ngudi mic bénh, thuong tat hoiac khuyét tat cu thé
e Ty lé tr vong: s6 ca tr vong do mot nguyén nhan cuy thé
e Ty I luu hanh: Sé truong hop (ngudi) bi bénh, thuong tat hoac khuyét
tat cu thé, dé cap dén téng sé truong hop, bao gdm céac truong hop duoc
bao cao trudce day va hién tai
e Ty I& mic bénh gisi han: S6 trudng hop méi (nguoi) bi bénh, thuong tat
hodc khuyét tat cu thé dugc bao céo trong mot thai gian cu thé

Cac nha dich t& hoc dit cau hoi nhu ty 16 ung thu cu thé ¢ cac vi tri dia Iy cu
thé 1a bao nhiéu. Tai sao ty Ié ung thu thay doi theo vi tri dia Iy? Tai sao mét cin
bénh dic biét duoc phan phdi khac nhau theo d6 tudi, dan toc hoic cac nhom vin
hoa?

Y té cong cong ciing c6 quan diém xa hoi vé suc khoe. Ky luat ndy 1a méi
quan tam voi viéc bao vé, duy tri va cai thién sic khoe théng qua nd luc c6 té chic
trong cong ddong (Sarafino, 1998). Nhiing nguoi trong nganh y té cong cong hoi
nhitng cau hoi nhu lam thé ndo ching ta co thé giao tiép mot cach hiéu qua hon dé
khién moi ngudi nging hat thude hoic mac 4o chdng nang? Lam thé nao hiéu qua la
cac chuong trinh gido duc sic khoe cho cac phan khic cu thé caa dan s6?

Ngoai ra con ¢ nhiéu nganh hoc c6 quan diém ca nhan va hanh vi nhiéu hon
vé sirc khoe va bénh tat. Cac nganh y hoc ¢6 truyén nhu y hoc, phau thuat, nha khoa,
diéu dudng, ciing nhu cic nganh hoc lién két nhu vat Iy trj liéu atis, liéu phap nghé
nghiép va nghién ctiu phuc hdi chic ning, déu c6 thé dugce dwa vao ddy. Va tat nhién
day 1a noi tiép can tam ly hoc truyén théng phi hop nhat. Nhimg ngudi st dung mot
quan diém c4 nhan dat ra nhitng cu hoi nhu cach moi nguoi thich nghi véi cudc
séng voi can bénh méan tinh. Lam thé ndo chdng ta c6 thé khién cac ca nhan dung
thudc theo chi dan? Lam thé nao dé vao mot thiét 1ap bénh vién anh hudong dén ca
nhan? Lam thé nao dé chung ta thay d6i hanh vi cua mot ngudi dé 1am cho nguoi do

khoe manh hon?
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TOm lai, c6 rat nhiéu nganh va phan nganh lién quan dén sac khoe cd quan
diém khac nhau vé nghién ctiu sic khoe va bénh tat. Nhiéu trong sé nay c6 lién quan
dén tam ly suc khoe, dac biét 1a khi linh vyc nay dang nhanh chong mo rong. Bay gio
chding ta chuyén sang kiém tra mot s6 phuong phap va quan diém duoc st dung trong
tam ly hoc suc khoe.

1.4.3. Mai lién hé cia tam Iy hoc sirc khée véi cac chuyén nganh khac

Nhu ching ta da Iuu y, tam 1y hoc stc khoe la mét linh vyc rong 1on bao trum
mot loat céc van dé ngay cang da dang. Theo Smith va Suls (2004), trong tdm cong
viéc trong tam 1y hoc sic khoe dang thay ddi dé tap trung nhiéu hon vao cac dac
trung theo bdi canh cua suc khoe. O Hoa Ky, diéu nay phan Ién 1a két qua cua nhiing
thay do6i trong nhan khau hoc, véi sy da dang cia cac nhém dan toc va dan sé gia
(Smith & Suls, 2004). Hién nay ngudi ta chi ¥ nhiéu hon dén bi canh xa hoi vé sic
khoe va bénh tat, cdc nha tdm ly hoc sicc khoe nghién ciru va lam viéc vai cac ca
nhan, gia dinh, nhom, cong dong, to chirc va cong dong dan cu (Marks va cong su,
2000). Trong nhitng nim gan day, bén phuong phap chinh da dugc phat trién bao
gom: tdm Iy hoc sic khoe 1am sang, tam ly y té cdng cong, tam ly sic khoe cong
dong va tam ly sic khoe bién ching (Marks, 2002).

Tam ly hoc sic khoe 1am sang

Tam ly hoc suc khoe 1am sang dwoc nghién ctu voi nén tang viing chac va
duoc sir dung chu yéu trong cac hé théng cham soc sic khoe. Céch tiép can 1am sang
doi hoi lwgng kién thic rong va da dang dé 1am viéc véi bénh nhan. Pay 1a cach tiép
can chinh thic va cha dao nhat trong bon phuong phéap; di thanh céng trong viéc
chting minh gia tri cia cac quan diém tam ly vé sic khoe, bénh tat va cham soc stc
khoe (Marks, 2002). Bang thoi, cach tiép can nay di tién bo manh mé nhat vé chuyén
mon hoa tdm ly hoc strc khoe.

Tam ly y té céng céng

Tam Iy y té cdng cong it quan tdm dén tirng bénh nhan va su diéu tri ma tap
trung hon vao viée tang cuong va phong ngira sic khoe o cap do toan dan. Trong tam
ly hoc y té cong cong ta xem xét mot khia canh rong 16n hon, noi stc khoe duoc coi
la két qua cua cac khia canh x& hoi, kinh té va chinh tri (Marks, 2002). Nhu Albee va

Fasher (2003) di luu ¥, “su can thiép thanh céng trong viéc chita tri mot ddi twong
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dic biét khdng anh huang téi ti 16 mac mai trong dan s6” (tr 71). Do d6, phong ngtra
la cach duy nhat dé giam ty 1& mac bénh cia nguoi dan. So véi cac truong hop dugc
diéu tri & cdp do ca nhan, phong ngira thuong duoc thuc hién ¢ cap do tap thé, diéu
nay co thé gay kho khin cho viéc bao dam ngudn quy va qua trinh thuc hién mot
cach nghiém tdc. Cong tac phong ngtra thuong mat nhiéu thoi gian, diéu nay khién
moi ngudi khé danh gia va nhan biét vé hiéu qua ciia no. Cong tac niy ciing cuc Ky
kho khin dé giai quyét cac van dé xa hoi 1on nhu thi trudng lao dong Ién va nghéo
doi (Albee & Fowder, 2003). Tam Iy hoc y té cdng cong mang tinh lién nganh nhiéu
hon cac phuong phap khac, dwa trén nghién ciu va phét hién tir dich t& hoc, y té cong
cong, truyén thdng y té, kinh té y té va xa hoi hoc y té.

Tam ly sirc khée cong dong

Ciing nhu tam 1y y té cdng cong, tm Iy hoc stic khoe cong ddng coi sic khoe
la két qua cua bdi canh xa hoi, kinh té va chinh tri (Marks, 2002). Linh vuc nay ciing
lién quan dén viéc tang cuong suc khoe nodi chung va phong ngira bénh hon 1a chan
doan va diéu tri ca nhan. Tam Iy hoc sic khoe cong dong tap trung vao cac cong
ddng, cac nhdm, cing lam viéc véi ho va hudng téi trao quyén dé chdng lai bénh tat,
thic day stc khoe va tao co hoi thay doi x& hoi (Campbell & Murray, 2004). Cach
tiép can nay phét trién tir su lo ngai vé nhitng han ché cua tam ly sic khoe truyén
thong, di dua ra cac cudc tranh luan vé sy bat binh dang vé sic khoe va cach giai
quyét chiang (Campbell & Murray, 2004). Phuong phap nay sir dung mot quan diém
sinh thai vé phat trién tm ly x& hoi lanh manh, phd hop véi tm ly cong ddng noi
chung. Cac ca nhan dugc dat trong hé thong nho, cac hé théng nho lién két dé tao
thanh c&c mang ludi rong Ién hon (Murray va cong su, 2004). Tam ly hoc suc khoe
cong dong lam rd vé céc gia tri cua tap thé va sy chim soc ma linh vuc ndy su dung
1am co s& nghién cau va ang dung; dong thoi nd ciling 16 rang trong viéc st dung cac
khai niém nhu ap buc, trao quyén, cdng bang xa hoi, 1ong trac an va ton trong su da
dang (Murray va cong sy, 2004). Cam két nghién ciu hanh dong (két hop gitra
nghién ctru va hanh dong lam thay d6i thuc tién, hoac nghién cau trién khai) 1a mot
trong nhitng muc tiéu chinh cta phwong phap nay. Mudn dat duoc tién bo trong viéc
hiéu va thuc day stc khoe, hop tac véi cac nganh khoa hoc xa hoi va y té khac duoc

xem la rat can thiét (Murray va cong su, 2004). Cac nha nghién cau 1am viéc trong
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cac nganh lién quan dén sic khoe khéac ciing xuét hién nhiéu diém chung véi cac nha
tam Iy hoc sirc khoe cong dong.

Tam ly sizc khoe bién ching

C6 rat nhiéu cach dé tiép can va cac nha tm ly hoc lam viéc ¢ khia canh nay
cling ¢6 nhiéu goc nhin khéac nhau; tuy nhién, ho cing chia sé¢ quan diém rang viéc
danh gia cac 1y thuyét va thyc tién trong tam ly hoc 12 rat quan trong dé nhan dinh
litu ho c6 duy tri mét tinh trang bat cong va khong cdng biang hay khéng
(Prilleltensky & Fox, 1997). Trong tam trong tam ly hoc suc khoe bién ching rat
rong, bao gom moét loat phan tich vé quyén luc, kinh té va cac anh huong cua qué
trinh vi mo 1én x4 hoi hoic ciu tric stc khoe, cham soc stuc khoe, tm Iy sic khoe va
x& hoi ¢ cap do lon (Marks, 2002). Quyén lyc 1a mot khai niém thiét yéu ¢ day, va
duoc xem xét vé cach thic hoat dong cua quyén luc dé tao thuan loi hodc ngin ngira
thanh tyu vé van dé stic khoe. Tam Iy hoc sirc khoe bién ching nghién ctu sic manh
Vé vai tro ciia van hoa va cau tric xa hoi déi véi sac khoe, nhung phan tich sic manh
cling dugc &p dung tir cap do vi mo (vi du: trong cac mdi quan hé ca nhan) thong qua
cac cap d6 vi md (vi du: phat trién) (Prilleltensky & Prilleltensky, 2003). Nhu trong
tam Iy sic khoe cong ddng, mét trong nhirng didu quan trong & day 1a ton trong su da
dang. Nhiéu y tuong duoc st dung trong tam Iy hoc sic khoe thiét yéu duoc phéat
trién tir “nhitng cudc khung hoang” xay ra trong tdm ly hoc x& hoi va cac nganh khoa
hoc x& hdi khéc trong nhirng nam 1970 va 1980. Chiing bao gdm mét cudc kiém tra
vé khoa hoc 1a gi, kién thirc ¢6 ngudn gc nhu thé nao va liéu cac nha tam Iy hoc c6
thé khach quan va khong dua ra phan xét hay khong. Trong ndm niam qua, quan diém
bién chung da phat trién trong tam 1y hoc sic khoe. Ban dau, mot cugc tranh luan da
nay sinh xung quanh cac van dé vé phuong phap, nhung diéu nay nhanh chéng dan
tai cac gia dinh nghién cuu va cac gia tri co ban (Murray, 2004).

Nhitng céch tiép can nay va su khac nhau giita chiing s& duoc dé cap trong
bang 1.3 sau day:

Bang 1.3 So sanh giira cac chuyén nganh gan cia tam 1y hoc sirc khoe

Pic diém | Tam Iy hocsiec | Tam ly y té cong | Tam Iy sic Tam ly sirc
khée lam sang | cong khée cong dong | khée bién
chang
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Trong tdm | Bénh ly vardi | Tang cuong saec | Thic day, phat | Quyén lyuc, kha
nghién loan chirc nang | khoe va phong trién suc khoe nang
cu chéng dich bénh | thé chat va tinh

than
Ly thuyét/ | M hinh sinh Khong c6 ly Str dung md Phan tich céc gia
Quan thiét x& hoi (xem | thuyét hay triét hinh kinh té va | tri, gia dinh va

diém triét

xét moi lien két

hoc nhat dinh;

xa hoi, tap trung

thuc hanh cua

hoc gitra sinh hoc, lam viéc hudng vao cac cap dd | nha tam 1y hoc
tam Iy hoc va t6i cac ly thuyét | caAnhanvahé | va céc chuyén
cac yéu tb mdi | chung nhu viéc théng dé ting gia cham soc
truong x& hoi) lam cai thién sac | cuong va phong | strc khoe khéc.
khoe, ho tro ting | ngura suc khoe. | Qua do, danh
cuong suac khoe Xem ca nhan va | gia hiéu qua va
cong dong cong dong la lgi ich n6 mang
phu thuoc 1an lai
nhau
Gia tri Duy tri quyén tu | Theo déi stc Tang quyén ty | Lam ndi bat ban
cha cua canhan | khoe cua dan cu | cha cuanhitng | chat chinh tri
théng qua su can | 1am co s& cho ngudi yéu thé cua tat ca su ton
thi¢p dao duic chinh sach va hoac nguoi bi ap | tai cua con
tang cuong suac buc thdng qua nguoi; tu tudng
khoe, truyén hanh dong x& tur do va long
théng va sy can | hoi trac an trong con
thi¢p nguoi
Bodi canh | Ngudi mac bénh | Truong hoc, noi | Gia dinh, cong | Xay dung x4
va bénh nhan lam viéc, phuong | dong, con ngudi | hoi, kinh té,
trong hé thong | tién truyén théng | trong bdi canh | chinh quyén;

cham soc suc
khoe, nhu bénh
vién, phong

khém, trung tdm

van hoa xa hoi

con nguoi trong
béi canh chinh

tri xa hoi
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y té

Muc tiéu | Tang cuong hiéu | Cai thién stc Trao quyénva | Pau tranh cho
qua ciia phuwong | khoe cia cong thay d6i x4 hoi | sy binh dang cua
phap diéu tri, déng cac co hoi va
hiéu cac khia ngudn luc vé
canh tam ly xa suc khoe

hoi cua diéu tri

Phwong Tha nghiém dé | Phuong phép dich | Nghién ctu Phén tich bién

phép kiém tra hiéu t& hoc, thir hanh dong, két | chimg duoc két

nghién qua cta phwong | nghiém quy mé | hop giira cac hop voi bat ki

ciru phap can thigp; | I6n, théng ké da | nha nghién cau, | phuong phap
phuong phap bién, danh gia cac chuyén gia | nao duoc su
trong quan, va cong dong, | dung trong ba
dinh luong va &p dung nhiéu | cach tiép can
ban thi nghiém phuong phap con lai

Mic du ¢ nhitng xung dot gitra cac cach tiép can trong tam ly hoc sic khoe
nhung ciing c¢6 nhiéu linh vuc dan xen va sir dung c4c thanh tyu cia cac phuong phap
tiép can khéac nhau. Trong mét linh vuc tré va dang phat trién, sy chong chéo xay ra
trong nhiéu truong hop. Mat s6 nha tdm Iy hoc sac khoe 1am viéc trong hai hoic ba
trong s6 cac linh vuc ndy cling mot lic. Tuy nhién, viéc két hop cac quan diém va
kién thuc tir cac phuwong phap khac nhau 6 tiém niang mang lai loi ich cho tit ca moi
ngudi. Vi dy, Albee va Fowder (2003) gan day da xac dinh nhu cau hién tai dé phat
trién mot tam ly sirc khoe cong ddng.

1.5. PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA DANH GIA TRONG TAM LY
HQC SUC KHOE

Trong khoa hoc hanh vi néi chung - va bat ky linh vuc nio trong pham vi tim
1y hoc noi riéng - do ludng 1a mot qua trinh dién ra lién tuc va phuc tap. Nghién ctru
bao gdbm qua trinh 1y thuyét hoa, phat trién thang do, danh gia va hoan thién ca cac k¥
thuat do luong cu thé va cac mo hinh khai niém 1am nén tang cho cac ky thuat do. bo

luong trong tdm 1y suc khoe thuong dac biét phuc tap. Sy da dang gdy chan nan cac
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cha d¢, phuong phép va muc do phan tich duong nhu doi hoi kién thire toan dién & ca
trong va ngoai tdm ly hoc, va cac nha nghién ctru phai linh hoat va thuong xuyén
sang tao trong viéc ap dung cac nguyén tic do ludng co ban cho cac cau hoi va linh
vuc moi.

Ngay tir dau, qua trinh do ludong da dat ra nhitng thach thirc 16n trong tam 1y
hoc strc khoe, mot phan vi linh vuc ndy dua trén mo hinh tim sinh x3 hoi (Engel,
1977). Trai ngugc véi mo hinh y sinh, m6 hinh ma trong dé bénh tat dugc coi la dau
hiéu cua cac thay doi trong sinh héa va chirc ning cia té bao, co quan va hé théng
sinh 1y, quan diém sinh thiét xa hoi mé ta sic khoe va bénh tat nhu 13 twong tac qua
lai gitta cac qud trinh sinh hoc, tdm ly va xa hdi/van hoéa. H¢ théng nay bao gém
tuong tac qua lai ctia cac yéu to va mirc d6 phan tich dugc sap xép theo cac cap bac,
diéu dinh hinh cac cau hoi nghién ctru trong mdi cip do phan tich va trén cac cap do.
M&i cap do phan tich c6 md hinh khai niém, phuong phap nghién ctru va quy trinh do
ludng lién quan riéng. Mo hinh sinh thiét xd hoi doi hoi cac cap do nay phai dugc
tich hop trong qua trinh nghién ctru. D6i v6i nhitng ngudi tién hanh khao sat, diéu
nay dit ra yéu ciu ting muc do thau hiéu véi cac khai niém va phwong phap do
luong, cling nhu xem xét cac quy trinh lién quan trong viéc tap hop chung lai voi
nhau theo nhirng cach c6 y nghia.

1.5.1. Nguon goc cia sw phirc tap trong do hrong tam ly hoc sirc khée

Trong qua trinh hinh thanh va phét trién, tdm ly hoc sic khoe di dua ra rat
nhiéu cac khai niém va phuong phap trong céac linh vuc cii hon cua tam ly hoc, dic
biét Ia tam ly hoc x& hoi, 1am sang, nhan cach, thuc nghiém va sinh ly. Gidng nhu cac
linh vyc lién quan cua trj liéu hanh vi va tri liéu tam than, tam ly hoc suc khoe ciing
dura trén mot sé nganh khoa hoc hanh vi va y sinh khac, dic biét 1a y hoc, dich t& hoc,
y té céng cong, xa hoi hoc, di truyén hoc va diéu dudng. Do d6, nghién ctu va ung
dung trong tam ly hoc sirc khoe thinh thoang — néu khong phai 1a thudng xuyén - lién
quan dén nhitng nd luc hop tac véi cac diéu tra vién tir cac nganh khoa hoc khéac do,
va cac phuong phap nghién ctru dugc dua ra, bao gdbm ca viéc do luong, duge dinh
hinh va c6 thé dugc dua ra dudi nhiéu quan diém khéc nhau.

Ba linh vuc cua tdm ly hoc suc khoe

26



Linh vuc dau tién — hanh vi stc khoe va phong ngira — bao gdm méi lién hé
giita thoi quen hang ngay va cac hanh vi khac (vi du: ché do an udng, mirc 6 hoat
dong thé chat, hat thude, str dung rugu) véi cac hé qua sirc khoe vé sau. Muc tiéu ban
dau cua linh vuc nghién ciru nay 1a xac dinh méi lién hé manh mé giita cac hanh vi
c6 kha nang diéu chinh va két qua stc khoe vé sau, cling nhu nhitng yéu té diéu
chinh cac lién hé nay (vi du: tudi, giodi tinh, dan toc, tién sir mac bénh cia gia dinh)
ma c6 thé chi ra cac nhém nho trong d6 yéu té hanh nguy co c6 it hay nhiéu sy quan
trong. C4c nghién ctru sau d6 xem xét nhitng yéu t quyét dinh trong sé cac yéu té
hanh vi nguy co nay dé xay dung cac md hinh tao diéu kién thuan loi cho viéc thiét
ké cac can thiép giam hanh vi rai ro. Pham vi anh hudng dén cac hanh vi sic khoe co
thé cung cap thong tin cho cac nd luc can thiép kha rong, bao gom céac bién sé tam Iy
dé thay doi (vi du: su théi thic va cac bién dong luc khac, anh hudng, danh gia), dic
diém tam ly on dinh hon (vi du: niém tin, ky vong, thai d6), cac bién sb sinh hoc (vi
du: cac qué trinh can bang noi mdi, su phu thudc vao cac chat hda hoc), cac yéu té xa
hoi, tham chi 13 vin héa rong I6n hon (vi dy: tinh trang kinh té x4 hoi, giéo duc).

Nghién ciru vé can thiép dua trén két qua cua cac nghién cau vé ban chat, cac
bién diéu tiét va cac yéu té quyét dinh trong cac yéu t6 hanh vi nguy co sé& la diéu
tuyét voi nhat. Cac nghién ciu vé can thiép duoc mong doi s& dit ra mot trong hoac
ca hai cau hoi sau. Pau tién, su can thigp co tao ra nhiing thay d6i cé y nghia trong
hanh vi nguy co khong? Trong tinh hudng ndy, cum tir “c6 ¥ nghia” khong chi lién
quan dén muc d6 thay d6i ma con lién quan dén thoi gian thay ddi, vi nhiéu cai thién
trong hanh vi sic khoe (vi du: cai thude 14, giam can, ting hoat dong thé chat) khong
ton tai lau. Tha hai, nhiing thay doi trong hanh vi duoc tao ra béi cac can thiép nay
c6 1am giam ty 1é mac bénh hoic cai thién cac hé qua sic khoe khac khdng? Trong
nghién ctu vé& phong ngira, c6 thé sir dung rat nhiéu tiép can can thiép da dang, tir
tiép can c& nhan hodc nhém nho (vi du: tri liéu hanh vi, phong van tao dong luc, tham
van gia dinh hodc cip doi), dén céc tiép can nhém 16n hon (vi du: trudng hoc, noi
lam viéc, hodc cac chuong trinh trong khu dan cu), cho dén can thiép cong dong (vi
du: chinh sach cong, quang cao va giao duc cong cong).

Linh vuc dau tién caa tam Iy hoc sirc khoe mé ta mot trong nhitng ngudn gdc

cta sy phic tap trong do ludng ¢ tam 1y hoc suc khoe - sy hdn tap caa cac cau tric s&
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duoc chi ra. Cac hanh vi sic khoe dugce danh gia bat dau tir that day an toan, dung
kem chéng nang va kiém tra stiic khoe cho dén hat thube, uéng rugu, an udng va hoat
dong thé chat. Cac hé qua sic khoe anh hudng dén cac hanh vi nguy co nay bao gdbm
tudi tho, ty 16 mac bénh hoic tir vong do cac nguyén nhan cu thé va mac do hoat
dong hiéu qua (nghia 1a nguoc vai khuyét tat). Cac yéu té quyét dinh cac hanh vi nay
lién quan dén cac yéu té sinh hoc, tm Iy, xa hoi, van hoa va kinh té, va cac loai can
thiép duoc sir dung dé giai quyét chung ciing c6 su da dang tuong ty. Do do, trong
linh vuc nay, cdc md hinh khéi niém vé cac hanh vi c6 lién quan, cac bién diéu tiét
anh huong caa ching, cac yéu té quyét dinh va cac phuong phap can thiép cua ho co
thé rat da dang va thuong phic tap. Cac phuong phap quan sat ma qua d6 cac cau
tric nay co thé dugce danh gia va cac quy tac dién giai cac két qua quan sat thanh sé
liéu ciing c6 mirc d6 da dang tuong tu.

Linh vuc tht hai — cing thang va stc khoe, hay y khoa tam thé - dit ra nhiing
nhiém vu tuong tu. O day, trong tam 13 tac dong truc tiép cua tim sinh 1y ddi vai su
tién trién va dién bién cua bénh. Cang thang tam ly, cam xdc tiéu cuc, va dic diém
tinh cach lién quan va dic diém cia méi truong xa hoi duoc gia dinh rang c6 anh
huong dén sy khai phét va dién tién cua bénh - théng qua cac qué trinh sinh Iy truc
tiép hon 1a céc co ché hanh vi da nhic dén trudc d6. Dich t& hoc vé tam Iy xa hoi
nghién cttu méi lién hé thong ké cua cac yéu té nguy co nady véi ty 16 mic bénh &
nhitng nguoi ban dau khoe manh, va véi dién bién bénh tat hién cd. Cac yéu té rui ro
nay bao gém dic diém hoic trai nghiém cua con ngudi (vi du: dic diém tinh cach,
nhitng tinh hudng ciang thang trong doi séng, réi loan cam xuc), mbi quan hé x& hoi
cua ho (vi du: cd lap, xung dot) va méi trudng xung quanh (vi dy: tinh trang kinh té
x& hoi ¢ noi ho cu tr)). Cac két qua quan tdm bao gdm tudi tho va mot loat cac du
hiéu vé sy ton tai, mic d6 nghiém trong va dién bién bénh c6 thé 1a chung (vi du:
nhap vién) hoic cu thé véi mdi tinh trang nhat dinh (vi du: su xuat hién va mac do
nghiém trong cua ching xo vira dong mach, mic dé viém cua chirng viém khaop).

Nghién ciru trong linh vuc thir hai nay ciing phan tich mé hinh ctia cac co ché
lién két cac yéu td nguy co nay vai bénh tat, bao gom tim mach, than kinh, mién dich
va cac qué trinh sinh 1y khéc chiu anh huéng rd rét caa cac cau tric tam ly xa hoi va

cling lién quan chit ché dén co ché sinh Iy gay bénh. Ngoai viéc kiém tra cac gia
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thuyét 1au doi vé anh huéng cua cac trai nghiém tam 1y ddi véi stc khoe va bénh tat,
nghién ciru con phéc hoa céch thiét ké bién phap can thiép nham giam bét céc yéu tb
nguy co nay hoic lam gian doan anh huong tam sinh Iy caa ching d6i véi co ché gay
bénh. Cac hé qua dugc hudng tai trong nhiing can thiép nay (vi du: quan ly cang
thang, tri liéu nhan thic hanh vi) bao gém thay d6i yéu té nguy co, thay doi co ché
trung gian hoac trong mot s truong hop 1a thay doi hé qua vé sic khoe nhu giam
bénh tat hodc tham chi nguy co tir vong. Mot lan nira, sy da dang cua cac cau tric
duoc danh gia va do phic tap caa cac md hinh khai niém di lién véi céc cau tric —
thudng la trong mot nghién cau - dat ra nhing thach thie 16n trong thiét ké, danh gia,
sang loc va su dung cac qua trinh do luong.

Linh vuc chinh thir ba trong tm Iy hoc sitc khoe lién quan dén khia canh tam
ly x& hoi cia bénh tat va cham soc y té. Cac nghién ciru trong linh vuc ndy tap trung
vao tac dong tam Iy x& hoi ctia bénh tat vé thé chat ddi véi bénh nhan va gia dinh ho.
Céc tac dong duoc quan tm bao gém kha nang thuc hién chic niang cam xc, xa hoi
va thé chat (hoat dong hay khong hoat dong), tic dong cha quan caa hoan canh hoac
hoidc tac dung phu cua chim soc y té/phau thuat thong thuong (vi du: dau, mac do
nghiém trong cua triéu chiing) va déi khi 1a t6i da hoa hiéu qua gitra mic d6 va chi
phi cham soc stc khoe. Céc yéu té quyét dinh dén su da dang trong tac dong cua
bénh tat 1a trong tdm cua cac nghién ciu nay, véi diéu kién 1a cac bénh nhan co két
qua khéc biét rd rang. Kha ning anh huéng nhd tac dong nay bao gém céc khia canh
ctia bénh (muac d6 nghiém trong, tinh trang tram trong) va cach diéu tri (ché d6 dung
thudc, quy trinh phiu thuat), dac diém ca nhan (tinh cach, phan tng d6i pho) va dic
diém cua xa hoi , bdi canh van héa va kinh té xa hoi (vi du: hd trg x& hoi, tinh trang
kinh té x& hoi, dan toc). Mot khi cac yéu té quyét dinh cac hé qua quan trong da duoc
xac dinh, ching c6 thé hitu ich trong viéc thiét ké va 1én ké hoach cho cac can thiép
tam ly x& hoi hd tro nhiam cai thién tinh trang st khoe, tham chi 1a két qua y té. Céc
cau tric duge do luong trong loai nghién ctu can thiép nay khdng chi bao gdom céc
két qua tam ly x& hoi, y sinh, tham chi tan dung céc két qua dugc mo ta trude day ma
con dua ra cac yéu té thanh phan cua can thiép (tuan thu phac dd diéu tri), thir c6 kha
nang 1am trung gian va diéu tiét hiéu qua can thiép.

Céc cdp dg phan tich trong mé hinh tam sinh x& hgi
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M6 ta ngan gon vé cac linh vuc cua tdm ly hoc stc khoe cho thay bé rong
dang ké caa cac cau hoi nghién cau va céc cach thiét ké trong d6 cac nguyén tic do
ludng co ban phai duoc &p dung. Phan Ién chiéu rong nay xuat phat tir sy that da luu
y truée d6 rang md hinh sinh thiét x& hoi (Engel, 1977) déng vai tro 1a co so khai
niém hoa trong linh vuc nay (Suls & Rothman, 2004). Thong thudng, cac cau hoi
nghién ciu vé tam ly hoc st khoe lién quan - it nhat 1a theo cach nao d6 — dén cap
d6 phan tich ca nhan, theo d6 hanh vi va/hoac sirc khoe cua cac ca nhan dugce danh
gia. Tuy nhién, cac cu tric ndy & cap do phan tich ca nhan thuong nghién cau lién
quan dén cac ciu tric trong cac cip do cao hon (vi du: quan hé x& hoi, cac yéu té
kinh té x& hoi), cac cap do thap hon (vi du: cac qua trinh sinh 1y, két qua y sinh), va
d6i khi ca hai mic d6 cao hon va thap hon trong ciing mot nghién ctu. Vi dy, mot
nghién ctu c6 thé kiém tra danh gia sy lién hé tinh trang kinh té - x& hoi trong khu
vuc cu tra duge do bang gié tri trung vi cua thu nhap ho gia dinh & noi cu tra ca
ngudi bénh va huyét ap va mdi lién hé d6 co bi diéu tiét voi mirc do cang thang hang
ngay ma ca nhan tu béo céo. Véi viéc cac thang do dic trung trong cap do phan tich
nay thuong thuéc pham vi caa cac nganh khac nhau, ching c6 kha ning thé hién céc
cach tiép can khai niém, phuong phap va truyén thdng nghién ctu khac nhau. Do do,
do luong co ban trong tdm ly hoc stic khoe thuong doi hoi phai tich hgp moét tap hop
c4c cach tiép can da dang hon so v6i nhung diéu thuong thiy trong cac linh vuc khéc
cua tdm ly hoc.

Trong 30 nim qua, khia canh ndy cua tdm Iy hoc sic khoe da tro thanh chuan
muc, thay vi 1 thach thirc bat thuong. Trén thuc té, khia canh nay thuong duoc xem
la mot trong nhitng dic diém méi la va thl vi caa nghién cau tam ly hoc stc khoe,
boi ca ngudi nghién ctru va ngudi tng dung. Nhu cau nang cao vé chuyén mén c6 thé
duoc giai quyét théng qua hop tac lién nganh, nhung dé nhirng nd hre d6 c6 hiéu qua
t6i da, cac nha diéu tra thudng phai quen thudc vai it nhat mot vai phuong phap bén
ngoai chuyén nganh co ban cuaa ho.

Tuéi, gioi tinh, dan téc va van hoa

Ban chat caa céc van dé sic khoe tré nén da dang bai chire ning cua céc yéu
t6 nhan khau hoc. Hon nita, tim quan trong cua cac yéu té nay trong nghién cau tam

ly hoc sirc khoe ngay cang tang, vai su thay doi vé tudi tac va thanh phan sic toc caa
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dan cu Hoa Ky va cac qudc gia cong nghiép hoa khac (Yali & Revenson, 2004).
Chang han nhu, nguén géc chinh cua tinh trang mac bénh va tir vong, anh huong tam
ly x& hoi dén céc két qua sic khoe nay va tinh chat cua céc can thiép lién quan thay
ddi theo tudi tac. Nhitng mdi de doa phd bién nhat ddi véi sirc khoe cua tré em va
thanh thiéu nién kha khéc biét so véi nhiing gi anh huong dén ngudi trung nién,
nhitng ngudi phai d6i mat véi cac mdi de doa suc khoe khac véi nguoi gia. Anh
huong tam Iy xa hoi dén cac két qua stc khoe nay ciing thay doi theo do tudi, ciing
nhu cac can thiép dé ting cudng sic khoe (Siegler, Bastain, Steffens, Bosworth, &
Costa, 2002; Smith, Orleans, & Jenkins, 2004; Williams, Holmbeck, & Greeley,
2002). Tir goc do do ludng, didu nay dit ra nhitng thach thizc khong chi vi su da dang
cuia cac cau trac dugce danh gia va sy da dang cua cac mé hinh khai niém ma ching
gan véi. Su phl hop cua cac phuong phép quan sét ciing thay doi theo do tudi. Vi du:
su dau dém, dau budn cam xuc va hoat dong chirc ning (nguoc voi khuyét tat) thuong
duoc nghién cau 1a hau qua cua bénh thé chat man tinh. Ty b4o c4o vé nhiing tac
dong caa bénh man tinh ¢6 thé bi nghi ngo & tré rat nho, nhung phuong phéap nay cé
thé mang lai cac bién phap rat hitu ich véi cac trudong hop twong tu & ngudi 16n.

Vi du vé d6 tudi anh huong dén diém manh va diém yéu trong qua trinh do
luong dd mo ta mot van dé rong hon rat nhiéu. Tinh chat cuia mot phuong phap do
luong la chi phi hop véi bdi canh dic trung. Tic 13, cac nha diéu tra va ngudi tng
dung nghién ctu khéng thé cho rang bang chung lién quan dén cac diém manh va
han ché caa mot thang do co thé &p dung vai toan bo dan sé hoic cac truong hop
nam ngoai trudng hop ma thang do dé duoc thiét ké dé sir dung. Nhiing sy tong quét
hoa nhu vay tao thanh céc gia thuyét can dugc thar nghiém trong cac nghién ctu do
luong.

Nhitng su khai quat hoa nhu vay tiém an nhiing van dé trong nghién ctu tam
ly hoc sic khoe vi chuyén nganh nay thuong c6 mau nghién ctu khong can doi, sb
lugng mau dan 6ng da tring ¢ thu nhap trung binh va cao thudng khong can xang
véi mau (Park, Adams, & Lynch, 1998). Mic du suc khoe phu nir d¢a duoc quan tam
nhiéu hon trong nhitng nim gan ddy, nhung nhitng nd lyc ndy van chua xéa bod
khoang céch gitra hai giéi trong viéc tim hiéu vé sic khoe va bénh tat. Hon nita,

trang thai kinh té x& hoi, dan toc va van hoa ngay cang duoc nghién ctu nhiéu nhung
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van chua hiéu qua vé nhitng anh hudng dén tinh chat cua cac van dé stuc khoe, céc
yéu to quyét dinh va anh huong cua cac can thiép lién quan (Whitfield, Weidner,
Clark, & Anderson, 2002; Yali & Revenson, 2004). Tur goc d6 do luong, cac khia
canh va pham trd nhan khau hoc nay tu ban than chung di 1a nhitng chu dé& quan
trong dé nghién cau trong nghién cau tam ly hoc suc khoe. Ngoai ra, sy (khong)
tuong déng vé chat caa bat ky ky thuat do ludng nao trén cac khia canh nay phai
dugce danh gia cu thé thay vi gia dinh. Vi dy, néu thang do hd trg xa hoi di duoc
ching minh 12 nam bat dwgc cau trdc du kién trong nghién ciru do ludng trén cac
mau cha yéu 1a nguoi da trang, thi nd phai duoc ching minh thay vi gia dinh rang
thang do d6 tuong duong trén nhiing ngudi Latin hodc cac nhom dan toc thiéu sb
khéc.

Cdc béi canh va khéch thé da dang trong do luong tam Iy hoc sirc khoé

Vi tri ctia tAm 1y hoc sirc khoe trong sur giao thoa ctia mot sd chuyén nganh cé
tac dong dbi vai viée thiét ké va danh gia cac qua trinh do ludng trong tam 1y hoc st
khoé, ciing nhu sy that rang nghién ctru tdm 1y hoc stc khoé ¢ cac khach thé vuot
khoi tim 1y hoc théng thudng. C6 18, cac bdi canh va khach thé rd rét nhit trong sd
d6 1a khoa hoc y té va cham soc. Trong nhitng nim dau tién cua nghién ctu tim Iy
hoc strc khog, cac tric nghiém do ludng mdi lién két gitra cac bién tdm 1y - xa hoi va
hé qua stc khoé sau d6 thuong str dung céc cong cu do luong hé qua suc khoé tién
dung, phd bién va khong chuyén biét. Vi dy, anh huéng cua cac sy thay ddi gay
stress trong cudc sdng ddi véi sire khoé sau d6 thudng duge nghién ciru bang cach st
dung danh sach tu danh gia cac triéu chimg nhu 1a mot cach dé do luong cac hé qua
vé stic khoé. Hon nita, cic mau khong rd co ché hoat dong khong chuyén biét vé cac
co ché lién két cac dic diém tam Iy — xa hoi va céac hé qua suc khoé da tirng rat thinh
hanh. Nghia 14, moi ngudi cho ring anh hudng cta cac sy kién giy ap luc trong cudc
séng ddi vai ste khoé duogc diéu chinh béi anh huong sinh hoc cua stress va cam xuc,
nhung nhiing co ché bénh sinh 1y thuong khong duogc chi ra, chua ké dén viéc do dac.
Nhiing cong viéc d6 dong mét vai trd quan trong trong giai doan dau ciia nganh khoa
hoc, nhung tac dong bén ngoai tam 1y hoc ctia né bi gidi han, c6 18 bai vi cac truyén
thdng nghién ctru trong y hoc c6 nhitng mirc d6 chuyén biét cao hon rat nhiéu dbi véi

cac yeéu to nhu h¢ qua vé suc khoé hay cac co ché an tang.
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Mot dau hiéu cho thdy su phat trién vé mat khoa hoc cua nhitng nghién ctru
tam 1y hoc strc khoé chinh 1a viéc nhimg nghién ciru ndy ludn cAn nhac nhiing tiéu
chuan y khoa hién thoi dé danh gia cic chimg bénh nhat dinh. Pong thoi, nhimg
nghién ciru trén ciing cin nhic co ché gdy bénh sinh 1y cta nhitng ching bénh nay.
Véi cach tiép can méi nay, cac nghién ciru tim 1y hoc strc khoé thuong nhic dén cac
hé qua va ti€u chi véi sy 1o rét dugce thiét lap san. Viéce kiém tra cac gia thuyét nhéc
dén cac anh hudng tam Iy — xa hoi dbi véi cac chung bénh it nhat cling dugc dua trén
cac co ché thuc t& va dang tin cay. Cach tiép can nay cé anh hudng rd rét ddi véi viee
lwa chon céac cong cu do ludng trong nghién ctru vé stress va stic khoé hodc cac tac
dong cua tam 1y tdi stc khoé con nguoi. Cac cong cu do luong dugce xay dung d6i
v&i mot bénh cu thé dé do cac hé qua stic khoé dong vai trd quan trong, cu thé 1a do
ludng cac co ché ma qua d0, cac nhan t6 tAm 1y — xa hoi co thé anh hudng toi cac hé
qua vé stre khoé. Vi du, cac nghién ctru hi¢n tai vé tac dong cua tram cam do6i véi sy
hinh thanh va phat trién cic bénh tim mach st dung cic tiéu chi duoc chip thuin
rong rii vé bénh trong qua trinh hinh thanh (vi du nhu céc tiéu chi vé strc kho¢, dinh
dudng co lién quan chit ché dén cin bénh) va mo ta - néu khong thyc sy kiém tra —
céc co ché vo thire hodc cac co ché sinh 1y khéc lién két céac ap luc vé cam x0c vGi su
phat trién clia cac chung bénh cu thé (Lett va cong su, 2004).

Tuong ty, nghién ctru vé qua trinh thich tng tdm 1y — x4 hoi ddi véi mot cin
bénh nén bao gdm cac thang do tiéu chuin vé cac biéu hién va sy nghiém trong cia
bénh tinh trong cac bai bao vé y té (vi du nhu cac chan doan chuyén biét cho bénh
ung thu, cic giai doan cua bénh, cac chira tri y té ¢6 lién quan). Theo cach nay, cac
lién két thuc té giita tAm 1y hoc strc khoé d6i v&i cac nghién ctru y té trong mot dicu
kién nhat dinh s& duoc cing cb, 1am cho cac nghién ctru trong tim 1y hoc strc khoé co
thé s& dan c6 anh hudng hon d6i voi cac nganh khoa hoc lién quan t&i stre khoé. Cac
su xem xét trong duong diéu do6 ciing rit quan trong trong viéc lwa chon céac thang
do vé hé qua stc khoé trong cac nghién ciru vé anh hudng cia cic can thiép bo trg vé
tdm Iy — xd hoi. Néu can thiép tdm 1y — xa hoi c6 anh huong dbi véi cac thang do hé
qua thudng duge sir dung trong cac nghién ctru y hoc dbi voi mot ching bénh cu thé,

thi sau d6 nghién ctru tam ly hoc stic khoé d6 s€ dé dugc chu y hon boi cac nha
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nghién ctru va cac nha cung cip dich vu cham soc stic khoé trong cac linh vuc rong
hon ca tam ly hoc.

Céac dé xuét trén khong nén duogc hiéu nhu mot su ung ho cho viéc chép thuan
khong phan bién va st dung ngay thang do tir cac nghién ctru trong y t& ma khong
thich tng. Thuc té 13, mot trong nhitng vai trd hiru dung cua cac nha tdm 1y hoc strc
khoé trong nghién ctru giira nhiéu chuyén nganh 13 viéc ap dung cic nguyén tic trong
thiét ké va danh gia thang do vao cac danh gia y té truyén thong. Sy danh gia tinh tin
cdy, tinh chinh xac, va tinh dy doan trudc thudng lién quan dén cac danh gia y té, va
thong thuong cac nghién ctru ¢ san trong danh gia y té dé xuét rang nhitng sy danh
gia d6 khong nén duoc ap dung rong rdi. Qua trinh nay co thé xac dinh nhiing diém
manh yéu cua cac thang do dugc sir dung rong ri ciing nhu cac qua trinh chan doan,
va cac két qua co thé hd tro cho cac nghién ctru trong tim 1y hoc stc khoé va cac
nganh y té khac (Kaplan & Frosch, 2005).

Kinh té hoc trong linh vyc chiam soc sitc khoé va viéc cung cap tai chinh cho
cac dich vu cham soc stc khoé c6 vai trd hau thudn quan trong dbi véi cac nghién
ctru vé stre khoé. Viée do luong cac hé qua vé sirc khoé theo nhitng cach khién chung
c6 thé cung cép cac danh gia co ¥ nghia vé mirc d6 1am sang hay thuc tién cua cac
hiéu Gmg dang dan dan tr& nén hiéu qua. Mot cach hoan hao ma noi, nhimg qua trinh
do ludng nhu vy s& dit chiing vao cac so sanh trong nhiéu diéu kién va nhiéu can
thiép, tao diéu kién x4y dung cac danh gia vé tim quan trong c6 lién quan t6i nhau
ctia cac hiéu tmg quan sat dugc. Sau nay, khi ban luan chi tiét hon, Kaplan (1994) da
dé xuat thang do tong thé va hoan thién dé do luong mot sé khia canh cia strc khoé
(vi du nhu céc triéu ching hay muc do hi¢u qua cua cac hoat dong) & cac don vi
dugc chuan hoa goi 13 Nhitng nam thang c¢6 Chat lugng phu hop trong cudc doi
(Quality-Adjusted Life Years) Néu cach danh gia chung vé cac hé qua strc khoé duoc
su dung dé thé hién céc loi ich strc khoé cua cac can thiép & cac don vi ti€u chuén, thi
cac can thiép cua tdm 1y hoc strc khoé ¢ thé so sanh duoc v6i cac can thiép y té
(thudc, phiu thuat) néu sir dung cung mot hé théng danh gia hé qua. Néu chi phi cua
cac can thi€p do cling dugc dinh lugng thi mgt luong rat da dang céc can thi¢p tam ly

— x3 hoi va y té truyén théng c6 thé duge danh gia dua trén hiéu qua Gng voi chi phi
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hodc murc hiru dung so vdi chi phi bo ra. Co hdi quan trong nay (theo Smith & Suls,
2004) s& tré' nén rd rang hon thong qua viéc phat trién thang do (Kaplan, 1994).

1.5.2. Vi du vé cac vin dé do lwong trong ba linh vue chinh ciia tim 1y hoc
strc khoé

DPé mo ta rd rang hon viée ap dung cic nguyén tic va van dé co ban dugc dé
cap dén trudc day trong nghién ctru tim 1y hoc sirc khoé, phan sau ddy dua ra cac vi
du trong ba linh vuc chinh. Trong s nhiing linh vuc duoc trai rong ndy, tim quan
trong cia cic quyét dinh vé ban chét cua y tuong dugc dua ra tir cac gia thuyét,
phuong phap phu hop dé do ludng ching, va cac giai nghia thay thé cho thang do 1a
rat rd rang.

Hanh vi sic khoe va Phong ngera

Nhu hau hét cac nghién ctu khoa hoc hanh vi va xa hai, céc tu bao céo dong
vai trd quan trong trong nghién ctiu vé hanh vi sac khoe va phong ngira. Céc tu bao
cao vé hanh vi stic khoe va céc yéu té quyét dinh ching thudng duogc sir dung khi cac
phuong phap tiép can khac c6 san, phan 16n bai vi tinh don gian rd rang va chi phi
thip cua chung. Trong cac trudng hop khéc, vi du nhu nghién ciru khao sét véi s6
lugng Ié6n mau, c4c tu bao cdo duoc sir dung vi nhig phuong phap do ludng luan
phién don gian 1a khdng thé thyc hién duoc. Hau hét cac hanh vi sac khoe kha dic
biét va thuong phi hop véi ty bao céo (vi du: hat thude, mic do hoat dong vat Iy, ché
d6 an udng, str dung day an toan). Tuy nhién, mot nghién cau I6n va dang phat trién
chi ra rang phuong phap do ludng nay phuc tap va thuong bi gidi han ¢ viéc tim ra
nhitng phét hi¢n khdng chinh xac (Stone, Trukkan va cong su,2000).

Tat ca c4c van dé dugc dua ra ¢ trén vé d tin cy, ciu trac, va tinh ding din
cta phép do ludng déu lién quan dén cac ty béo cao vé hanh vi sic khoe va ti bao
cdo0 vé anh hudng tiém tang dén hanh vi sic khoe. Quan trong 13, viéc sir dung cac tu
bao cao gia dinh rang nguoi tra 1oi c6 thé va sin sang cung cap chinh xac thong tin
dang tin cay vé mdi quan tdm caa ho. Pay 1a mot phan an tang cia mang danh nghia
xung quanh bat ky cach sir dung nao cia phuong phap tu bao cdo nay. Nhu da dé cap
truée d6, xu hudng dua ra nhitng phan hdi ma xa hoi mong mudn 1a van dé dang lo
ngai pho bién d6i véi tinh hop 1¢ cua cac tu béo céo va c6 thé phan anh sy quan tam

ciia ca nhan d6i véi viéc che gidu thong tin vé cac dic diém x& hoi khong mong
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muén khoi ngudi khac hodc khoi chinh anh ta hay cé ta (Paulhus, 1991). Bat ky khi
nao str dung phép thang do tu bao céo, van dé gay sai léch trong khao sat nay phai
duoc can nhic can than nhu mot kha ning gy sai léch dir liéu. Céc cach tiép can dé
giam thiéu nhitng mdi lo ngai nay di véi tinh hop 1& (vi du: phan hoi an danh) phai
duoc can nhac khi thiét ké va sir dung nhu thang do (Schaeffer, 2000).

Trong truong hop cta hanh vi sac khoe, rat nhiéu néu khong phai 1a hau hét
nhitng hanh vi cu thé c6 mong mudn dugc xd hoi chap thuan rd rang. Hat thuéc,
khong hoat dong thé chat, hap thu qua nhiéu calo, lam dung ruou hay céc chat khac,
quan hé tinh duc khéng an toan, va cac hanh vi hai sitc khoe khac thuong dugc xem
1a diéu khdng mong mudn (cé nhiéu tac gia/nhom tac gia da khang dinh diéu nay, vi
du nhu Schroeder, Carey, & Vanable, 2003b; Patrick va cong su, 1994). Néu mot
thang do d4u hiéu cua hanh vi stc khoe (vi du: cac dic diém tinh cach nhu su gian di
hay su khong than thién, su tung ho dén tir x& hoi hay su c6 don, sy tham gia hoat
dong ton gido, su tu danh gid nang luc ban than) cling bao gom hé thdng céc sai léch
phan anh mong mudn xa hoi, mdi lién hé gitra dau hiéu va hanh vi stac khoe it nhat co
thé phan nao phan anh bién thtr ba nay (nghia 1a sai 1éch vé phuong phép) thay vi lién
két gitra cac yéu t6 du dinh do luong.

Thong thudng, cac can thiép hudng dén viéc giam hanh vi ¢é hai cho sic khoe
va ting cac thoi quen tot hon, truyén dat nhiing Ky vong rd rang vé cac thay doi tich
cuc. Néu céc tu bao céo vé sic khoe hanh vi dugc sir dung nhu nhitng cdng cu do
luong két qua trong cac nghién ctu can thiép cé chira hé thdng sai léch phan &nh xu
huéng dua ra nhirng phan hdi x& hoi mong muén nhu vay, thi hiéu qua caa céc bién
phap tri lidu cd thé phan anh, it nhat phan nao d6 vé mai lién hé gitra nhitng giao tiép
trong x4 hoi bay to ky vong cho su thay doi (tirc cac dic diém cua nhu cau) va xu
huéng cung cip nhitng phan hdi x& hoi mong mudn hon 13 hiéu qua thuc sy cua viéc
can thiép ddi véi su thay d6i hanh vi. Trong truong hop nay, cac thong tin khong
chinh xac thu duoc c6 thé khién hiéu qua diéu tri bi ddnh gia quéa cao. Phuong phap
khong ty bao cdo c6 thé duoc sir dung nhu phuong phap thay thé hodc bd sung trong
do Iuong cac hé qua, vi du nhu do lugng cacbon monoxide hoac plasma cotinine tho
ra dé do luong tinh trang hat thudc (Galsgow va cong sy, 1993) hoic st dung may

theo ddi co hoc (vi dy: may do hoat dong) dé danh gia mac do hoat dong thé chét.
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Tuy nhién, c&c bién phap nhu vay thuong khéng kha thi trong céac can thiép trén quy
mo lén hay nghién ciru khao sét.

Ngay ca khi cac ca nhan sin sang cung cap két qua tu bao céo chinh xac, thi
ho c6 thé khong c6 kha ning 1am dugc diéu d6. Cac qua trinh nhan thic va cam xuc
da dang c6 thé 1am giam tinh chinh xac cua két qua tu bao cdo (Kihlstrom, Eich,
Sandbrand, & Tobias, 2000; Menon & Yorkston, 2000; Tourangeau, 2000). Mot
trong s6 hau qua caa nhimg tac dong xau dén nhan thirc va cam xac nay ddi véi tinh
chinh xac cua két qua tu bao cao 1a 1am giam d6 tin cay. Chang 1a ngudn gbc cua su
sai léch khdng theo hé théng trong két qua, va do d6 s& 1am giam mic do anh huong
quan sat dugc dudi mirc do lién két du dinh ban dau. Tuy nhién, khi do chinh xé4c cua
ngudi tra 101 cac tu bdo céo thap, ho co thé dya vao céac qua trinh khac trong khi hinh
thanh céc phan hoi, nhitng thar 1a ngudn géc cuaa s sai 1éch mang tinh hé théng khdng
lién quan dén ddi twong, do d6 1am giam tinh chinh xé4c cua thang do ma khong lam
giam do tin cay cua nd. Vi dy, tdm trang cta nguoi phan hoi co thé anh huong dén
ude lugng cua ho vé tan suat cua hanh vi sac khoe, do ho nhd lai nhiéu hanh vi tich
cuc hon khi ¢6 tam trang tich cuc va it hon khi ¢6 tam trang tiéu cuc. Tuong tu VOi
anh huong cua viéc phan hoi diéu xa hoi mong mudn, néu céac bién chi bao trong cac
nghién ciu lién quan ciing chia sé sy man cam nay véi anh huéng cua tdm trang
(hoac 1a chinh ching do luong tdm trang hién tai hay tdm trang dac trung), nhirng anh
hudéng nay ddi voi thang do tu bao céo vé hanh vi sic khoe s& dan téi danh gia qua
cao hiéu qua mong muén. Nghia 13, mdi lién hé quan sat dugc s& phan anh mot to
hop cua céac sai léch trong phuong phap do lwong va hiéu qua thuc su duoc do luong.

Trong mot s6 bdi canh do luong, két qua tu bao cdo khong dang tin cay va
khong hop 1é s& xuat hién nhiéu hon khi cac c4 nhan thuc hién bdo céo trén toan cau
trong thoi gian dai, nhu khi ho md ta s lugng bai tap ho tham gia hang tuan hoic
thoi lwong ho thudng nga. Vi ly do nay, cac két qua tu bao céo ngay tai thoi diém do
ludng vé céc trai nghiém va hoat dong hang ngay va cac hoat dong hoc tap duoc
trong moi trudng ty nhién da tré thanh mot cach tiép can quan trong trong tam 1y hoc
suc khoe va cac linh vuc lién quan.

Mot loai nghién ctru thang do tha vi lién quan dén viéc kiém tra sy tap trung

cua cac két qua tu bdo céo toan cau truyén thong vé mét cau tric vdoicac thang do
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cling mét céu tric thu dugc thdng qua nhat ky hang ngay hoac céach tiép can lay mau
dua trén kinh nghiém. Két qua cia cac nghién ctru nhu vay thuong chi ra sy twong
ng kém gitra cc bao cao toan cau vé hanh vi nhu hat thude va cac bao cdo thu duoc
thong qua phuong phap 14y miu kinh nghiém tan suit cao hon (Shiffman, 2000).
Nhitng phét hién nay rd rang dé xuat viéc than trong trong viéc dién giai cac thang do
tu béo céo truyén théng nhung ciing goi ¥ cac cach tiép can méi dé danh gia két qua
tw b4o c4o va mot mé hinh c6 gia tri dé danh gia tinh hop 1é cua cau tric.

M&i quan tdm cudi ciing cua cac nghién ctu vé& hanh vi sic khoe bao gom viéc
do lvong anh huong dén cac hoat dong ndy. Nhitng anh huong cd thé c6 ddi vai dén
hanh vi stc khoe gom mat loat cac dic diém, tir cac qué trinh sinh hoa cua sy nghién
va su ham mudn t6i cac yéu té van héa xa hoi nhu trang thai Kinh té xa hoi va su tiép
bién van hoa. Cac van dé co ban vé do tin cy va tinh hop 1é cua cac thang do cac cdu
tric nay rd rang la rat can thiét trong viéc danh gia chinh xac cac nghién ctu lién
quan. Piéu dic biét quan trong la liéu cac thang do ludng cac yéu té anh huong dén
hanh vi sic khoe ¢o du dan chang vé tinh chinh xac caa sy hoi tu va sy phan biét dé
hd tro 1ap luan ring d6 1a méi quan tdm cu thé chtr khong phai 1a céc cau trac khac
lién quan téi hanh vi sic khoé. Nhu da duoc mé ta trude do, diéu xa hoi mong mudn
la mot trong nhitng cau tric bén I& lién quan dén sai léch trong thang do. Néu dit cac
phuong phap co6 dién sang mot bén va chi xem xét cac cau tric thay thé thyc sy, thi
cac khia canh cua gia tri ciu tric thuong 1a mét mdi quan tam.

M6t s xem Xét ngan gon vé anh huong ¢ cip d6 ca nhan d6i véi hanh vi sic
khoe s& minh hoa cho van dé nay. Két qua mé ta cac khéi niém trong linh vuc nay vé
anh huong dén hanh vi sic khoe bao gdm nhiéu dic diém khéc biét & cac ca nhan. Vi
du, don gian 14 trong quan diém nhan thic - x4 hoi vé cac yéu té quyét dinh hanh vi
suc khoe (SM Miller, Shoda, & Hurley, 1996), danh sach cac cau tric quan trong bao
gom cac danh muc ma héa lién quan dén sic khoe (vi du: cam nhan bén trong vé rai
ro sic khoe, chii y dén stic khoe), niém tin va ky vong vé stic khoe (vi du: két qua
mong doi d6i véi hanh vi sirc khoe, ning lyc ban than), muc tiéu va gié tri suc khoe
va mot sé muc tiéu khac. Cac thang do cac cdu trac nay thuong dugc phat trién cho
cac nghién ctu don 1¢, ngay ca khi dugc st dung thuong xuyén thi thuwong khéng

chiu sy danh gia chuyén sau vé gia tri hoi tu va phan biét cua ching. Két qua 1a, dan
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chtng thuong khong du & mic do ma cac thang do nay thuc su do ludng dbi tuong
duoc quan tam riéng biét va cu thé va khong do ludng cac dbi tuong lién quan. Tén
thang do thudng ngu Yy rat nhiéu tinh dic trung. Vi dy, mot thang do luong muc tiéu
lién quan dén stc khoe thé hién rang thang do d6 danh gia cac muc tiéu nhung khong
phai 1a két qua mong doi. Tuy nhién, sy dic trung duoc thé hién nay hiém khi duoc
danh gia thong qua cac phan tich ¢ cau trac duoc xac nhan vé cac items caa mot
thang do cy thé va cac items cua mot thang do nham do ludng mot dbi twong ¢ lién
quan nhung khac biét v& mat khai niém hoéa ciu trac. M6 hinh céu tric ngam dinh
dua trén gia thuyét s& du doan yéu to phi hop nhat tir mé hinh hai yéu té. Tuy nhién,
néu ndi dung items hoan toan giéng nhau trén hai bo item (va thuong la vay), thi mot
m6 hinh mot yéu t6 1a Iya chon kha thi trir khi duoc the nghiém va bi loai bo vi
khong phu hop.

Hon nita, cac danh gia vé gia tri hoi tu va khac biét dudi dang mot phan céc
nghién ctu MTMM 4 rat hiém. Két qua 1a tai liéu nay duong nhu ang ho cac két
luan vé nhitng anh huéng cu thé ddi véi hanh vi sirc khoe 16 rang hon so véi cac anh
hudéng dugc bao dam 13 dwa ra su hd tro bi han ché cho gia thuyét ngim dinh rang
nhitng anh hudng nay duoc do bang muc d6 cu thé thé hién ¢ tén thang do. Nghia 13,
Viéc cac thang do nhing ddi tuong khac nhau vé tén nhung lai tring nhau vé ban chat
bi hiéu sai 12 hd tro cho céc anh hudong doc nhat d6i véi hanh vi sic khoe 1a hoan
toan kha thi. Sy quan tdm nhiéu hon dén viéc xay dung tinh hop 16 trong tai liéu nay
c6 thé xac dinh cac yéu té quyét dinh toan thé hoic tring lip nhau caa hanh vi stc
khoe.

Cing thang va bénh tgt

Nhu da mo ta ¢ trén, trong lich sir cua linh vyc nay, anh huong cua cang
thang, dic diém tinh cach va cac yéu té thm Iy xa hoi c6 nguy co khac dbi voi suc
khoe thé chat doi khi da duoc nghién ctu bang céac thang do tu béo céo stc khoe nhu
la bién hé qua. Stc khoé dugc ty danh gia co mdi lién hé dang tin cay voéi ty 16 ti
vong sau nay (Idler & Benyamini, 1997; McGee, Liao, Cao, & Cooper,1999), da chi
ra mot cach thuyét phuc ring két qua ty bao céo vé sic khoe chira nhitng sai léch hé
thdng c6 lién quan dén ddi twong duoc quan tdm. Tuy nhién, cac thang do tu bao cdo

sirc khoe rd rang ciing bao gdm sai léch hé thong khong phu thudc vao sirc khoe thuc
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té (Barsky, 2000; Pennebaker, 2000). Mot s6 ca nhan c6 xu huéng béo céo cac triéu
chung vat 1y vuot qua mire d6 thuc té, trong khi nhitng ngudi khac ¢6 xu huéng bao
giam thiéu céc triéu chung. Két qua 13, khi mot chi béo tam ly xa hoi duoc phét hién
c6 lién quan dén sic khoe tu bao céo, ta khong biét rd lieu ring madi lién hé c6 bao
gom sai léch trong thang do hé qua phan &nh suc khoe thyc té, thanh phan khdng lién
quan dén suc khoe thuc té, hay 1a su két hop cua cac thanh phan nay hay khong.

Tinh hinh nay con phtc tap hon bai thyuc té rang mot su khéc biét c& nhan Ion
- anh huoéng tiéu cuc hay sy nhiéu tam - c6 lién quan dén ca hai két qua suc khoe
thuc té va cac phan nan vé van dé sac khoe khdng lién quan t6i can bénh thuc té
(Suls & Bunde, 2005). Pac diém 16n nay ciing c6 lién hé véi nhiéu thang do yéu t6
tam Iy x& hoi nguy co khac (Smith & Gallo, 2001). Do d6, bat cir khi nao két qua st
khoé tu bao cao dugc stir dung nhu mot thang do hé qua, viéc cac hiéu tng quan sat
duogc co lién quan dén sy khéc biét ca nhan trong xu huéng trai nghiém anh huéng
tiéu cuc va bao céo cac van dé suc khoe thé chat qua muc 1a hoan toan kha thi. Suc
khoe duoc ty danh gia 1a mot khai niém quan trong trong chinh né va déi véi chinh
n6, nhung nhitng sy mo hd nady 1am giam tinh hitu ich cua khi cau hoi nghién cau
lién quan dén anh huong cua cac yéu té tam Iy xa hoi dbi vai bénh thuc té. Mot véan
dé twong tu phat sinh khi cac thang do két qua stc khoe lién quan nhiéu dén cac bao
cdo tridu chimg hon 1a bién phap khach quan (vi du, béo céo cua dau that nguc nhu 1a
mot chi bao cua bénh mach vanh, trai nguoc véi cac ching bénh dugc ghi nhan y té
la c6 triéu chimg d6 nhu nhdi mau co tim, thiéu mau cuc bo, hoic tir vong do mach
vanh). Cudi cing, xu hudng tao ra c4c phan nan vé co thé qua mac cd thé thay doi
qué trinh lya chon mot mau nghién ctu y té, cd kha nang tao ra sy dinh khuon va két
qua sai léch. Vi du, mot tai liéu 16n chi ra ring dic diém caa anh huong tiéu cuc hay
s nhidu tam co lién quan véi bénh tim mach vanh thuc té (Suls & Brunde, 2005).
Tuy nhién, trong cac nghién ciu vé bénh nhan trai qua chup mach vanh dé danh gia
sy hién dién va mac d6 nghiém trong cia bénh dong mach vanh co vanh, sy nhiéu
tam thuong duoc tim thay I1a khong lién quan hoac tham chi lién quan nghich vai su
hién dién va mic d6 nghiém trong cia bénh mach vanh. Phat hién nay c6 thé phan
anh thyc té nhitng ca nhan ¢ cam x(c tiéu cuc cao nhung mat khac khée manh phan

nan mot cach du thuyét phuc vé triéu chung cua bénh tim ¢6 thé c6 ma ho duoc gidi
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thiéu vé qua trinh chan doan. Két qua sy qua mac cua nhitng nguoi khdng mic bénh
véi sy nhidu tam cao c6 thé dan dén cac két qua sai léch.

Tuong ty nhu van dé chi bdo khac biét ca nhan vé hanh vi stic khoe dugc md
ta & trén, cac nghién ciu vé cac chi bao tam ly xa hoi vé sic khoe sau can thiép
thuong st dung cac thang do khac biét c4 nhan duoc danh gia khong day da. Trong
mét sb trudng hop, cac thang do duoc sir dung trong cac nghién ctu dich té hoc Ién
can khé& ngan gon, lam tang mdi lo ngai rang do tin cay thap co thé 1am giam mic do
quan trong cua cac mdi lién hé vai két qua stic khoe. Trong céac trudng hop khéc, cac
thang do yéu t6 tdm ly xa hoi nguy co tham chi khéng cé su phé chuan vé cau truc ti
thiéu, chang han nhu twong quan voi cac thang do cung ddi tugng khac. Thong
thuong cac thang do dugc sir dung ma khong phai dua ra cac thir nghiém bat buoc vé
su hoi tu va phan biét cua ching. Két qua 13, viéc cac thang do duoc str dung céc ciu
trac danh gid khac vai thir ma thang do dugc cho 1a do luong thuong xay ra. Hon
nita, su gia ting manh mé& cac thang do thiéu tinh hop 18 dugc sir dung trong cac
nghién ctru nhu vy tao ra kha ning rang cac yéu té rii ro duoc xac dinh trude do
dang dugc “tai phat hién” khi cac thang do khong hop 1€ vai cac tén mai vo tinh
cham ti céc cau trlc rui ro da duoc thiét lap trude do.

Mot sb tac gia da 1ap luan rang su phan d6i manh liét trong tim 1y hoc nay c6
thé can tré su tién bo co hé thong trong linh vuc ndy, va viéc st dung cac phuong
phap hop phép vé ciu trac duoc xac nhén ciing nhu cc so sanh su khac biét ca nhan
c6 tinh hop phap cao trong nhan cach va hanh vi xa hoi cd thé gitp xac dinh cac yéu
t6 rai ro 16n vé sic khoe, thir duoc nghién ctru dudi nhidu cai tén ¢ kha ning gay
hiéu 1am (Costa & McCrae, 1987; Friedman, Tucker, & Reise, 1995; Marshall,
Wortman, Vickers, Kus Formula, & Hervig, 1994; Smith & Gallo, 2001; Smith &
Williams, 1992). Suls va Bunde (2005) cung cap mot vi du gan day vé van dé nay khi
xem xét céc tai liéu lién két su lo au, c4c triéu ching tram cam va su tac gian véi su
phat trién va tién trinh caa bénh mach vanh. Néu khong do luong toan dién cac dac
diém nay va phén tich chu ddo vé cac tic dong chdong chéo va doc nhat caa ching,
that kho dé phan biét duoc liéu ching thé hién nhitng anh huéong khac biét dén stc

khoe tim mach hay ching Ia céc khia canh caa yéu t6 rui ro rong duy nhat ma lién
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quan dén xu hudng trai nghiém anh huong tiéu cuc (Friedman & BoothKewley,
1987).

Céc véan dé lién quan dén viéc do ludng cac dic diém tinh cach va céc yéu th
rai ro tdm |y x& hoi twong tu phét sinh khong chi tir viéc khdng st dung céc tiép can
hop 1y dé xac nhan cdu tric. Chung ciing thuong phat sinh tir mot that bai ban dau
khi xem xét ky ludng cac van dé khai niém nhu méi quan hé caa mot yéu to rai ro
duogc dé xuat voi cac yéu té rii ro dugc thiét 1ap trude do va cac nguyén tac phan loai
duoc danh gia cao vé sy khéc biét ca nhan lién quan. Vé mit sau, mé hinh nim yéu
t6 vé tinh céch va chu vi gitra cac ca nhan la nhitng mang danh nghia hitu ich. Puoc
hoan thanh véi cac dinh nghia khai niém rd rang va nhiéu quy trinh danh gia duoc
danh gia cao bang nhiéu phuong phéap do luong, cac md hinh nay c6 thé tao diéu kién
so sanh, d6i chiéu va tich hop cac yéu té rui ro tam 1y xa hoi (Gallo & Smith, 1998;
Marshall va cong su, 1994; Smith & Williams, 1992).

Nhu trong nghién ctu vé cac yéu td quyét dinh hanh vi sicc khoe, tu bao céo
cac yéu t6 tam Iy xa hoi nguy co d6i véi bénh tat nhu dic diém tinh cach, hd tro xa
hoi va trai nghiém cudc song cing thang thudng duoc st dung vi dé quan Iy va chi
phi thap. Cho rang mot sb dic diém nay lién quan dén thai d6 va trai nghiém cam x(c
chu quan, day khong phai la mot lya chon khéng hop 1y. M6 hinh do luong sir dung
nhu vay ngu Y rang cac ca nhan co thé va sé cung cap nhiing béo céo dang tin cay va
hop 16. Tuy nhién, c6 mét sé bang chiing cho rang gia dinh nay phai duoc thuc hién
mét cach than trong. Vi dy, xép hang hanh vi cua su thu dich tir nhitng ngudi phong
van cd cau trdc c6 lién quan chat ché hon dén két qua sirc khoe sau d6 hon 1a tir bao
cdo Vé cac dic diém tuwong tu (Miller va cong su, 1996). Tuong tu, trong cac mau
bénh nhan cd vin dé vé tim, cac bao co cua vo/chong bénh nhan vé su tic gian va
cac ddc diém cam xdc tiéu cuc khéc c6 lién quan mat thiét dén mic do nghiém trong
ctia bénh va viéc chan doan hon so véi cac két qua ma bénh nhan tu bao cdo vé cac
dic diém tuong tu (Ketterer va cong su, 2004). Nhan thic ban than thap vé cac dac
diém tiéu cuc, su gia mong mudn xa hoi va bénh nhan khudc tir cam xic dau kho khi
ho ddi ph6 véi bénh nghiém trong 1a tit ca cac ngudn gay sai léch trong tu bao cao vé
cac yéu t6 nguy co nay. Hiéu tng thuc cho céc nghién ciru s& 1a xu hudéng tim ra céc

hiéu tmg c6 tac dong nho hon — tham chi khong dang ké khi str dung céc thang do tu
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béo cao. Do d6, phuong phap do luong téi wu 1a mot khia canh quan trong cia mé
hinh khai niém xung quanh céc yéu té rai ro nay.

Tam quan trong ctia cac md hinh khai niém huéng dan phuong phap do luong
cling c6 thé duoc tim thay trong cac nghién ciu vé co ché lign két cac yéu té nguy co
tam Iy xa hoi va bénh tat. Cu trdc caa phan tng tim mach (CVR) cung cap mét vi du
guan trong vé van dé nay. Theo dinh nghia chung, CVR dé cap dén viéc tang nhip
tim va huyét ap dé dap wng vai cac kich thich cing thang. Nhiing phan tmg nhu vay
duoc dua ra gia thuyét dé bat dau va thuc dy sy phat trién caa huyét ap cao, xo vira
dong mach va nhirng biéu hién khéc caa bénh tim mach (Manuck, 1994). Tuy nhién,
khi doc k¥ thuat ngix nay thuc su duoc sir dung dé chi hai dac diém khéc biét vé mat
khai niém. Pau tién, cac phan ung nhu vay duoc coi 1a bién sé don biét on dinh, nhat
quan vé thoi gian va truong hop. D6 14, mot s ca nhan thudng xuyén boc 16 céc
phan @ng tim mach manh véi cac yéu t6 tiém an giy cang thang, trong khi nhiing
ngudi khac thuong boc 16 cac phan tng yéu hon. Nhém trude day duoc dua ra gia
thuyét thién vé phat trién bénh tim mach hon. Trong mét tng dung sang tao va quan
trong vé c4c nguyén tic do ludong, Kamarck, Jennings, Pogue-Geile va Manuck
(1994) da chitng minh rang nhiéu phép do sir dung nhiéu yéu té gy cang thang lam
tang cac udc tinh vé do tin cay cua cac dic diém nay, gidng nhu thém cac muc vao
thang do ty bao c4o o thé lam ting cac udc tinh vé tinh 6n dinh noi tai. Hon nira, vé
su udc tinh dang tin cay nay cia CVR , khong dang ngac nhién, lién quan chat ché
hon dén két bao suc khoe (vi du: huyét dp ctiru thuong) so véi cac phép do CVR don
&, rt co thé 1a do d6 tin cay cua phép do duoc nang cao. Véi khai niém co ban nay
cia CVR va mé hinh do luong lién quan, viéc ting s6 luong phép do va thuc hién
trén pham vi rong hon cua c4c yéu td giy cing thing s& cai thién cac bién phap — tly
vao muc giam lgi nhuan.

Tuy nhién, CVR ciing dé cap dén mot co ché duoc gia thuyét hoa dé lién két
cac yéu té nguy co tam 1y x4 hoi vai bénh tat, nhu trong truong hop dic diém tinh
cach cua su thu dich (Williams, Barefoot, & Shekelle, 1985). Trong mé hinh cu thé
nay va nhiéu md hinh khac gidng nhu vay, CVR khong nhat thiét 1a mot dac tinh 6n
dinh cua c4 nhan nhat quéan theo thoi gian va céc tinh hubng. Thay vao d6, d6 1a mot

phan hdi cu thé theo tinh hudng rd rang hon giira nhitg ngudi thu dich hon 1a trong
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s6 cac dbi tac dé& chiu hon cua ho. Pic diém tinh cach dugc cho 1a 6n dinh, ciing
gidng nhu xu hudng nhitng nguoi thu dich phan tng véi mot sé loai kich thich (vi
du: khiéu khich, xung dot, quay rdi) nhung khong phai 1a nhiing kich thich khéc (vi
du, thach thtc thanh tich) véi CVR ting cao. Tang tan suat do nhip tim va huyét ap
trong cé4c tinh hudng cd lién quan co thé cai thién kha ning phat hién méi lién hé
duoc gia thuyét hoa giita dac diém tinh cach va phan tng sinh ly khong lanh manh,
thdng qua viéc tang do tin cay caa CVR cu thé theo tinh hudng. Tuy nhién, chi ting
s6 luong phép do CVR, néu nd bao gom céc tinh huéng khdng lién quan, thi s&
khong thé cai thién do tin cay ciia phép do trong truong hop nay.

M0 hinh khai niém co ban can dinh huéng viéc do ludng quan diém khai niém
thir hai ndy ciia CVR khé khac so véi cac danh gia hudng dan vé su khéc biét lién ca
nhan giita cac tinh hudng trong CVR. Cac quan diém khéc nhau vé ban chat va vj tri
cia sy 6n dinh & cac cau tra 101, dugc ngam dinh trong c4c mang danh nghia xung
quanh hai ciu trdc nay, mac du sir dung tén giéng hét nhau. Theo quan diém cu thé
dua theo tinh huéng, cac md hinh khai niém gan day tir cac quan diém nhan thic xa
hoi vé nhan cach (Mischel & Shoda, 1995) s& cung cip mot huéng dan tét hon dé
thiét ké so @ danh gia cho CVR so véi cac quan diém truyén théng vé danh gia cac
dic diém 1am nén tang cho mé hinh do CVR dugc dé xuat boi Kamarck va cong su
(1994). Theo quan diém mai hon nay, su Khac biét ca nhan dugc phan anh trong hod
so hodc md hinh phan hdi trong céc tinh hudng cu thé, thay vi mac d6 phan ¢ng
trong tat ca céc tinh huéng. Su do ludng phai duoc dinh huéng boi ly thuyét, va can
chu y dé dam bao ring mé hinh do luong phan anh dung cac khia canh khéc cua
mang danh nghia xung quanh déi twong can dénh gia.

Trong céc nghién ctru danh gia co ché sinh 1y ¢6 kha ning lién két cac yéu té
tam ly xa hoi nguy co va strc khoe, phai chd y trong viéc do luong phan ing sinh ly.
Vi du, d6 nhay cua cac xét nghiém dé phat hién phan tng than kinh hoic hé mién
dich va cac khia canh tam thoi cta cac phan (rng nay phai dinh hudng cho viéc do
ludng. Mat khac, cac thang do vo y hodc sai lam c6 thé gop phan dan dén két qua sai
lam. Twong tu, viéc do luong két qua sic khoe phai duge dinh huéng bang cach xem
xét mot cach thich hop vé kha ning xay ra va mic d6 bién d6i cua cac két qua y té

trong thoi gian nghién ciu. Trong cac nghién cau cac yéu to quyét dinh tam ly xa hoi
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vé su tai phat ctia nhdi mau co tim, vi du, tan suat cua cac su kién tai phat trong cac
giai doan theo ddi c6 d6 dai khac nhau phai duge xem xét truéc khi hé thoéng do
luong két qua sic khoe duoc quan tdm. Nhitng quyét dinh nhu vay thuong duoc két
luan mot cach tt nhat thdng qua su hop tac vaéi cac nha nghién ciru y sinh khéc.

Cdc khia canh tim Iy xd héi ciia bénh y khoa va chim séc y té

Vi ban chét ctia nhiéu gia thuyét, dbi tugng trong linh vuc chii dé rong thir
ba nay (vi du: ndi dau, cam xuc) la chu quan, do d6, cac phuong phéap tu bao céo la
mot cach tiép can thiét yéu dé do ludng. Mang danh nghia xung quanh thuong st
dung tr bao cdo toan phan s& c6 thé du doan su twong dong véi d6i twong nghién
clru, trong tu nhu thu dugc théng qua nhat ky hang ngay hodc phuong phap lay miu
dua trén kinh nghiém (experience sampling methods). Tuy nhién, két qua cho thay
thuong 13 it hodc khong c6 sy twong tng giita hai phuong phap do ludng cac cau tric
nay nhu viéc Gng pho voi cing thing hodc sy bién dbi trong dau dén mén tinh
(Porter, Stone, & Schwartz, 1999). Do d6, viéc giai thich céac két qua thu dugc véi tu
bao cdo toan thé nén duogc thuc hién mot cach than trong. Hon nira, m6 hinh kinh
nghiém hang ngay va cac bién thé gin ddy (Kahneman et al, 2005) mét 1an nita cung
cAp mot giai phap thay thé quan trong dé kiém tra cac 1y thuyét thich Gng trong bénh
maén tinh, cling nhu mot bdi canh c6 gia tri dé danh gia cac bién phap khac. Tt nhién,
cac bién phéap tur bao cio két qua ctia tat ca cac mau co thé chira phuong sai hé thong
phan anh mong mudn xa hoi, mot lan nira 1am tang mbi lo ngai dugc mo ta trudc do
vé viéc giai thich cac mbi lién két cua chiing voi cac bién phap cua cac bién du doan
cling chira thanh phan nay va tinh nhay cam cta chung dbi véi viée théi phong cac
danh gia vé hiéu quéa can thiép khi cic phuong phap diéu tri c6 chua cac dic diém
nhu cau.

Trong viéc do ludng cac ddu hiéu cua sy thich tmg trong cac bénh y khoa cap
hodc mén tinh, cac van dé vé construct validity (d6 hi€u lyc) dugc mo ta trong hai
linh vyc nodi dung trudce lai c6 sy lién quan cao. Cac nhin duoc ap dung (qua phd
bién) cho céc thang do vé cac bién du doan bao ham c6 nhiéu dic tinh hon so véi
duoc hd tro boi bang chimg vé gia tri hoi tu va gia tri phan biét. Hon nita, két qua ma
cac bién phap nay duoc st dung dé du doan thudng lién quan dén su kiét qué distress

ve cam xuc va thé chat. Két qua 1a, mot moi quan tam do luong dugc néu ra trong
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nghién ciru vé& cac mo hinh thich tng cam xtc nodi chung 1a kha phu hop ¢ diy. Cu
thé, trong bai phé binh kinh dién ctiia Coyne va Gotlib (1983) vé cac mo hinh nhan
thirc vé& tram cam, ho d luu y rang mot s bién phap tu diéu chinh ciia cac cdu tric
nhan thirc then chdt (vi du nhu dysfunctional attitudes (ri loan thai do chirc ning),
16i nhén thirc) thuong chira dung tir ngit lién quan dén sy kiét qué cam xuc, trong do
moi lién hé giita hai bién phap véi ndi dung chong chéo bi hiéu sai 1 bang chimg cua
moi lién hé thuc chéat duge du doan gitta cac cau trac. Do 14, phuong sai phé bién cua
phuong thirc duéi dang hinh thirc ciia muc items twong tu gop phan vao ndi dung néu
khong hoan toan giai thich cho hiéu ing quan sat duoc. Trong céc tai liéu vé cac dau
hiéu tdm 1y xa hoi vé thich tng v&i bénh y khoa va chim soc y t&, mot sé nghién ctru
da chtimg minh rang cc bién phap du doan c6 du gia tri biét thic lién quan dén cac
bién phap két qua dé loai trir cac hiéu img do chu quan nguoi thiét ké nghién ctru nay
nhu mot 10 giai thich thay thé cho cac hiéu tmg quan sat duoc.

Nghién ciru vé sy thich Gmg v&i bénh mén tinh cling cung cip cac vi du quan
trong vé nhimg khé khan phat sinh khi cac md hinh do ludng dugc nghién ctru trude
trong mot bdi canh nhit dinh dugc ap dung trong mot bdi canh méi. Nhu d3 luu ¥ tir
trude, trAm cam phd bién hon ¢ nhig ngudi mic bénh man tinh hon so véi nhiing
ngudi khoé manh vé mit y té, co 1& phan anh lai it nhat mot phan vé su cang thang
khi séng chung v&i mot van dé stric khoe nghiém trong. Do d6, sy danh gia vé tram
cam 13 mot phan quan trong trong nghién ctru vé sy thich Gng v6i bénh mén tinh. Tuy
nhién, hau hét cac phép do vé trim cam duoc st dung ddi v6i khach thé trong nghién
ctru ndy ban dau duogc phat trién va st dung dé nghién ctru vé trdim cam & khéach thé
khoé manh vé thé chat. Trong cac khach thé khoé manh vé thé chét, cac triéu chung
c6 thé thiy duoc bao gdm rdi loan gidc ngl, mét moi, lo ling vé ngoai hinh, c6 thé
duoc chan doan d& hon. Tuy nhién, ddi véi nhitng ngudi mac bénh nghiém trong vé
thé chét (hon 14 tinh than), nhiing triéu chimg nay c6 thé phan anh tinh trang y té thay
vi két qua cam xuc ctia n6. Piéu nay c6 thé din dén su danh gia qua cao murc do tram
cam trong bénh y té. Hon nita, mdi twong quan cua cac phép do vé tram cam trong
cac quan thé nhu vay phan nao c6 thé phan 4anh mdi twong quan vé mirc do nghiém
trong ctia bénh y khoa thay vi chi c6 mdi quan tim dén d6i twong nghién ctru. Hon

ntra, di€u quan trong can luu y 1a mdc du diém so trén thang do tram cam tu bdo cao
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chic chan co lién quan dén céc rdi loan tram cam c6 thé chan doan duoc, nhung cac
thang do nay duoc xem 1a tot nhat khi do ludng cac chidu canh cila cac anh hudng
tiéu cuc chong chéo nhau. Két qua 13, tén thang do co thé gay hiéu nham.

Viéc sir dung cac phép do trim cam dé danh gia tac dong cam xtc ctia bénh y
khoa ciing dit ra mot cdu hoi vé sy phu hop ctia mé hinh khai niém co ban. Trim
cam chac chan 1a mot mdi quan tim quan trong trong tinh huéng nay. Tuy nhién,
b::ing cach khai ni€m su thich nghi cam xtic nhu sy hién di¢n va mirc d§ nghi€ém trong
clia cdc triéu chimg trAm cam, cac nha nghién ctru ngdm cho rang mirc do sai léch
cam xuc khac nhau 1a mot cach tiép can phu hop hon so véi sy thay ddi trong trai
nghiém tinh cam thong thuong. Cac mo hinh trai nghiém cam xuc binh thuong (vi
du: Watson & Tellegen, 1983) xac dinh hai chiéu cam xuc tich cuc va tiéu cuc. Bénh
mén tinh c6 thé c¢6 nhitng hau qua cam xuc khong mong mudn khong chi bang cach
taing cam xuc tiéu cuc (NA) ma con bang cach giam cam xuc tich cuc (PA). Quan
trong hon, cac phép do tram cam c6 lién quan dén ca NA cao hon va PA thap hon, va
do d6 cac phép do trim cam két hgp NA va PA trong mét chi so tinh cam khong dic
hiéu. Hon nira, trong bénh y khoa mén tinh, NA va PA bi anh hudng bdi cac yéu td
khac nhau (Smith & Christensen, 1996; Zautra et al., 1995). Do d6, viéc st dung cac
phép do trdm cam dé nam bat hau qua cam xdc ctia bénh man tinh ¢ thé 1am mat
tinh dac hiu trong viéc xac dinh sy anh hudng trén nhiéu mat khia canh cta sy thich
ung. Theo cach nay, viéc lya chon mot mo hinh khai ni€ém va cach tiép can tuong
mg dé do ludng c6 thé dan dén mot cai nhin khong chinh xac vé hién tuong quan
tam.

Mic du tinh dic hiéu gia ting trong do ludng két qua thudong duoc mong
mudn nhiéu, cac bién phap toan cau hop 18 ciing c6 gia tri. Kaplan (1994) di 1ap luan
mot cach thuyét phuc rang mot thude do chung dé do ludng tinh trang sirc khoe sé
cho phép danh gia so sanh tac dong ctia cac bénh khac nhau va mot loat cac can thiép
sttc khoe. Khi két hop véi danh gia chi phi, nhu mét sb liéu phé bién, 4p dung rong
rdi cling cho phép phan tich tién ich chi phi trong d6 loi ich sitc khoé cua gan nhu
moi can thiép dé phong ngira hodc quan 1y hau hét tinh trang c6 thé dugc so sanh voi
chi phi lién quan cua chung ( Kaplan & Groessel, 2002). Chat luong séng - The
Quality Adjusted Life Year (QUALY:; Kaplan, 1994) - 1a mot chi sé nhu vay, trong
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d6 ty 1& tir vong dugc két hop vai chat luong cude sdng. Trong mo hinh do ludng
nay, chét lugng cudc séng duoc dinh luong nhu 1a su két hop cua cac khia canh khac
nhau ctia bénh tit va hoat dong chirc niang. S6 liéu ndm trong khoang tir 0.0 ( tir vong
hoic khéng c6 chat luong cude séng) dén 1.0 ( khong co triéu chimg bi bénh, hoat
dong t6i uu). Bang cach nhan sd nam sdng v4i chét luong cude sdng cia ho, ching ta
nhan duoc mot s6 liéu chung cho két qua strc khoé. Pay 1a mot vi du vé mé hinh do
ludng “chi sb nguyén nhan” thay vi mé hinh do “chi s6 hiéu tmg”, trong d6 gié tri
QUALY di cho 1a két qua ctia cac bién do duoc thay vi cdu tric gia dinh ma “ cac
nguyén nhan” giy ra bién ddi trén cac bién do. Py ciing 13 mot vi du rd rang vé bdi
canh kinh té y té ctia nghién ctru tim 1y hoc y té va cac van dé lién quan cuia chinh
sach cong dong 1a mot anh hudng ngay cang quan trong dbi voi su phat trién cia cac
phuong thirc do luong mai.

Nhu dugc mé ta trong phan trude, cac van dé quan trong lién quan dén viée ap
dung cac nguyén tic do ludng co ban co thé duge tim thiy trong mdi linh vuc nodi
dung chinh cia tim 1y hoc sitc khoe. Bai trinh bay ngan gon nay chi don thuan cung
cAp minh hoa chir khong phai bat ctr diu gi tiép cin danh gia toan dién. Co nhiéu
truong hop b sung trong do cac bién phap duogc sir dung rong rii dang can danh gia
va sang loc thém. Chéc chan, c6 nhiéu ciu hoi nghién ctru trong tuong lai trudc mat
cta linh vuc ma cic van dé do ludng co ban nay can dugc ap dung mot cach than
trong trong viéc phat trién cac phuong thirc méi va sir dung cac phuong thic hién cé
trong bdi canh méi.

Tinh chat lién nganh cua linh vuc ndy tao ra nhu cau 4p dung cic nguyén tic
phat trién va dnh gid do ludng cho mot loat cic qua trinh y sinh, tm 1y va xa hoi.
Quan tdm k¥ ludng dén nhitng van dé nay 1a mot khia canh thiét yéu ctia cac nhiém
vu nghién ctru co ban va tng dung trong tdm 1y hoc strc khoe. Cai nhin tét nhét vé nd
12 mot qua trinh dang dién ra trong mét linh vuc dang hoat dong va dang phat trién,
lién tyc giai quyét cac cau hoi nghién ciru méi va mo rong nghién ciru vé cac cha dé
da duoc thiét lap sang bdi canh méi. Do do, viéc thiét ké, danh gia va hoan thién cac
quy trinh do ludong khong thé hién thach thic nghién ctru duoc giai quyét trong mot
1an va duogc giri di; thay vao do, ching phai dugc xem xét lién tuc khi thiét ké nghién

ctru moi hodc danh gid cong viée trude do.
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May man thay, cic nguyén tic co ban lau doi va mot loat cac phuwong phap
dinh lugng dang phat trién 13 c6 san dé giai quyét nhimg thach thic phic tap nay.
Diéu can thiét phai luu ¥ 1a viéc 4p dung cic nguyén tic va k¥ thuat nay phai duogc
dua trén 1y thuyét. Trong truong hop nay, d6 khong phai 1a nhimg 1y thuyét 16n vé
sttc khoe va hanh vi hay tdm tri va co thé trong lich st linh vuc ma can phai xem xét.
Thay vao d6, chinh 1a cac 1y thuyét nho hon nhung khong kém phan quan trong cua
cac cau trac da dugc danh gia va cac phuong phap do ludng huéng din cong viéc
nay. Nhimg mang lu6i danh nghia nay hiém khi dugc nghién ctu ky ludng trong
nghién ctru tam 1y hoc strc khoe. Do do, cadc nha nghién ctru tam 1y hoc sttc khde va
nguoi su dung cac nghién ctru ciia hg dugc khuyén nén than trong khi dua ra nhitng

suy luan tir nhitng phuong phap do luong mang tinh chét ty bao cio.

CAU HOI THAO LUAN
1. Sy khoe manh trong xa hoi hién dai duoc hiéu nhu thé nao? Cach hiéu d6
c¢6 diém gi khac so véi cac quan niém trong qua khtr khdng?
2. Hay chon ra mot bénh tat va Iy giai bénh tat d6 bang mé hinh y sinh va md
hinh tdm — sinh — xa hoi?
3. Hay thiét ké ba mé hinh nghién ctu twong tng véi ba linh vuc chinh cua

tdm ly hoc suac khoe?
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CHUONG 2
TIEP CAN SINH THE VE SUC KHOE

Chuong ndy mé ta ngin gon cau tric va cach to chirc ctia hé thong than kinh,
hé noi tiét va hé mién dich, cung vdi vai trd cua ching trong viéc diéu chinh cac phan
tmg va hanh vi sinh 1y. R4i loan chirc ning trong cac hé théng nay va giita cac hé
thong nay c6 thé din dén sirc khoe kém. Céc ky thuat dung dé ghi chép va do luong
phan tmg cta cac hé thong ndy dugec mo ta khai luoc vé vai trd cta chung trong viéc
chan doan sirc khoe. Cudi cung, sir dung phan hdi sinh hoc nhu mot phuong phap

di€u tri lam sang cho cac roi loan tam sinh ly dugce ban luan tai chuong nay.

2.1. CO CHE SINH HQC CO BAN CUA HANH VI

2.1.1. To chitc h¢ than kinh trung wong, ngoai bién va hanh vi

Hé than kinh cta dong vat c6 va dugc tao thanh tir hang triéu té bao than kinh
riéng 1¢ duoc sip xép trong cic mang ludi phirc tap. Céac té bao riéng 1é va nhom té
bao giao tiép v4i nhau thong qua cac hoa chat dic biét goi 1a chat dan truyén than
Kinh — thtr kich hoat sy kién dién (electrical events) trong cac mang ludi nay. Hanh
déng tiém néng (action potentials), 1a phuong tién giup thong tin mat ma hodc ngdn
ngir dugc truyén trong hé thong. Xét tong thé, hé théng than kinh c6 thé duogc coi la
mot hé théng giao tiép rat tinh vi cho phép mot sinh vat twong tac voi thé gidi vat
chat ma no séng. Cac yéu to don 1é ctia hé thdng duogc sip xép trong mot to chirc co
cdu tric cao ma ta mong doi ¢ bat ¢t mang truyén théng nao.

Khi mé ta cach to chirc ctiia hé than kinh dong vat c6 v, ngudi ta thudng chia
ra hai thanh phan: trung tim va ngoai vi. Hé than kinh trung uwong (CNS) bao gdm
ndo va tity song, hé than kinh ngoai bién (PNS) 1a tip hop cac day than kinh tir CNS
dén ngoai vi va tir ngoai vi dén CNS. Céac day than kinh nay c6 thé dugc chia ra
thanh hai phan 13 soma va tu chi. Trudc khi xem xét timg thanh phan, nhat thiét phai
chi 16 ring mic du chung dugc mé ta riéng ré nhung chung khong phai 13 cac hé
thong tach biét vé chtrc nang. Ciu tric cta chung dugc tich hop hoan toan véi nhau,
nhing thay d6i xay ra trong hoat dong ciia hé than kinh trung uong s& di kém véi

nhimg thay d6i trong hé thdng ngoai vi va ngugc lai. Hé théng than kinh phat trién
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toan dién dé cac sinh vat c6 thé thich nghi thanh cong véi méi truong cia ching. Om
dau va bénh tat c6 thé dugc coi 1a nhimng chi s6 cho thiy su thich nghi thanh cong da
dat duoc hay chua.

2.1.1.1. Hé thdn kinh trung wong

Hé thong than kinh trung wong duogc tao thanh tir ndo va tuy séng. Ching
duoc phat trién tur cung mot mo than kinh phoi thai, c6 tinh tuong tac tron ven va
dich ndo tiy luu thong bén trong, thir chéng lai ton thuong vat 1y va cung cip moi
truong hoéa hoc 6n dinh cho phép cac t& bao than kinh hoat dong. Cac té bao than
kinh dugc bao boc bdi 16p vo xuong so va cot séng. Nhin chung, CNS dugc coi la co
vai tro diéu hanh trong viéc kiém soat va diéu chinh hanh vi. N6 nhan thong tin tir thé
gi61 bén ngoai, tich hgp thong tin hién tai véi kinh nghiém trong qua khir va dua ra
phan hdi cua cic tac nhan (agent) hoic bd phén tac dong (effector) anh huéng dén
hanh vi. B6 phan tac dong dé thay 1a cac co cta hé thong xwong gy ra hanh dong
ctia chiing ta, nhung con c6 cic bo phan tic dong khéac 1a cac hormones do hé thong
noi tiét tiét ra va phan tng ctia hé thong than kinh ty dong (ANS), chang han nhu
thay ddi hoat dong tim hodc tin hiéu dién tir da. Mic du CNS dam nhiém viéc chi dan
nhimg thay ddi trong hoat dong cua cac bo phan nay, nhung CNS khéng truyén dan,
d6 1a cong viéc ciia hé than kinh ngoai bién (PNS). Tuong tu, PNS truyén thong tin
tir thé gidi bén ngoai cho CNS. Mic du ¢ thé noéi CNS déng vai trd diéu hanh, quy
tac vé hanh vi khong nhat dinh phai tudn theo né vi hoat dong ctia CNS bi anh huong
rat 16n boi phan hoi tir PNS.

2.1.1.2. Hé than kinh ngogi bién

Day than kinh ctia PNS dugc chia thanh cac hé than kinh soma hodc tu chu.
Hé théng soma bao gém cac day than kinh tir cic co quan cam giac (mat, tai, da, ludi
va mili) mang thong tin tir thé giéi bén ngoai dén CNS. Tuy nhién, CNS khéng chi
don gian tiép nhan thu dong cac thong tin cam giac, nd con co cac day than kinh két
nbi voi cac co quan cam giac co kha ning chu dong chon loc thong tin. Ciing nhu cac
day than kinh cam giac, hé thong soma bao gém cac ddy than kinh van dong dich
chuyén tir CNS dén cic co co thit din t6i hanh dong (hanh vi). Mot 1an nita, d6
khong phai 14 hoat dong don phuong, vi cac day than kinh cam giac ciing tir cac co

chuyén tiép két qua cua nhitng hanh dong d6 tré vé CNS. Sy tuong tac giita cac day
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than kinh cam giac va van dong cua h¢ soma va CNS co thé duoc td chuc doc lap
trong tily séng, vi du cho cac phan xa don gian nhu phan xa giat dau gbi, nhung
thong thuong ndé bao ham ca tiy séng va cac cdu trac thanh phan khac nhau trong
nao.

ANS dugc chia thanh hai by phén - giao cam va pho giao cam - ¢6 hanh dong
trai nguoc nhau va bd sung 1dn nhau. Thong thudng, mic di nham Ian (though
erroneously), hai by phan ndy dugc mo ta 1a chi c6 cac day than kinh tac dong di tu
CNS dén cac co quan va tuyén trong co thé. Su phan bd nay cung cap su diéu chinh
cho céc cau trac ndi tang, do d6 diéu chinh cic phan ting bén trong co thé. Tuy nhién,
cling c6 nhitng day than kinh ty chii cam gidc mang phan hoi tir ndi tang dén CNS.
Hién nhién day 1a cach chung ta nhan thirc dugc cam gidc nhu trang thai cam xuc,
con doi hoac con dau ndi tang. Do do, h¢ théng soma va tu chu duoc to chire tuong
tu nhau.

Hé thong giao cam va pho giao cam véan hanh trai nguoc song dong vai tro két
hop trong viéc diéu hoa méi truong bén trong co thé. Thong thuong, mdi co quan cua
co thé déu nhan dugc dau vao tir ca hai bo phan giao cam va phd giao cam. Tuy
nhién, hé théng giao cam bao gém cac ddy than kinh giao cam khuéch tan phan bd &
mét sb co quan va tuyén. Do vay, khi dugc kich hoat, mot phan ng giao cam téng
quat (generalised) s€ dugc ghi nhan & nhiéu co quan ndi tang cua co thé. Nguoc lai,
hé théng pho giao cam phan bd day than kinh (innervation) rdi rac hon va mdi co
quan c6 su phan bd riéng, cho phép chung diéu chinh cac phan tng cta minh thém
tach biét (fractionated). Hoat dong giao cam gy ra sy huy dong cac ngudn ning
luong co thé dé chuan bi cho co thé hanh dong. N6 kéo theo nhiéu phan hoi thay doi
bao gdm ting cung luong tim, d6 mo hoi, e ché tiéu hoa, ting luu lugng mau dén co
bap va gidn dong tr. Nhitng phan hodi nay 1 nén tang cho hanh dong cta co thé. Mo
hinh kich hoat giao cdm nay thuong dugc goi 1a 'phan ing ddnh hodc chay' va dugc
coi 1a dai dién cho phan tng trudc cang thang. Bo phan pho giao cam tao ra hiéu Gmg
nguoc lai. Hoat dong cua nd 1a nhim bao ton cac nguén nang lugng cua co thé, dac
trung bdi lam cham tim, kich thich nuéc bot, cac hoat dong tiéu hoa nhu tiét dich da
day, nhu dong rudt va co thit déng tir (xem Bang 2.1).

Bang 2.1 Hoat dfng trai ngwec ciia cac by phan ANS.
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Co quan Kich thich giao cam | Kich thich ph6 giao cam
Mat Gidn nod dong tr Co that dong tir
Tuyén nude bot | Tiét nude bot nhﬁy Tiét nudc bot nhiéu
Mach mau Gian no Co that
Da Co that Gidn no
Tim Tang 4p luc mau Giam ap luc mau
Tang nhip tim Giam nhip tim
Hé¢ théng ti€éu hoa Giam dong luc Tang doc luc
Gan Glycogenolysis Glycogenesis

Su diéu chinh phan mg thong qua hai b phan nay rat nhay cam, vi chiing
khong hoat dong theo 16i bat-tat. Mdi bo phan duy tri mot sé dau vao cho timg co
quan ndi tang khac nhau va phan tng tirc thdi cia mot co quan bét ky duoc xac dinh
bdi su can bang twong ddi (relative) ton tai gitta hai bo phén tai thoi diém bat ky. Lay
mét vi du cu thé, viéc kiém soat nhip tim phu thudc vao sy tuong ddi dau vao
(relative inputs) gilta mic do day than kinh ciia hé giao cam va phé giao cam. Khi
nhip tim thay dbi, nguyén nhén 1 do sy thay di trong can bang tong thé giita cac hé
théng; vi dy, [am cham nhip tim co thé duoc gay ra béng cach tang kich thich pho
giao cam hoidc duy tri ddu vao pho giao cam nhung giam mirc 6 dau vao giao cam.
Nhiing thay d6i ctia cac phan hoi bén trong duoc cam nhan bai cac thu thé cam giac
bén trong, chung cung cap phan hdi cho CNS va co thé dan dén viéc khoi tao hanh
vi. Vi dy, nhimg thay déi trong nhu dong da day c6 thé duoc ghi nhan 1a ‘doi’, diéu
nay dan dén viéc khoi tao cac hanh dong thu thap thirc dn dé tiéu thy nham loai bo
cac con co that da day: hanh vi lién quan dén thirc dn sau d6 s& chdm dut. Trong vong
khép kin nay khong co sy diéu hanh; chi ¢6 sy phuy thudc 1an nhau giita cac thanh
phan khac nhau.

Du c6 tén nhu vdy nhung ta van s& nham 1an khi cho rang ANS la mot hé
thong ty dong hién thi cac thay doi phan xa don gian trong hanh dong. Nhu céc
nghién ctru vé phan hoi sinh hoc di chi rd, ANS 13 mot hé thong thich ting c6 kha

nang hoc hoi dé dap tng yéu cau cua cac moi truong khac nhau.
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2.1.2. Hg ndi tiét, hé than kinh - mién dich va hanh vi

Hé than kinh khong phai 1a phuong tién duy nhat dé diéu chinh hanh vi. Hé
noi tiét va hé mién dich cling co vai trd vo cling quan trong trong viéc dam bao duy
tri sttc khoe. Hai hé thdng nay duoc mo ta rd rang boi Rasmussen (1974) va Ader
(1981) va ching ta s& chi ban luan khai quat vé chung trong phan nay.

2.1.2.1. Hé néi tiét

Hé ndi tiét ting cuong chirc ning ciia hé than kinh va hoat dong cta hai hé
thdng nay két hop v6i nhau ciing nhu tac dong qua lai 13n nhau. Hé than kinh noi tiét
kiém soat cac tuyén noi tiét trong co thé san xudt ra cac chat dan truyén héa hoc goi
12 hormones va duoc van chuyén trong mau dé t6i co quan dich. Khi t6i cac co quan
dich, cac hormones két hop véi cac thu thé nam tai thanh cua nhitng co quan dich r?iy,
dua ra cac phan ung cu thé hodc tu kich thich chinh minh dé tiét ra thém nhiéu
hormones hon, tir d6 tic dong 1én nhiing co quan khac bao gém nio bd.

Sy tiét ra ctia nhitng hormones nay dugc giy ra boi nhitng loai hormones kich
thich tiét ra tir tuyén yén, loai tuyén déng vai trd quan trong trong viéc diéu tiét cac
loai hormones di khip co thé. Hé thdng diéu tiét hoa hoc phirc tap nay dugc didu
khién bdi chinh hé than kinh trung wong, cu thé 1a ving dudi ddi va hé limbic — hai
ciu tric tham gia vao viéc kiém soat nhing trang thai cam xuc va dong luc. Ban than
hé thong noi tiét cd mdi lién hé chat ché voi nhitng chic ning sinh hoc co ban bao
gdm phéan hoa gi6i tinh va sinh san, qua trinh trao doi chit va ting truéng, ciing nhu
phan g vdi cac tac nhan gdy cang thang. S& rat kho khian dé c6 thé tim hiéu vé tat
ca hoat dong cua hé noi tiét dién ra bén trong co thé, nhung mot hoat dong dién hinh
ctia n6 1a img pho véi trang thai cang thang.

Trong co thé con ngudi, bén canh mdi qua than 13 tuyén thuong than. Tuyén
nay c6 cu tao tir mién v va mién tuy, hay con goi 1a tiy tuyén thuong than. Ca hai
mién nay déu tham gia qua trinh phan Gng véi tic nhan giy cing thing cia co thé.
Tuy tuyén thuong than khi tiép nhan kich thich tir hé than kinh ty cha s& giai phong
adrenalin va noradrenalin vao mach mau. Nhiing loai hormones nay chuén bi phan
tmg ctia co thé ddi véi cac kich thich gdy cing thing ndy bang cach 1am ting nhip
tim va ting cudng hd hip. Nhimg nghién ciru trong phong thi nghiém va hoan canh

thuc té da cho thiy nhiing tic nhan giy cing thang vé mat tAm Iy nhu déi mat voi
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hiém nguy, 1am viéc dudi 4p luc hay phai nhap vién gy vo sd nhitng phan tng khac
nhau tlly theo cach con nguoi d6i mat v6i nhitng nhu cau trong méi trudng. Nhing
nghién ctru chi ra rang voi mdi phan tmg khac nhau déu co lién két véi sy phat trién
cua nhitng loai bénh ly nhit dinh nhu cac loai bénh dong mach vanh (Manuck,
1994).

Hé noi tiét gy ra nhimg anh huéng lau dai dbi v6i co thé. Khi cac hormones
duogc giai phong, ching s& tuan hoan va anh hudng t6i cac chat sinh hoc trong co thé
trong mgt khoang thoi gian nhét dinh. M6t vai hormones s& tic dong t61 cac thu thé
trong ndo by va anh hudng truc tiép t6i co thé; mot vai lai tac dong gian tiép thong
qua phan hdi tir cic co quan ndi tang. Mot luong 16n hormones trong hé tuan hoan
thay do6i dé dap ing dugc voi cac tic dong tam ly, dong thoi ngudi ta da ching minh
duoc r?mg su rdi loan chirc nang trong h¢ ndi tiét nhu cua truc HPA (truc ha ddi thi -
tuyén yén — tuyén thuong than) cé lién quan téi nhiéu loai bénh khac nhau (Chrousos
va Gold, 1996). Vi du, dé kiém soat tic nhan giy cing thang & loai chudt, diéu nay
phu thudc vao mirc d6 va khoang thoi gian giai phong cac hormones tao cing thang
boi hé théng tuyén yén — tuyén thuong than (Dantzer, 1989). Nhing thi nghiém trén
dong vat dd cho thdy ring muc d0 gdy cing thing do giai phéng hormone
corticosteroid phu thudc vao viéc h¢ théng mién dich bj (rc ché nhu thé nao (Cox and
Mackay, 1982). O nguoi, nhitng co ché tim sinh 1y nay c6 lién quan t6i sy phat trién
ctia khdi u nhu ung thu va (Stoll, 1988). C6 thé gia dinh rang giita viéc dap tng cac
tac nhan giy cang thang trong khoang thdi gian dai véi su phat trién ctia ung thu co
mdi lién hé v&i nhau, dua vao cic co ché cta hé than kinh va cia hé ndi tiét cling nhu
anh hudng ciia chung téi kha nang dé khang (Ben Nation va cong su, 1991; Cella va
Holland, 1988).

2.1.2.2. H¢ mién dich

Hé mién dich giip con ngudi bdo v¢ co thé khoi bénh tat va sy nhiém trung.
Su phong v¢ trudce céac vi khuan va virus c6 hai nho cac 16p bao v¢ nhu da, cdc mang
dich nhdy & mom va mili, hay céc qua trinh mién dich tich cyc nhu qua trinh tiét ra
céc loai hoa chit co thé phat hi¢n, kim ham mam bénh trong co thé va kich hoat
khang thé dé tang cudng stc dé khang d6i v6i nhitng loai bénh cu thé. Hé mién dich

hoat dong khong ngumg nhung do hi€u qua cua n6 1¢ thudc vao cac loai tac dong tam

56



1y, vi du nhu tdc nhan cang théng tr xa hoi (Koolhaas va Bohus, 1989). M&i lién hé
giita nhiing yéu t6 tim ly va chirc nang cua hé mién dich duoc nghién ciru théng qua
Hoi chimg suy giam mién dich (AIDS) d3 cho thay rang sy tc ché mién dich cua
virus HIV bi anh huéng bdi nhitng yéu t6 gy ap luc tim ly. Tuong tu, cac bing
ching khoa hoc khang dinh rang tim sinh 1y c6 anh hudng t6i sy tién trién cia nhiing
loai ung thu nhu ung thu vu (Cox, 1988; Stoll, 1988). Ciing c6 nhiing d4u hiéu cho
théy su tai nhiém véi bénh mun rdp do virus lay qua duong sinh duc 1a do su thay doi
trong chirc ning ctia hé mién dich ciing nhu do nhiing cing thing trong cudc séng
(Kemeny et al., 1989). Mic du cin nghién ctru sau hon vé cac co ché co lién quan,
kha ning phong vé khéi sy nhiém bénh va nhiém tring ctia hé mién dich c6 1& chiu
anh hudng bdi cac qua trinh va trang thai tam ly nhu ap luc, tram cam do cac sy kién
quan trong trong cudc doi nhu mat ngudi than, hay chi do nhing ric réi nhé nhen
nhu hong xe.

Hé mién dich thuc hién nhiéu chirc nang khac nhau, bao gém tiéu hay va loc
sach c4c thé gay bénh ngoai lai (virus, vi khuan); tiéu hay céc té bao cha da bi bién
ddi, vi nhu trong trudng hop cau thanh céc té bao u. Mot s “té bao chu chdt” tao nén
cac té bao trung tdm caa phan tng mién dich. Cac té bao mién dich 1a bach cau (hay
WBC — sb lugng bach cau trong mot don vi mau) chia 1am ba loai: bach cau hat da
hinh (vi du, bach cau trung tinh), bach huyét bao (vi du, t& bao T, té bao B) va bach
cau don nhan. Cac té bao nady cd thé dugc tim thay trong mau, trong cac mach va
hach bach huyét, hoic trong mét loat co quan mién dich nhu tiy xwong, tuyén uc, 14
lach va ong tiéu héa. Khi moét mam bénh xam nhap vao co thé (vi du, hit vao) va
khong bi day ra hay tiéu huy boi dap tng mién dich khong dic hiéu (vi du, ho), n6 cé
thé tiép xGc véi cac té bao mién dich trong mé lién két hoic trong cac mach va hach
bach huyét. Néu khong duoc bao vé day dua, cac mo cd thé bi nhidm tring, din dén
tén thuong mé va suy tang. Vi duy, virus c¢d thé 18y nhiém cho céc té bao chi, nhan
rong trong cac té bao dé va pha hay ching.

Tuyén phong thu dau tién chdng lai céc thé xam nhap la qué trinh viém. Viém
la su kién phuc hop dua cac té bao mién dich vao ving bi nhidm bénh nham tiéu diét
hodc khir hoat tinh mam bénh, giam thiéu thiét hai cho ving bi nhiém. Do két qua

cua viéc san sinh chat trung gian gay viém, cac mach mau dan dén khu vuc nhiém
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bénh gian ra va trd nén dé thim hon, tao diéu kién cho cac thanh phan mién dich di
vao. C4c té bao mién dich bi thu hat dén chd viém (tac dung hda tng); cac md sung
Ién vi thoét dich; thé xam lugc bi tan cong, lam yéu di hoac tidu hay; ca ving bi ngan
cach va cac mod duoc stra chita. Mot phan cua phan (ng thich nghi nay Ia hién tuong
sét, vi cac té bao mién dich s& d& sinh s6i hon & nhiét do cao thay vi nhiét 6 thuong,
con nhiéu mam bénh lai kém hiéu qua di khi & méc nhiét nay.

Mot té bao dong vai tro chinh ¢ tuyén dau tién caa qué trinh phong thu: Dai
thuc bao. Cac dai thuc bao (hay bach cau don nhén) c6 thé nhan chim, tiéu héa va xir
ly cac thé ngoai lai, canh bao cac té bao khac vé sy nhiém tring, san sinh ra cac
protein dic hiéu — céc cytokine tién viém, thac day cac phan ang viém. Mot sb
cytokine tién viém déng vai tro chinh trong qué trinh nay, bao gom interleukin 1 va 6
(IL-1, IL-6) va yéu té hoai tir khdi u alpha. Ngoai ra, con c6 cac cytokine chéng
viém, nhu interleukin—4, 5 va 10, 1am giam phan tng viém va tc ché chirc niang cua
té bao mién dich dac hiéu lién quan dén viém.

Mot té bao khac c6 kha niang dap tmg nhanh khong dac hiéu & giai doan dau
nay 1a té bao tiéu diét tu nhién (NK). Té bao NK 1a cac bach huyét bao cd thé tiéu
diét cac té bao bi nhiém virus, dong thoi tao ra cac chat (duoc goi la interferon) wc
ché su nhan 18n cua virus. Té bao nay ciing co thé tiéu diét cac té bao ung thu trong
6ng nghiém va ca trong co thé.

Tuyén phong tha th hai lién quan dén hai loai té bao khéc, té bao T va B, doi
hoi tinh dic hiéu (su phd hop giira té bao mién dich va mam bénh cu thé hoic thanh
phan mam bénh, duoc goi la khang nguyén). Té bao T-CD8 (cum biét hda 8) uc
ché/doc té bao co thé tiéu diét cac té bao bi nhiém virus. Té bao T-CD4 tro gilp giai
phong nhiéu loai cytokine, thuc day hoat dong cua té bao T doc té bao va té bao B, vi
du (xem Bang 2.1). Té bao B san sinh ra cac phan tir khang thé c¢d kha ning vo hiéu
hdéa mam bénh, tham gia vao mét sé phan ang mién dich khac (nhu dong bo sung),
tao diéu kién cho té bao T doc té bao va té bao NK. Céc té bao T va B lién quan dén
mién dich dic hiéu & chd chung doi hoi sy phu hop giira thu thé bé mat véi mam
bénh truge khi kich hoat va chirc ning té bao ¢6 thé xay ra. Phan 16n nhitng phdi hop,

can bang nham tro gitp va ngin chan qué trinh mién dich khac nhau — két qua hoat
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dong cua cac loai phan tur truyén tin khac nhau — duoc goi 1a cytokine (Sherwood,
1993).

M6t s6 phuong phap danh gia cac qua trinh mién dich dwoc st dung nham xéc
dinh xem cac yéu té tdm ly c6 kha ning thay d6i hé thong nay hay khong. Dau tién,
cac té bao mién dich c6 thé duoc liét ké hoic tinh toan. Viéc biét duoc tac dong cua
mot yéu té gy cang thang, vi du, 1én sb luong va ty & cac tap hop mién dich khac
nhau 4 rat quan trong, vi mdi mot phan wng mién dich doi hoi mot luong day du cac
phan 16p té bao riéng. Vi dy, virus HIV c¢6 kha niang 1y nhidm va tiéu diét té bao T-
CD4 trg gilp, dan dén sy bién mat cua céc té bao nay. Mat mat ay dong vai tro 16n
trong su suy giam mién dich boi nhiém HIV, khién vat chi d& mic mét loat bénh. Sé
luong té bao T-CD4 trg gilp (trén mot milimét mau) rat quan trong trong dy doan
khoi phéat va tir vong cua AIDS.

Thi hai, cac xét nghiém mién dich c6 thé kiém tra chirc ning cua cac té bao
mién dich. Vi dy, cac xét nghiém c6 thé xac dinh xem cac té bao mién dich c6 san
sinh ra cac khang thé dap ung véi kich thich hay khéng, co kha nang tiéu diét céc té
bao bi nhidm virut hoic té bao u, tao ra cac loai cytokine khac nhau hay khéng, v.v.
Khéng mét xét nghiém mién dich nao co thé xac dinh kha niang bao vé co thé khoi
mam bénh cua hé théng mién dich, nhung xét nghiém chirc ning cé thé xac dinh kha
nang tham gia vao mot loat cac chirc nang mién dich thiét yéu cua té bao.

Bang 2.2. Phan hoa chikc ning té bao mién dich (% Tong s6 bach ciu)

Dai thuc bao / bach cau don nhan (2-8%)
* Engulf/ ti€u hoa sinh vat
* Trinh bay khang nguyén
« San xuat Cytokine (IL-1, IL-6, TNF-a)
Té bao lympho (20 — 40%)
Té bao sét thu tw nhién
« Tiéu diét c4c té bao bi nhiém virus khong rd rang
« San xuat interferon
« Diét té bao khéi u
Té bao trg giup T (CD4)
« San xuat Cytokine (11-2, g IFN)
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« Kich hoat té bao gy doc T
« Kich thich su truong thanh cua té bao B va san xuat khang thé
Té bao gy doc té bao / tc ché (CD8)
« Diét cac té bao bj nhiém virus dac biét
Té bao B
« San xuat khang thé
* Trung hoa virus
« Tiéu diét virus thdng qua tao diéu kién tong hop sé lugng 16n cua té bao T va
NK cytotoxicity
Bach cau hat da hinh (50 — 70%)
Bach cau trung tinh
« Vi khuan tiéu hoa
Bach cau &i toan
* Tiéu diét ky sinh trung
Bach cau Basophils

« Tang tinh thim cta mach trong phan &ng viém

CO6 ba loai xét nghiém mién dich thuong dugc sir dung trong cac nghién cuau
vé tam sinh 1y. Xét nghiém hoat dong cua té bao sat thu tu nhién (NKCA) xac dinh
lieu cac té bao sat thu ty nhién c6 kha nang tiéu diét cac té bao khdi u trong ong
nghiém. Kha ning ting sinh t& bao lympho nim bat mét chic ning trung tim cua té
bao lympho, kha ning ting sinh dé dap Gng véi tac dong ngoai nhap. Sy ting sinh
nay (phan chia té bao) cung cap doi quan té bao can thiét d¢é chdng lai nhitng mam
bénh cu thé. San xuat Cytokine c6 thé duoc xac dinh dé cd thé xac dinh kha ning cua
cac té bao tao ra c4c phan tir truyén théng quan trong ndy. Cé rat nhiéu sy quan tam
dén cac cytokine, vi cac protein nay phdi hop nhiéu chirc ning mién dich.

Mic du hau hét cac té bao mién dich str dung trong cac phuong phap nay déu
c6 ngudn gbc tir mau, nhung diéu quan trong la phai xac dinh chirc ning cua cac té
bao mién dich trong cic co quan mién dich va cac mé c6 lién quan truc tiép dén phan
rng mién dich véi mam bénh. Vi du, cic nha nghién cau hién dang tao ra vét thuong

ngoai da nham quan sat cac co ché sira chira mo va chira lanh vét thuong. Ngoai ra,
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cac chat (vi du, khang nguyén) c6 thé dugc dit dudi da dé tao ra phan ang mién dich
va md co thé duoc kiém tra bang héa mdé mién dich dé xac dinh, vi dy, té bao nao c6
mit va dugc kich hoat. Cac té bao tir phdi, dudng tiéu héa va cic co quan khac co thé
duoc thir nghiém dé danh gia twong ty nhu cac té bao dugc st dung dé kiém tra céc
chtic nang cua cac té bao mién dich trong mau.

2.2. HE MIEN DICH TAM THAN KINH

2.2.1. Khai quat vé hé mién dich tam than kinh

2.2.1.1. Vai tro ciia nghién cizu hé mién dich tam than kinh

Tam than kinh hoc 1a mét linh vuc lién nganh lién quan dén viéc diéu tra hai
chiéu mdi quan hé gitra tam tri, ndo bo va mién dich hé théng va ¥ nghia ciia cac méi
quan hé nay cho bénh lam sang. Linh vyuc nay rat phd hop véi sicc khoe tam than vi
mot vai li do.

Thi nhat, cac nghién ciu trong linh vuc ndy kiém tra cac méi lién hé giita céc
yéu t6 tam Iy va nguyén nhan va sy tién trién caa bénh. Hé thong mién dich 1a mot hé
thdng sinh Iy bénh hoc chinh cia co thé ma su réi loan chirc nang cua nd cé thé dong
vai trd quan trong ddi vai sy hinh thanh nguy@n nhan va tién trién cia mot loat céac
bénh bao gom nhiém tring, cac bénh tu mién (nhu viém khép dang thap), mot sé
dang ung thu va tham chi la cac bénh tim mach. Bang cach hiéu vé cac yéu té trong
tdm Iy hoc va cac mdi twong quan sinh 1y than kinh cia ching anh huéng téi hé
théng mién dich nhu thé ndo, c6 thé xac dinh dugc mot phan co ché lién két giira cac
yéu to tam 1y véi bénh tat. Viéc xac dinh dong co hodc duong trung gian 1a quan
trong dé thanh Iap quan hé nhan qua giita yéu td tam ly cu thé va két qua cua stc
khoe. Céc nghién ciru vé tam sinh Iy hoc c6 thé cung cap bang ching cho ting lién
két trong con duong nay va cé thé chi ra cac bién phap khoi goi tdm Iy va hé thong
trung gian.

Tha hai, hé théng mién dich c6 thé anh huéng téi ndo va thay déi viéc hoc, tri
nhé, tdm trang, nhan thac va dong luc. Cac phat hién lién quan dén nhimng tac dong
nay c6 thé thuc dy su hiéu biét sau sic hon vé di chiing tam ly cua cac bénh lién
quan dén mién dich va c6 thé gop phan phat trién céac bién phap can thiép hiéu qua dé
giam cac tac dong tdm Iy bat loi cta c4c tinh trang d6. Vi dy, su thay ddi ¢ nhan thtc

va tim trang c6 thé xay ra véi cac bénh viém nhiém, chang han nhu lupus ban d6 hé
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thdng (SLE), va c6 bang ching cho thdy mét sé tac dong sinh ly than kinh nay c6 thé
la mot chirc nang cua cac qua trinh viém nhiém tac dong 1én ndo. Cubi ciing, & cap do
khai niém, nghién ctiru vé tdm sinh Iy c6 thé 1am sang to méi lién két hai chiéu thich
ng trén cac hé théng sinh 1y than kinh, hanh vi va mién dich. Vi du, linh vuc dang
ching minh rang hanh vi c6 thé duoc dinh hinh bang cac san pham cua hé thng

mién dich nhu 1a mot phan cua phan tng phuc hoi sau chan thuong hoic nhiém

trung.
X v Z
Cacyeuto ) Trung gian sinh ly ) Két qua
tam ly bénh lam
CNS — Hé thdng than kinh ngoai bién — Sinh Iy bénh sang

So' @0 2.1. M6 hinh X=Y-Z nghién ctru maéi lién két giira cac quéa trinh tam Iy,
cac trung gian sinh ly va tién trién bénh. (Kemeny, 2003) Mé hinh nghién ciu

lién nganh nghién ciru cac yéu to tam ly xa hai trong bénh

2.2.1.2. H¢ mién dich tam than kinh va sirc khée

Hé than kinh dugc biét 1a dé diéu chinh hau hét cac hé thong co quan (vi du:
hé thong noi tiét, hé tim mach, hé hd hap). Tuy nhién, cho dén gan day, hé thong
mién dich dd duogc gia dinh rang co thé tu chu, khdng can dén sy diéu khién cua ndo.
Nghién ctru vé tim sinh 1y trong 20 nim qua di khong thira nhan gia thuyét nay bang
cach ghi nhan sy giao tiép giira hé thong than kinh trung wong (CNS; ndo va tay
s6ng) va hé thong mién dich (cac té bao va co quan dong vai trdo phan (ng véi mam
bénh). Nhiing phat hién sém nhat da dit nén mong cho budc nhay vot vé khai niém
can thiét cho cac nha diéu tra dé bit dau xem xét méi lién két co thé giira hai hé
théng ndy. Vi dy, vao dau nhimg niam 1960, Rasmussen va cac doéng nghiép
(Solomon, 1969) di chirng minh rang viéc chiu stress & dong vat cd thé anh huong
tGi qua trinh nhidm virus. Van dé quan trong dau tién trong su thira nhan caa ching
t6i vé CNS c6 kha ning diéu chinh cac qué trinh mién dich bt dau véi san pham cua
nha tdm ly hoc Robert Ader va nha mién dich hoc Nicholas Cohen. Nam 1975, Ader

va Cohen béo céo rang hé théng mién dich c6 thé diéu hoa theo kiéu co dién. Sir

62



dung mau gam nham, mét loai thudc e ché mién dich, cyclophosphamide (kich thich
khong diéu kién), két hop véi saccharin (kich thich co diéu kién) dan dén uc ché
mién dich. Tiép xtc véi kich thich c6 diéu kién di c6 thé gay ra tc ché mién dich. RS
rang, hoc tap xay ra trong ndo, vi vay nhitng nghién ctru nay da lan dau tién ching
minh su giao tiép tir ndo dén hé thong mién dich. Pong thoi, cac nha didu tra Nga da
c6 nhitng dong gop dang ké khéc vé cap do sinh ly than kinh bang cach chang minh
rang c4c ton thuong cia ving doi dudi & lodi gam nham c6 thé thay doi cac phan ung
mién dich ¢ ngoai vi (Korneva, 1967).

“Hé théng ly thuyét gia dinh” dau tién da dat ra mot khudn khé cho viéc tim
hiéu méi lién hé c6 thé cd giira ndo bo va hé théng mién dich da duoc viét vao nim
1964 boi George Solomon va Rudolph Moos, Ho cho rang cac qué trinh than kinh c6
thé diéu chinh mién dich va dwa ra khai niém vé “trai nghiém” c6 thé tac dong dén hé
thdng nay. Solomon va ddng nghiép — nha mién dich hoc Alfred Amkraut d tiép tuc
cho thdy nhitng anh hudéng cua trai nghiém ban dau, cac yéu té gy cang thang
(stressors), va hanh vi ty phat trén kha nang mién dich & dong vat. Mot cot mée quan
trong khac 1a chang minh cua David Felten va Suzanne Felten (1988) ring cac soi hé
thng than kinh giao cam co lién quan dén cac co quan mién dich va 1am thay doi
hoat dong cua cac té bao mién dich, tir d6 cung cap mot lién két chit ché giira ndo va
hé théng mién dich. Linh vuc nay di duoc dat nén moéng vao dau nhitng nim 1980,
khi nhém nghién ciu ding dau do Janice Kiecolt-Glaser va Ronald Glaser bt dau
chuong trinh nghién ctu tai liéu vé anh hudéng cua trai nghiém cing thang 18n mot
loat cac chuc niang mién dich & nguoi (Kiecolt—Glaser et al., 1984). Tuy nhién, mai
dén thap nién 1990, cac nha nghién cau méi bat dau nhan ra rang khong chi hanh vi
va CNS c6 thé anh huong toi hé théng mién dich ma cac san pham mién dich ciing c6
thé anh hudng dén ndo va hanh vi, cho thiy mdi quan hé hai chiéu hoan toan trén céc
hé thong nay.

H¢ théng tich hep thich nghi (An adaptive integrated system)

Nhiing thay doi trong qua trinh mién dich tring vai tiép xuc véi cac yéu té
gay cang thang, cac phan tmg va hanh vi tim 1y dac biét dudong nhu khéng chi 14 tac
dung phu cua cac tac dong sinh Iy than kinh cua cac phoi nhiém nhu vay. Kich hoat

cac hé thong phan &ng véi cang thang, chang han nhu truc ha ddi-tuyén yén—tuyén
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thuong than (HPA), dé dbi phd voi mot méi de doa lién quan dén mat tap hop thay
d6i sinh 1y thich nghi, nhu giai phong nhién liéu co thé dé sin sang hoat dong. Tuy
nhién, cho dén gan day, nhitng thay d6i vé mién dich thuong xay ra sau nhiing khiéu
khich nhu vay duoc cho 12 tic dung phu khdng c6 chirc ning kich hoat cac hé thdng
cang thang nay. Ngay cang c6 nhiéu bang ching cho thdy mot sé thay d6i hé théng
mién dich déng vai trd thich nghi quan trong trong viéc dap @ng khéng chi véi sy tan
cdng cua mam bénh ma con dbi véi céc tinh trang tng xu (Behavioral conditions).
Nhitng thay d6i mién dich nay c6 thé xem nhu 13 mét phan caa phan (ng tam sinh ly
tich hop véi cac diéu kién khoi goi cu thé (Weiner, 1992).

Bay gio rd rang bo ndo va hé théng mién dich c6 hé théng lap trinh dé cho
phép loai giao tiép lién tuc nay dién ra. Nhu duoc mo ta chi tiét hon ¢ phan sau cua
chuong nay, co rit nhiéu cach ma ndo c6 thé “néi chuyén” vai hé théng mién dich.
Vi duy, cé4c té bao mién dich thé hién thu thé khong chi dbi véi cac protein duoc san
xuat boi cac té bao mién dich khac ma con cho céc phan tir duoc san xuat boi ndo va
hé than kinh. Do d6, hé thong mién dich dugc trang bi dé “nghe” cac tin nhan duoc
truyén bai cac phan tir nay va dugc didu chinh bgi cac hé thdng nay. Ngoai ra, tat ca
cac loai co quan mién dich duoc phan b boi cac soi hé thdng than kinh tu tri, cd két
ndi chirc nang véi cac té bao mién dich trong cac co quan nay. Hé thdng lap trinh
than kinh nay cho phép hé théng than kinh tu tri anh huong truc tiép dén hoat dong
cuia cac té bao mién dich nay, diéu chinh phan @ng cua ching véi mam bénh.

Chung t6 rang hé théng mién dich c6 thé dong vai tro thich (ng trong ba phan
g hanh vi. Phan ing chién hay chay (fight—or—flight), phuc hoi sau chan thuong
hodc nhiém tring va phan thu hdi tong quat hon. Phan ¢ng chién hay chay la khép
ndi rd rang lién quan dén viéc nhan biét méi de doa & ving ndo cao hon c6 thé can
phai c6 hoat dong thé chat va huy dong cac nguon hre dé thuc day cac hé thdng co
thé ¢6 thé st dung trong tinh hudng nhu vay, khi hé théng giam diéu tiét (down—
regulating systems) khong phai 1a vu tién trong cac diéu kién de doa, chang han nhu
phét trién va sinh san (Sapolsky, 1993). Muc tiéu nay chuyén tir xay dung tai nguyén
trong hoan canh khong c6 méi de doa (nonthreat) sang sir dung tai nguy@n khi c6 mot
mbi de doa kich hoat hé thdng than kinh giao cam, HPA va cac hé thong diéu tiét

khac. Trong nhimg truong hop nay, nhitng thay d6i khudn mau trong hé théng mién
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dich cling xdy ra déng thoi. Trén cac loai dong vat, cac té bao bach cau dugc chuyén
tor mach mau (bloodstream) dén céac co quan mién dich nhu hach bach huyét, tay,
duong tiéu hoa va da (Dhabhar, 2003), va té bao “tuyén phong vé dau tién” nhu té
bao tiéu diét dau tién (natural killer cells — té bao NK) di ting vé sb luong. Dhabhar
va McEwen (2001) cho rang sy phan phéi lai céc t& bao mién dich nay dén cac co
quan mién dich c6 thé 1a mot phan khong thé thiéu trong phan ¢ng chién hay chay,
trong d6 huy dong cac hé thong sinh ly nham dap ang thich nghi véi cac méi de doa
vat ly, chang han nhu sdn mdi. M6t phan cua dap tng thich nghi nay c6 thé 1a su
chuan bi cho thach thic tir cac vét thuong hoac nhiém tring — diéu dé xay dén khi co
thé bi cang thrflng, Vi du vi danh nhau hay chay tron (Dhabhar, 2003; Dhabhar &
McEwen, 2001). Nong do té bao bach cau trong cac co quan cao hon khi & “trang
thai chién d4u” s& lam tang hiéu qua cua kha ning phan ung voi cac vét thuong va
nhiém tring. Sy gia ting nhanh chong mot phan 16p riéng biét té bao bach cau duoc
goi la tuyén phong thu té bao dau tién, cho phép tiéu diét nhanh va khong dac hiéu
cac mam bénh c6 thé xam nhap vao hé théng thong qua cac vét thuong hoic ton
thuong khac (Kemeny & Gruenewald, 2000). Do d6, gibng nhu viéc kich hoat hé
thdng cing thang lam tang nhip tim va nhip hé hap dé co thé ung phé véi thach thic,
hé thong chién—hay—chay nay ciing gitip co thé chuan bi sin sang trudc cac vét
thuong va ting co hoi séng s6t khoi cac tac nhan truyén nhiém. Trung gian cua cac
tac dong cap tinh nay 1a hé than kinh giao cam (SNS), vi SNS khién nhip tim ting
cao, dong thoi, anh hudng dén viéc luu thong té bao bach cau ciing nhu sy van hanh
cac phan tir mién dich dong vai tro trung tAm trong luu thong.

Hé mién dich ciing déng vai tro chinh trong viéc hd trg hanh vi phuc hoi sau
chan thwong va nhiém tring. Nhu s& mé ta chi tiét sau, cac protein con goi la
cytokine tién viém duoc giai phong tir vét thuong hodc nhidm tring, va cac chat nay
phdi hop voi mét sé hoat ddng mién dich co vai trd tidu diét mam bénh, sira chira mo
hong. Pong thoi, cac phan tir nay tac dong 1&n ndo, khién dong vat khong thuc hién
cac hoat dong binh thudng (hanh vi tinh duc, kham pha, chai chudt) ma tham gia vao
cac hoat dong phuc héi, trong d6 c6 ngi. Sy sap xép lai cac vu tién nay, cing véi két

qua thay dbi hanh vi, chinh 1a sy thich @ng béi nd l1am giam viéc tiéu hao nang luong,
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tap trung nang luong san cd hd tro qué trinh thiét yéu chéng lai nhiém trang (vi du,
s6t); tuong tu khi bi bénh hoic chan thuong (Maier & Watkins, 1998).

Ngoai viéc tir bo cac hanh vi can thiét dé tdi wu héa su phuc héi nhitng chan
thuong hodc nhiém trang, hé mién dich ciing c6 thé dong vai tro trong viéc tir bo cac
hanh vi tong quat hon nham dap Gng cic cang thang tam ly cu thé. Mot s6 nghién
ciru & nguoi va dong vat ching minh rang céac cytokine tién viém ciing ¢ thé duoc
kich hoat khi tiép x(c vai cac yéu té gay cang thiang tam 1y, vuot ra khoi truong hop
chan thuong hay nhiém tring (Maier & Watkins, 1998). Sy tir bé hanh vi do kich
hoat cac cytokine nay la dap g thich nghi dac biét trudc cac tdc nhan gay cang
thang khéng kiém soat dwoc, vi du ddi dau véi sinh vat hung dit, c6 wu thé hon
(Kemeny, Gruenewald, & Dickerson, 2005). Trong bdi canh nhu vay, cac hanh vi rat
lui, can tro xam lugc, hanh vi tinh duc, tham do xa hoi... gay ra bdi cac cytokine sé
nham muc tiéu thich nghi boi ching 1am giam kha ning bi tin cong hoidc gay thuong
tich. Khai niém vé méi lién hé giira hoat dong cua cytokine tién viém va sy thich
nghi bang cach tir bo cac hanh vi dé ddi phd véi cac de doa khdng thé kiém soat duoc
dua trén cac nghién ctu vé tai té chuc x4 hoi bang moé hinh déi dau xam nhap.
Cytokine tién viém thuc ddy hanh vi caa dong vat trong cac cudc dbi dau. Tai to chuac
x& hoi (dwa mot 10di gam nham chiém wu thé vao 1dng caa cac loai gim nham khac)
thiic day dap ung viém ddi véi mot tic nhan truyén nhiém va lam tang muc do
corticosterone toan than cua vat nudi trong Iong, cho thdy tinh trang khang
glucocorticoid & t& bao mién dich. Noi cach khac, vi corticosteroid thuong uc ché
mién dich, mé hinh két qua nay cho thay cac té bao mién dich chdng lai tac dong cua
hormone nay. Cong viéc tiép theo khang dinh rang cac dong vat cap dudi trong boi
canh tai to chic xa hoi biéu 16 tinh trang khang glucocorticoid, din dén ndng do
cytokine tién viém ting cao va mirc d6 khang glucocorticoid twong quan voi tan suat
cac hanh vi phuc tung (Avitsur, Stark, & Sheridan, 2001).

Nhiing phat hién twong quan nay dwoc chuing thuc trong mot md hinh thi
nghiém ma & do, dong vat khoe manh duogc tiém cytokine tién viém. Bé dap ung
cudc ddi dau véi mot con vat khac, dong vat thuong thé hién hanh vi tn cong va
chuyén sang hanh vi phong thu néu thiy minh yéu thé hon. Tuy nhién, dong vat duoc

tiém cytokine tién viém khong cé hanh vi tin cong ma thay vao do, ching chi boc 16
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cac tu thé phong thu thang dimg va tu thé phuc ting (Cirulli, De Acetis, & Alleva,
1998). Do vay, mot moi de doa xa hoi khong thé kiem soat co thé gay ra su giai
phong cac cytokine hoic khang lai tac dung chong viém cua corticosteroid, dan dén
gia ting mtrc do cac cytokine tién viém, sau do thac day hoic duy tri hanh vi phong
thi va phuc ting & dong vat yéu thé. Vi nhiing dong vat nay dé bi thuong hon dong
vat uu thé, nén su hoat hoa cytokine ciing s& thich wng voi viéc thuc day qué trinh
lanh vét thuong.

Trong mot s nghién ctu & con ngudi vé cac yéu td gy cing thing trong
phong thi nghiém cap tinh, mirc do cac cytokine tién viém ting 1én, nhung trong
nhitng truong hop khac thi khong. Nguoi ta chi ra rang nhiing nghién ctu sir dung
mbi de doa xa hoi khong thé kiém soat (thuc hién cac nhiém vy khé khan ma khong
c6 kha nang thanh cong trude ngudi ching kién) cho thiy sy gia ting nhat quéan céc
cytokine nay, trong khi nhitng nghién cau khéng c6 méi de doa xa hoi khong thé
kiém soat nay thi khéng (Ackerman, Martino, Heyman, Moyna, & Rabin, 1998;
Dickerson, Gruenewald, & Kemeny, 2004). Cac méi de doa xa hoi khdng thé kiém
soat c6 thé dai dién cho mot tap hop cac diéu kién khong thé kiém soat duoc, ¢ kha
nang kich hoat viéc san sinh cac cytokine tién viém va khoi goi su tir bo hanh vi &
dong vat va con nguoi.

Mic du kich hoat co ché cang thang va din dén thay d6i hé mién dich gilp
thich nghi trong mét sb truong hop nhit dinh va trong mét thoi gian ngén, thi sy thay
ddi lién tuc cac hé thdng nay co thé khién co thé dé bi ton thuong. Tai trong phan bo,
mét khai niém do Bruce McEwen (1998) dua ra, dé cap dén hau qua caa viéc tiép
xudc 1au véi hodc mén gay cing thang, hoic tich lity chung trong co thé do hé thong
dap tng cang thang hoat dong qua mac. Nhiing kiéu dap tng nay dwoc cho 1a 1am
taing nguy co gap phai cac van dé sic khoe tiéu cyc, chang han nhu bénh tiéu duong,
tang huyét ap, ung thu va bénh tim mach (McEwen, 1998). Béi véi hé mién dich,
viéc diéu chinh lau dai cac thdng s6 mién dich nhat dinh do tiép xtic thuong xuyén
Vi cac yéu td gy cang thang c6 thé dé gay ra sy nhidm triing, trong mot s6 truong
hop thi phét trién ca cac khdi u. Bong thoi, viéc hoat dong qua mac méan tinh trong
mét s6 qué trinh mién dich nhat dinh, nhu trong cac hé thong dugc mé ta trude do

diéu chinh tinh trang viém, c6 thé lam ting nguy co méc réi loan mién dich ty dong
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(lién quan dén hoat dong qua mac cia mot sé qua trinh mién dich) hozc dé bj ton
thuong tim mach (c6 thé duoc thic day bai trung gian gay viém).

2.2.2. Hé théng sinh Iy anh hwéng dén hé théng mién dich

Lam thé nao dé ndo tiép xGc vai hé thdng mién dich va dong mét vai trd quyét
dinh? Mot trong sé d6 1a théng qua hé thdng than kinh ty tri. Con dudng tha hai la
thong qua céc yéu té6 duoc giai phong trong ndo kich hoat cac co quan san xuat
hormone anh huong dén céc té bao va co quan mién dich. Truc HPA giai phéng
glucocorticoids (vi du: cortisol) 1a mot chuyén tiép noi tiét chinh tr CNS dén hé
théng mién dich.

2.2.2.1. Truc hypothalamic—tuyén yén—thueng thgn

Ving dudi doi — tuyén yén — tuyén thuong than (HPA) 1a mot hé thong co thé
duoc kich hoat dé dap ung véi cac kich thich cing thang cu thé. Hé thdng than kinh
lién két nhan thirc va danh gia mot kich thich véi mot phan ang tich hop ¢ ving dudi
ddi, dan dén viéc giai phong hormone giai phong corticotropin (CRH). CRH di dén
tuyén yén trudc va kich thich céc té bao tuyén thuong than giai phong hormone tuyén
thuong than (ACTH) vao mau. ACTH di dén tuyén thuong than va khién vé thuong
than giai phong cortisol vao mau. Nhimng thay doi ndy xay ra nhu 1a mot phan caa
chtic ning sinh 1y binh thuong va c6 thé trd nén noi bat trong céc tinh hudng cing
thang. Céc glucocorticoids 1a mét phan cua hé thong tin hiéu phic tap, tich hop ndo
va co thé dé dap ung v6i moi trudng, diéu chinh cac hanh vi nhu chu ky nga véi cac
phan tmg sinh 1y nhu trao ddi chat (McEwen et al., 1997).

Cortisol cd thé dugc xem 1a stc d& khang cua co thé vi nd c6 thé hoat dong
nhu cac té bao mién dich nham uc ché sy san xuat cua cac cytokines gay viém (chang
han nhu IL-1, 1L-6), nhu dang tong hop caa nd, cortisone, 1am giam viém trén da va
cac co quan khac. Cung thoi diém, cac cytokines gay viém co thé kich hoat HPA, gay
ra su giai phong cua cortisol. Hon 10 nam trudc, rd rang rang dy 1a mot sy két ndi
hai chiéu giita cytokine—-HPA ma phan g véi sy tiép xdc trong tinh hubng ap luc.

2.2.2.2. H¢ thong than kinh tee dgng (ANS)

Hé thong than kinh tu dong (ANS) duoc chia [am 3 phan, hé théng than kinh
giao cam, hé théng than kinh ddi giao cam, va hé than kinh ruét (Iam diéu hoa duong

tiéu hod). hé théng than kinh giao cam diéu khién da dang cic chtic ning khong tu
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nguyén trén co thé ma can diéu chinh dé dbi pho véi cac mdi de doa, gia str, hé tim
mach va hé hd hap. no dugc xem la mot hé thong dugc tao ra dé huy dong. Do do, dé
d6i ph6 voi cang thang cép tinh, cac ca nhan thuong gap cac triéu chang phan anh
kich hoat hé théng nay (vi du nhip tim, nhip thé ting nhanh). Hé thdng than kinh d6i
giao cam kiém soat c&c chirc niang nghi ngoi khong ty nguyén (tiéu hod, sinh san) va
hoat dong cac hé co quan dong vai trd phuc hdi khi céc sinh vat khong bi de doa. Bén
canh do, n6 chu dong e ché giao cam, vi du, bing cach wc ché nhip tim, tao ra sy 6n
dinh cua cha thé. Chat dan truyén than kinh dugc giai phong boi cac soi giao cam 1a
norepinephrine (noradrenalin), va chat dan truyén than kinh duoc giai phong boi cac
s¢i giao cam la acetylcholine. Walter Cannon, vao nhitng nam 1930, da chirng minh
rang viéc tiép xdc véi cac tinh huéng khan cip dan dén sy giai phong hormone
epinephrine (adrenalin) tir tiy thuong than. Sy bao ton giao cam cua tay thuong than
va su giai phdng cua norepinephrine gay ra su giai phong cua epinephrine tur tay
thuong than trong mach mau.

Cac soi hé théng than kinh tu dong dugc két néi truc tiép vai hé thong mién
dich. Céc soi Noradrenergic kich thich hau nhu tit ca cic co quan mién dich, bao
goém cac co quan mién dich chinh (tuyén uc va tay xuwong) va cac co quan tha cip
(cac hach bach huyét, ca&c mang Peyer trong rudt). Nhitng soi than kinh nay giai
phong cac chat dan truyén than kinh cua chiing gan véi cac té bao mién dich trong
cac co quan nay. Cac té bao mién dich biéu dat thu thé cho cac chat dan truyén than
kinh nay (thy thé adrenergic a va b), cho phép ching bi anh huong bai ANS. Céc
nghién ctru lién quan dén viéc can thiép vai cac két néi ANS dén cac co quan mién
dich (vi du, phén tich cac co quan nay) cho thay su thay doi trong co ché cua cac té
bao mién dich thuong tr, do d6 chi ra 1 mdi lién hé chirc ning gita ANS va hoat
dong cua cac té bao cu tr trong cic co quan nay (Bellinger et al., 2001).

Mot loat cac nghién ctiu cua con ngudi chitng minh mdi lién két gitra hai hé
thdng nay. Vi du, sir dung epinephrine c6 thé 1am thay d6i dang ké s luong té bao T
trg giup CD4 luu hanh trong vong 15 phit. Bing chung ciing cho rang hoat dong
giao cam lam trung gian tic dong cua cing thang cip tinh d6i voi cac chic ning

mién dich nhét dinh, ké tir khi sir dung thuéc dbi khang beta, ngin chin hoat dong
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ctia hormone giao cam, c6 thé loai bo tac dong cua cac yéu té gdy cang thang cap tinh
lén mot s6 chirc nang mién dich (Elenkov, Wilder, Chrousos, & Vizi, 2000).

2.2.2.3. Cac hé thang sinh Iy khac

Cac hé thong sinh 1y khéac ciing anh huéng dén hé thdng mién dich va co thé
dong mot vai tro trong méi quan hé gitra cac yéu té tam ly va cac qué trinh mién
dich. Vi du, cac hormone khac, chéng han nhu hormone tang trudng va prolactin, cé
thé 1am thay d6i chirc nang mién dich. Cac neuropeptide khéc, chiang han nhu opioids
(bao gdm beta—endorphin va enkaphalins), dugc thé hién sy anh hudng dén cac chic
nang mién dich trong 6ng nghiém (Carr & Weber, 2001).

2.2.3. Méi lién hé gitra hé thong mién dich va tam tri

2.2.3.1. Khd ndng diéu hoa hé mién dich

Mot trong nhitng nghién ctru dang din nhat cho thiy méi lién hé giita tam trf,
ndo bo va hé mién dich co lién quan dén kha ning diéu hoa hé mién dich kinh dién.
Nhu da néi trude d6, Ader va Cohen lan dau tién chimg minh vao nam 1975 rang ban
dau huong vi ciia chat saccharin két hop véi mot loai thude te ché mién dich cé kha
ning ngin chin phan tng khang thé trong mé hinh diéu hoa kinh dién. Nhitng phéat
hién nay di duoc sao luu va mo rong dé phuc vu cho cac nghién ctu vé cac kich
thich c6 diéu kién va khong diéu kién va céc phan tng khac nhau. Vi du, nguoi ta da
ching minh riang c6 viéc ting cuong mién dich co diéu kién (Solvason, Ghanta, &
Hiramoto, 1988). Tuy cac co ché tao ra cac hiéu ung nay khong rd rang nhung Ader
va cac dong nghiép da ching minh rang ching khong phai do phan tng cing thiang
c6 diéu kién, vi nhitng hiéu ung nay co thé duoc thidy ¢ nhitng dong vat co tuyén
thuong than da bi cat bo. C6 mot cau hoi tha vi lién quan dén ban chét cua cac han
ché cua céc hiéu tng nay: lidu cd thé ‘nghién ctru’ vé bat ky sy thay d6i nao caa hé
mién dich va tac dong toi nd bang CNS khéng, hodc cé giéi han cu thé nao ddi voi
ban chat cua cac tac dong co thé duoc diéu chinh khong? Maét trong nhitng ¥ nghia
quan trong cua linh vuc nghién ciu nay la kha nang c6 thé s dung cac mé hinh nhu
vay dé thay d6i cac qué trinh mién dich theo cach c6 loi cho sic khoe. Nhitng thay
d6i mién dich co diéu kién, mac du nho, trén thuc té da cho thiy c6 y nghia 1am sang
& dong vat. Cu thé, ngudi ta 4p dung mé hinh diéu hoa cho nhitng con chudt nhay

cam vai bénh ty mién giéng bénh lupus ban d6 hé thong (SLE). O nhitng con chudt
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nay, thudc e ché mién dich cyclophosphamide kéo dai tudi tho vi nd kiém soat phan
trng mién dich hoat dong qua muc, phan tng nay la trung tam cta bénh ty mién dich
nay. Chudt duoc cho udng nudc ¢ vi saccharin két hop véi cyclophosphamide theo
thoi gian biéu cho thiy c6 thé kéo dai mang sdng(Ader & Cohen, 1982). Céac nghién
ctru Ny Xac nhan rang CNS c6 thé kiém soat cac qua trinh diéu hoa mién dich va cho
thay cac méi quan hé nay co ¥ nghia lam sang (mot vi du vé dudng mon co hoc X—
Y-Z). Mot vai nghién ctru cho thay rang cac phan tng mién dich ciing c¢6 thé duoc
tac dong & nguoi. Vi dy, c¢d thé diéu hoa su budn ndn sau khi hoa trj liéu cho mdi
truong bénh vién, diéu d6 giai thich viéc bénh nhan ung thu bat ¢au budn nén khi ho
vao bénh vién dé diéu tri hda tri liéu (Bovjberg et al., 1990).

Mot s6 tng dung kha thi caa linh vuc nghién cau nay co6 thé xuat phat tir
nhom cdng viéc nay. Vi du, c6 thé két hop mot chat vo hai véi mot loai thube cé tac
dung phu ddc hai va sau d6, sau khi diéu hoa, giam liéu luong cua thude doc hai, thay
thé lidu lugng cua chat duge diéu hod. Tuy nhién, chat vd hai khdng thé thay thé
hoan toan tac nhan duoc ly, vi cac tc dung diéu hoa cudi cing s& bién mat. Ngoai ra,
c6 thé xac dinh duoc liéu mot sé anh hudng tiéu cuc vé sinh ly hoic stic khoe duoc
diéu hoa theo cac méi truong cu thé hay cac kich thich khac. Néu vay, anh huong bat
loi vé sirc khoe c6 thé duoc giam qua cac qua trinh tuyét chung. Véi nhitng phat hién
duoc dé cap trude do, viéc buon non lién quan dén hda tri liéu da duge diéu hoa véi
moi trudng bénh vién cé thé duoc giam bt bang cach thi nghiém tiép xdc véi moi
trueong bénh vién ma khéng c6 hoa tri liéu.

Mot ng dung tiém niang khac ctia phan xa c6 diéu kién co dién d6i véi hé
mién dich 1a cac tac dong mang hiéu tng placebo dén nhiing bénh lién quan dén
mién dich. Trong co s& ly thuyét vé placebo, di c6 bang chang cho thy su cai thién
ctia nhiéu loai bénh nhd sir dung thudc gia va cac phuong thire chira tri khong chuyén
moén khac (Guess, Kleinman, Kusek, & Engel, 2002). Linh vyc ndy con mang nhiéu
tranh cai vé triéu chiing, nguyén nhan tao ra hiéu ung placebo, di vy cic y tuang
méi trong linh vuc ndy c6 thé dan toi kién thie vé cach ma hiéu ung placebo dién ra.
Mot mang dugc quan tdm, nghién ciru khac lai tap trung vao cau hoi, liéu hiéu tng
placebo dién ra do c6 céc trai nghiém két hop vaéi phuong phap diéu tri hitu ich (kich

thich khong diéu kién) voi udng thude (kich thich c6 diéu kién) hay chi ung thudc
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(khdng co kich thich dugc ly) ¢ thé tao ra cac phan tng sinh 1y ¢ ich nhu nhau. Vi
du, mot vién thudc gia (placebo) dé diéu tri con dau do viém khop c6 thé 1am giam
con dau vi bénh nhan da tirng nhan duogc diéu tri c6 hiéu qua dé giam triéu ching tur
trude d6. Trong truong hop nay, vién thude da duoc két hop voi cac phuong thic
duogc Iy hitu hiéu khac, tir d6 1am thay d6i triéu chang. N6i cach khéc, viéc “dat duoc
nang lyc thudc gia chita bénh that” co thé can dua vao sy thir ngiém céc yéu té diéu
kién dé t6i wu hoa hiéu luc cua cac kich thich c6 diéu kién (Ader, 2000). Mot Iy giai
khac cho hiéu tng placebo nim & cac bién phép trung gian nho tri liéu tich cuc—va
giam ky vong vu thé khi duoc diéu tri (xem phan sau vé ky vong trong cting chuong).
Cac nghién ctu vé khéng ché hiéu tng placebo nham giam dau cing ¢6 quan diém
rang viéc xac minh lai ky vong & viing nao trén ndo co thé diéu hoa cac hoat dong
than kinh mang hiéu qua gia tueong — placebo (Wager va cong su, 2004).

2.2.3.2. Stress va hé mién dich

Nhiéu nghién ctu chi ra rang “stress” c6 thé tac dong téi hé mién dich. Dir
licu nghién ctru thuong sir dung thuat ngi stress theo cach mo ho va thiéu nhat quan,
khi thi coi stress la tdc nhan kich thich, khi la phan ung tam ly, doi khi lai la phan
g sinh 1y d6i vai c4c tinh hudng cang thang. Ta c6 thé sir dung mot s6 thuat ngit cu
thé hon. Tac nhan gy stress hay céac trai nghiém doi séng cang thang 1a moi trudng
gay nguy hai dén cac chic ning cin ban 13 mot ca cong kich de doa dén chirc ning
duy tri kha ning sinh ton va thé chat. Mot sé chie ning quan trong khac gdm gin git
hinh anh x& hoi tich cuc (vi thé), su két ndi x& hoi va két ndi tai nguyén. Pau budn la
phan wng tam ly tiéu cuc dbi voi cac moi de doa, bao ham nhiéu phan ung nhan thic
— phan g tac dong khac nhu ndi So, su tuyét vong, su lo au, su cau gian, van van.
Theo co s& ly thuyét, khoang 20 dén 30 phut tiép xUc voi cac quy trinh giy cing
thang s& gay ra tac nhan gay stress cap tinh trong phong thi nghiém. Céc tac nhan gay
stress tu nhién cap tinh hay ngan han thuong l1a cac tinh hudng tam thoi kéo dai vai
ngay, vai tuan, vi du nhu chuan bi cho ki thi ¢ truong. Cac tac nhan gay stress méan
tinh thuong kéo dai, trong nhiéu tuan, nhiéu thang hay nhiéu nam, véi tac dong ting
giam that thuong (mat di nguoi than, that nghiép, su chia ly).

Viéc tiép xtc vai nhiéu loai tic nhan gay stress tu nhién c6 thé anh huong dén

hé mién dich. O dong vat, tac nhan giy stress nhu giat dién, bi nhot, boi trong nudc
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lanh, tach biét véi me hay that bai trong twong tac xa hoi dd dugc chung minh 1a c6
thé tao ra mot loat cac thay doi lau dai dén hé mién dich (Ader, Felten, & Cohen,
2001). O con ngudi, Cac tac nhan gay stress ngan han nhu ky thi & truong y, cac bién
¢6 16n trong cude doi nhu vo/chdng qua doi hay ly hén, cac kho khin lién tuc va dai
dang nhu cham séc ngudi than bi Alzheime, tat ca déu co twong quan dén su thay doi
vé mit s6 luong, ty Ié nhiéu nhanh té bao lympho khac nhau. Thong thudng, sau mot
tinh hudng cang thang, luong té bao T hd tro, té bao T doc sat té bao, va s té bao
NK déu giam. Thém vao dé, cac tac nhan gay stress ndy thudng lién quan dén viéc té
bao mién dich cé thiéu hut trong kha ning sinh soi, tiéu diét té bao u, tao ra khang
thé, phan ung véi cac tin hiéu phan bao, thuc hién cac chiac ning mién dich
(Segerstrom & Miller, 2004). Céc tac nhan gay stress nhu di thi cling c6 kha nang
taing mirc do khang thé d6i voi mot sb vi-rat ngadm nhu vi—rat Epstein—Barr va vi—rat
mun giop (HSV), ddng nghia véi viéc hé mién dich giam kha ning kiém soét cac vi—
rut tiém tang (Kiecolt-Glaser & Glaser, 2001). V&i mau la ky thi ¢ trudng v,
Kiecolt-Glaser va Glasser da chiing minh mot s6 thay doi dang tin cay trong hé mién
dich khi tiép xUc voi cac tAc nhan gay stress tu nhién cap tinh (Kiecolt-Glaser cting
ddng su, 1984; Kiecolt-Glaser va dong su, 1986). Gan day hon, cac nghién ctu bat
dau danh gia tong hoa cac phan wng mién dich tai chd, vi du nhu tic nhan giy stress
tu nhién c6 thé 1am cham kha nang phuc hoi (Kiecolt-Glaser, Marucha, Malarkey,
Mercado, & Glaser, 1995). Nhitng bién d6i mién dich c6 lién quan dén stress nay
khéng chi 1a nguyén nhan cho cac bién d6i hanh vi sac khoe nhu str dung db ubng c6
con, luyén tap, thay doi dinh dudng.

Tiép xUc véi tac nhan gay stress cd thé ting cuong mot sé chirc ning mién
dich nhit dinh. Vi du, mot sb tc nhan gay stress lam ting phan tng viém khi gia
tang lwong cytokine gay viém. DU viém la phan ung thich nghi nham loai bo mam
bénh va va lai ca&c md bi thuong, viém man tinh va viém bat thudng dugc cho la
nguyén nhan ciing nhu kich thich phét trién cac bénh viém, vi du nhu viém khép
dang thap, viém rudt,... Ba co bang chuang cho viéc tiép xuc tac nhan gay stress lam
tang chat trung gian gay viém — céc té bao mién dich giam d6 nhay vai kha niang tc
ché cua cortisol, hay con goi la md hinh khang glucocorticoid (Miller, Cohen, &

Ritchey, 2002). Cu thé 13, c4c té bao mién dich c6 thu cam thé glucocorticoid cho
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phép cac té bao nay tiép nhan cortisol, dién hinh nhu cortisol ¢ ché sy san xuét cua
cac loai cytokine. Khi cac thu cam thé ny it hoat dong, cac té bao khdng phan @ng
véi cortisol nita dé ban than chiing khdng bi tc ché khi luong cortisol ting. Tiép xuc
thudng xuyén véi cac trai nghiém cang thang lau dai 1am giam d6 nhay cua té bao
mién dich khi bi cortisol @c ché, khién cho luong chit trung gian gdy viém ting —
diéu vén thuong duoc kiém soét bai cortisol (Miller, Cohen, cing dong sy, 2002).

Murc d6 anh huong cua cac tac nhan gay stress 1&n hé mién dich rat rong, tly
theo tinh chat, do lau dai cua céc tic nhan gay stress va loai thang mién dich duoc
danh gia. Trong hau hét cac trudng hop, viéc cac loai bién d6i mién dich do cing
thang c6 tang kha nang nhiém bénh hay khdng (s& dugc thao luan chi tiét hon ¢ phan
sau cua chuong nay).

Nhiéu nghién ciu chung minh viéc tiép xdc véi cac tinh hudng ciang thang
trong phong thi nghiém ciing c6 thé thay ddi cac qué trinh mién dich. Céc thi nghiém
dién hinh thong thudong cho cac khach thé tiép xdc véi cac tac nhan gay stress ngan
(khoang 20 phut), nhu phai nham tinh, tiéng on 16m, cac cau dé kho, hay dién thuyét.
Mau mau duoc xét nghiém ngay truéc va sau khi két thic cac bai tap cing thang. Vé6i
cac nghién ctu theo chi nghia tu nhién, cac tiép xic ngan nay cé thé gay hai dén céc
chtic ning ctia lympho nhu phan tng ting sinh, suy giam té bao B va té bao T hd tro
CD4 (Herbert & Cohen, 1993b). Tuy nhién, d6i 1ap Vi cac tic dong dugc dua ra
theo nghién ctu chu nghia tur nhién, hoat dong va sé lugng té bao NK (ciing nhu té
bao CD8) gia ting khi c6 su gop mat cua tdc nhan gay stress cap tinh trong phong thi
nghiém. Céc bién d6i vé mat chic nang nay cd thé bat ngudn tir sy gia ting lwong té
bao NK trong mach mau ngay sau kich thich, khong han 1a do sy thay d6i chic ning
té bao ¢ ting ca thé té bao. Céc hiéu qua cua hé mién dich quan sat duoc trong qua
trinh gay stress cap tinh & phong thi nghiém dién ra rat nhanh, khoang 5 phat, roi tro
vé trang thai tiéu chuan trong khoang tir 30 phut dén 1 tiéng. Sy hién dién cua céc tac
nhan gay stress man tinh trong cudc soéng cé thé lam tram trong thém cac tac dong
cua tc nhan gay stress cap tinh trong phong thi nghiém trén mot sé chirc ning mién
dich nhat dinh (Pike va cong su, 1997).

Cac loai tac nhan gy stress va dic tinh khac nhau cua chiing c6 thé gay ra cac

kiéu hinh bién d6i mién dich dic trung. Thoi lugng, cudng do va thoi diém cua tac
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nhan gay stress c6 thé anh hudng dén cac chirc nang mién dich. Vi dy, viéc ting dan
s6 lan giat dién ban chan theo tirng phién lam giam dap tng ting sinh ¢ chuot (Lysle,
Lyte, Fowler, & Rabin, 1987). Stress kéo dai lién tuc, hay ngat quing, gay ra hau qua
khac nhau & chudt lang (Shavit va cong sw, 1987). Tuy nhién, con it tri thuc vé su
tuong quan gitta dic tinh tac nhan gay stress va hé mién dich & ngudi. Trong khi tac
nhan gay stress cap tinh ty nhién va ¢ phong thi nghiém dem lai nhitng hiéu qua mién
dich khac nhau, nhu d3 md ta & trén, van chua rd cac khac biét néi trén la do yéu té
thoi gian, bdi canh, cac thang do, nhu thdi diém, hay 1a do ban chat cu thé nao d6 cua
tac nhan gay stress. Vi du, tdc nhan gay stress ¢ phong thi nghiém (nhu dién thuyét)
thudng ngan hon tic nhan gay stress tu nhién (thi cudi ky), khéng bao gom thoi gian
cho doi lau dai, két qua nguy co, boi canh x& hoi khac nhau, vi thé ma tao ra cac phan
ung nhan thic, phan tng tac dong khac nhau. Cac phan tng tdm 1y dac trung nay
cling c¢6 twong quan v6i than kinh noi tiét va két qua mién dich hoc khac nhau.

C6 kha niang mot dic diém cu thé nao d6 cua tac nhan gay stress, ngoai yéu tb
thoi diém, tao ra cac mau hinh thay d6i sinh hoc than kinh va khu vuc ngoai bién dac
trung dap tmg dic diém cu thé nao cua bdi canh (Weiner, 1992). Cac nghién ctu trén
co thé ngudi co thé hé théng hoa cac dic diém cua tac nhan gay stress van chua duoc
thuc hién, nén ta van chua rd yéu td ndo giai thich cac mau tac dong mién khac nhau.
DU vay, bang chang cho thay cac loai tAc nhan gay stress khac nhau tao ra cac mau
thay d6i sinh 1y dic trung trong cac hé thdng ¢ anh huong dén hé mién dich, nhu
HPA va ANS, goi y rang mot loai tAc nhan gay stress cu thé nao dé c6 thé lién quan
dén mau anh huong mién dich (Blascovich & Tomaka, 1996; Dickerson & Kemeny,
2004; Pacak & Palkovits, 2001).

Yéu té Sinh Iy Piéu hoa Hiéu 1ng ciia Tdc nhdn gdy cang thang

Co ché kich thich giao cam xay ra dé diéu hoa tac dong cua tac nhan gy cing
thang cap tinh anh huong 18n NKCA cuing cac hiéu tng mién dich khac. Vi duy, trong
mét nghién cau coi viéc nhay du 1a tac nhan giy cing thang, ngudi ta do dugc sy gia
tang kich thich giao cam rd rang dién ra trudc va sau cl nhay, bao gém viéc ting
nhip tim, ting nhip hd hip, ting viéc tiét epinephrine va cac chat tao epinephrine.
Thém vao d6, luong té bao NK va NKCA ciing ting trong qué trinh trai nghiém tac

nhan kich thich (trung binh ting gap d6i). Tinh diéu hoa giao cam cua tac nhan NK
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duoc minh chtng tir viéc, mic do chat tao epinephrine trong luc nhay du cang cao,
luong NKCA cang ting (Schedlowski cting cong su, 1993). Viéc ting luong té bao
NK va cac twong tac sau khi gap phai tic nhan gy cing thang cip tinh dudng nhu
cling dugc diéu hoa boi cac kich thich giao cam — c6 sy twong quan giita viéc kich
hoat giao cam va ting cuong NK (Herbert cing cong su, 1994). Kha ning hd tro
manh mé& dé cac chat ANS mang vai tro diéu hoa dén tir cac nghién ciu cho thay
nhitng hiéu ang mién dich tuong tu c6 thé dugc tao ra nho viéc tiém epinephrine
(Van Tits cuing cong su, 1990), cac tac dong cua cang thang 18n mang mién dich nay
s& bién mat khi c6 su chéng d& cua b—adrenergic (Benschop cling cong su, 1994). Vi
viéc tiép xUc vai cac tic nhan giy cing thang co thé ting mac glucocorticoids, ma
glucocorticoids cd 1a cac chat ¢ uc ché mién dich, tir 1au truc HPA 1a chat diéu hoa
tac nhan gy cang thang quan trong ddi vai hé mién dich. Mic du nhiéu dit liéu da co
cung ¢6 luan diéu nay, nhiéu nghién ctru khong thanh cong khi di tim lién hé noi trén.
Vi dy, cac chat &c ché mién dich gay cang thang cd thé xuat hién & loai dong vat co
tuyén thuong than bi hay (Keller, Weiss, Schleifer, Miller, & Stein, 1983). Trong vai
truong hop, du céc glucocorticoid con cé thé tao ra céc bién d6i mién dich lién quan
dén cing thiang, ching con chua thé diéu kién da (Moynihan & Stevens, 2001). Céc
hé théng khac da duoc ching minh 1a ¢6 anh huong dén hé théng mién dich va diéu
hoa anh huang cua stress bao gom cac opioid peptide. C6 kha ning 1a su diéu hoa
tam ly ctia cac anh huéng nay s& bao gom nhiing hé thong da dang, twong tac va phu
thudc vao mot sé yéu td, bao gom ban chit cua cac tc nhan gay stress, tinh trang cua
vat cha, sy hién dién cia mam bénh va cac thong sé mién dich cu thé duoc nghién
ctru. Vi vay, con dudng don gian tir stress dén mién dich 1a khong pho bién.

CAc nhan té khac biét ca nhan

Mic du cac tic nhan gay stress anh huong dén maot loat cac théng sé mién
dich, tuy vay tac dong cua chung khong ddng nhat giira cac c4 thé. Ngay ca khi ban
chét ty nhién cua cé4c tdc nhan gay stress va cac yéu té bdi canh khac duogc giir ¢d
dinh nhiéu nhat c6 thé, mot sb cé& thé van cho thay su thay d6i mién dich, trong khi
mét sb khéc thi khéng. C6 sy bién doi 16n vé cuong d6 thay ddi, quy dao cua ching
(tdc do khoi phat va phuc hdi) va cac khia canh cua chirc ning mién dich da bj bién

d6i. C6 nhiéu ngudn tiém ning, bao gdm cau tric di truyén caa ting ca thé, tinh trang
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sirc khoe, cac tac dong cua hanh vi Ién tinh trang mién dich cua ho (bao gom sir dung
thudc nham muc dich tiéu khién, d6 udng c6 con, tap thé duc, ché do dinh dudng, hat
thudc), cac loai thude diéu tri, van van... Mic d co rat it nghién cau vé van dé nay,
vi du: vai tro kiém duyét cua cac yéu té di truyén ddi véi méi quan hé giita phoi
nhiém stress va su bién d6i mién dich ¢ ngudi, nd c6 kha ning s& 1a mot linh vuc
nghién ciru dem lai nhiéu két qua, s& dua ra nhiéu két qua hitu ich hon 13 nhiing
nghién cau vé cac yéu té moi trudng hodc tam 1y don 1&. Vi du, nghién ciu vé su
khac biét giira loai chudt Lewis va Fischer dd tim ra nhiéu nhiéu thdng tin phong pha
vé mdi lién hé gitra HPA va bénh viém nhiém. Cu thé, Sternberg va cac cong su
(Sternberg, 1997) phat hién ra rang chudt Lewis va Fisher khac nhau vé kha ning
phan tng ciia HPA, ciing nhu khac nhau vé do nhay cam dbi véi cac thir nghiém gay
ra boi bénh viém khép dang thap va viém ndo. Chudt Lewis cho thay sy ¢t giam cac
hoat dong trong mdi trudng ma (Mot su do luong vé muac d6 lo lang), co it hoat dong
HPA hon va d& mic cac bénh tu nhiém nay hon.

Cac nhan t6 khac biét ca nhan lién quan dén cac dic diém va trang thai tam ly
déu rt dugc quan tdm trong linh vuc hé mién dich tdm than kinh. C6 rat nhiéu sy
khac biét trong phan tmg tam 1y ddi Vi cac tAc nhan gay stress gitra cac ca nhan va
trong mdi c& nhan theo thai gian. Nhitng phan ¢ng nay c6 thé duoc gan voi sy khéc
biét c& nhan trong cac dic diém tdm 1y on dinh nhu tinh cach hay khi chat. Ban chat
tu nhién cua phan ung tdm 1y d6i voi tac nhan gy stress dong hay trd quan trong
trong viéc hinh thanh sinh ly than kinh va c6 thé quan sat dugc hé qua cua phan ng
mién dich (Kemeny & Laudenslager, 1999; Segerstrom, Kemeny, & Laudenslager,
1999). Su khac biét chinh cia mdi ca nhan la trong phan ng véi tiing hoan canh s&
bao gom danh gia nhan thirc va phan tng xtc dong.

2.2.3.3. Sw xtic déng va hé théng mién dich

Ngay cang cd nhiéu bang chiing cho thiy phan tng xtc dong co thé déng vai
trd quan trong trong viéc xac dinh nhiing thay d6i mién dich lién két véi phoi nhiém
dé tro thanh maot tac nhan gay stress. Mot y kién ung ho chinh cho gia thuyét nay dua
trén bang chitng méi ndi cho thay céc trang thai xac dong dac biét c6 méi twong quan
gitta CNS va ANS khac nhau. Vi dy, cac nghién ciu vé than kinh cho thay céc ving

khac nhau cta ndo duoc kich hoat bai céac trang thai cam xic khac nhau (Damasio et
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al., 2000; Lane, Reiman, Ahern, Schwartz, & Davidson, 1997). M6t vai nghién ciru
da di ti két luan rang cac phan tmg xic dong da dang da cho thay cac mo hinh hung
phan tu chii khac nhau d6i véi cac trang thai cam xic nhat dinh (Ekman, Levenson,
& Friesen, 1983). Vi du, nhiét do cua da ting 1én nhiéu hon khi tirc gidn hon 14 khi so
hai. Nhitng mé hinh than kinh riéng biét nay s& dan dén nhitng anh huong khac nhau
dbi vai hé mién dich, vi cac soi tu chu kich thich cac co quan mién dich va diéu
chinh hoat déng cua cac t& bao mién dich cu tru.

Hau hét cac nghién ciu vé mién dich trong linh vuc ndy tap trung vao cac
trang thai xac dong hon 1a cac dac diém. Mat vai nghién cau cho thay mdi quan hé
giira cac dic diém cua xtic dong véi trang thai mién dich co ban hoic phan ¢ng véi
céc tac nhan gay stress, nhung két qua c6 phan bi han ché tai thoi diém nay. Mot
pham vi nghién ctru day hira hen chinh 1a sir dung nhitng ghi chép vé hoat dong cua
dién ndo do & thuy trudc tran bén trai va bén phai caa vo ndo nhu 1a mot thang do sy
xtc dong. Davidson (1998) di chi ra rang su kich hoat thiy truéc tran phai cang Ion
s& tao ra su xac dong it tich cuc va nhiéu tiéu cuc hon. Céc ca nhan vi mé hinh kich
hoat nay cling c6 phan tng manh mé hon vai nhitng thur thach xuc dong tiéu cuc va
mirc do cortisol co ban cao hon (Kalin, Larson, Shelton, & Davidson, 1998).
Davindson va cac cong sy da cho thiy chic ning mién dich co ban thip hon
(NKCA) va mot su suy giam manh mé hon cac chtrc nang sau mot bai kiém tra vé tac
nhan gay stress & cac ca nhan c6 su kich hoat thuy trugc tran bén phai tt hon
(Davidson, Coe, Dolski, & Donzella, 1999; Kang et al., 1991). Do @6, m6 hinh sinh
ly than kinh c6 lién quan dén cam xtc nay c6 thé du doan duogc ca nhing thay doi co
ban va nhimg thay doi lién lién quan tgi cac tac nhan gay stress ¢ hé mién dich. Cac
loai cam xuc thong thuong khac, nhu 1a lo 1ing hay tc ché, déu duoc dua ra dé dy
doan phan tng mién dich voi cac tac nhan gay stress trong phong thi nghiém va
ngoai tu nhién trong mot s nghién ctu (Esterling, Antoni, Kumar, & Schneiderman,
1990; Segerstrom, Glover, Craske, & Fahey, 1999; Segerstrom, Solomon, Kemeny,
& Fahey, 1998).

Phan 16n chang ta déu biét vé mdi quan hé giira tram cam va hé théng mién
dich. Hoi chiing tram cam chinh (major depression) cha yéu lién quan téi sy thay doi

mién dich, bao gom thay d6i vé mit chirc ning twong tu Véi nhimg thay d6i duoc
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guan sat vai cac tdc nhan gay stress tu nhién (Irwin, Daniels, Bloom, & Weiner,
1986; Schleifer et al., 1984). Mot danh gia phan tich tong hop di chi ra rang tram
cam c6 lién quan dén su gia ting dang ké céac tap hop mién dich nhat dinh (vi du:
bach cau trung tinh) va giam ¢ mot s6 khac (t& bao B va T). Su suy giam vé kha ning
tang sinh, cling nhu trong NKCA, 1a ph6 bién (Herbert & Cohen, 1993a). Nguoi bi
tram cam dé bij ton thuong hé mién dich nhat I1a nhitng ngudi bi trim cam nang, 16n
tudi va mac ching u uat (melancholia) (trdam cam ning hon véi nhiéu rdi loan tam
than — van dong va stc séng hon), va ca nhitng ngudi bi ching réi loan gidc nga
hodc nghién ruou (Irwin, 2001). Ciing ¢6 mot s bang ching cho thay su gia ting cac
chtic nang mién dich nay cé thé duoc quan sat & cac bénh nhan tram cam dang diéu
tri (Irwin, Lacher, & Caldwell, 1992).

C6 bang chung cho rang sy ting cudng hé mién dich ciing xay ra khi méc
tram cam. Trong mot loai cac nghién ciru cia Maes va cac dong nghiép, nhitng bénh
nhan c6 triéu chang tram cam hodc cac hoi chung tram cam chi ra bang ching vé
murc d6 tang ctia cic cytokine gay viém, mac du nhirng phat hién nay khéng phai luc
nao ciing nhat quan (Maes et al., 1994). Kiém soat mot loat cac giai thich tiém ning,
chang han nhu sy hién dién cua cac diéu kién y té khéc, thuéc men va cac hanh vi sic
khoe nhu 1a hat thudc, cac c& nhan mac tram cam bénh 1y da duoc ching minh 1a c6
muc IL — 6 cao hon khi so sanh vi mac nhan khau hoc pht hop (Miller, Stetler, et
al., 2002). Trong mot sé nghién ctu, diéu tri duge Iy duoc cho 1a cd lién quan toi
Viéc giam cac muc nay. Nguoi ta da ¢ su tranh luan vé méi quan hé giira tram cam
va ting ndng do céc cytokines gay viém cd thé duoc diéu hoa boi khac thé
glucocorticoid, nhu da dugc mo ta trude d6 lién quan téi phoi nhiém cac tac nhan
gay stress mén tinh.

Mot trong nhitng diéu gay tranh cdi nhat trong cac nghién ciru vé tram cam va
cac cytokine gy viém la gia thuyét rang nhimg cytokine 13 nguyén nhan cin nguyén
cua tram cam. C6 4 phét hién bo tro cho kha niang nay. PAau tién, cac nghién ciu, nhu
da dugc mo ta trude do, ching minh méi lién hé gitta mot chan doan tram cam va
muc d6 ting 1én cta nhitng cytokine nay. Thir hai, tiém cytokine gdy viém vao co thé
ngudi ¢6 thé gy ra cac triéu chung gidng nhu trdm cam, bao gém chang dysphoria,

anhedonia, bat luc, mét moi, thd o, s& giam di khi viéc diéu tri két thac (Dunn,

79



Swiergiel, & de Peurepaire, 2005). Thir ba, nhitng bénh nhan méc bénh viém nhiém
thuong di kém véi mirc do cytokine gay viém cao c¢d nguy co cao mic tram cam.
Cubi cung, dong vién duogc tiém loai cytokine nay qua duong tinh mach ngoai vi hay
duong tinh mach trung tdm déu cho thiy su gia ting cia mot s6 hanh vi chong chéo
véi tram cam (Dantzer et al., 2001; Kent, Bluthe, Kelley, & Dantzer, 1992). Cu thé,
cac cytokine nay c6 thé gay ra thir goi 1a “hanh vi dau 6m”, bao gom lam cham phat
trién van dong (locomotor retardation), bat dong (immobility), rdi loan gidc ngu
(sleep disorders), chan 4n (anorexia), ting nhay cam véi dau (hyperralgesia), han ché
tham do x4 hoi, wc ché hanh vi tinh duc (inhibition of sexual behavior) va anhedonia.
Pay 1a nhitng triéu chung cua nhiéu bénh, nhung hau hét tring lap vai cac triéu
chung thuc vat cua tram cam. Nhiing thay doi trong hanh vi duoc quan séat dua theo
su chi phéi cia mot cytokine gay viém khong phai la két qua cua thé chat yéu hay
suy nhuoc co thé ma I1a biéu hién cua mét su thay ddi tich cuc lam thay ddi su wu tién
dé duong dau véi viéc chéng nhiém tring (Dantzer et al., 2001). Nhiing thay doi nay
c6 tinh thich nghi & chd ching lam giam viéc sir dung nang luong khéng can thiét,
sau d6 co thé chuyén hudng sang tiéu hao ning lwong qua qué trinh viém nhiém, nhu
|4 tién trinh cia mot con st (Maier & Watkins, 1998). Piéu tha vi 14 hanh vi dau ém
& chudt do tiém cytokine gay viém c6 thé dugc ngan chian néu loai dong vat nay duoc
diéu tri trudc bang mot sb loai thudc chéng tram cam nhét dinh (Castanon, Bluthe, &
Dantzer, 2001).

Maier va Watkins (1998) da 1ap luan ring viéc phoi nhiém tac nhan gay stress
c6 thé 1am gia ting cac cytokine gy viém, rdi sau d6 gdp phan vao su khoi phat tram
cam thong qua anh huong cua cytokine trén CNS. N6i cach khéc, trong mot sé
truong hop, mdi lién quan di biét gitta phoi nhiém tir mot trai nghiém cang thing
trong cudc song va tram cam c6 thé dugc diéu hoa do sy gia ting cia cac tac nhan
gay stress trong cé&c cytokine gay viém va nhitng hanh vi dau ém gay ra. Y kién nay
duoc bo tro boi nghién ctru da dugc dé cap trude do trong chuong nay, trong dé chi
ra mot loat cac tac nhan gay stress cap tinh c6 lién quan tgi mirc do phat trién cua cac
cytokine nay, ¢ ca dong vat va con nguoi. Tuy nhién, duong nhu cac tac nhan gay
stress khong kiém soat c6 thé di wu tién kich hoat mang luéi ndy, dan téi trim cam,

ké tir su thay d6i cua su thay doi tich cuc dugc 1am rd sau khi tiém IL — 1b phi hop
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vé6i phan ng mang tinh hanh vi trong bbi canh khdng kiém soat. Nhu da dugc mé ta
trude dy, dong vat duoc tiém IL — 1 thé hién tu thé phong thu va tin cong trong sudt
cude ddi chiéu, tu thé ma chung da thé hién néu bdi canh da khong thé kiém soét va
chung da thua. Nhimg dong vat bi danh bai cdng khai cho thay sy san sinh nhiéu hon
nhitng cytokine nay so va6i nhitng con vat khéng bi (Avitsur et al., 2001; Stark et al.,
2001). O nguoi, két qua nay la khdng thuyét phuc. Tuy nhién, trong mot sé it cac
nghién ctr vé stress trong phong thi nghiém da dugc thyuc hién, nhiing nghién ctu sir
dung méi de doa danh gia xa hoi khdng kiém soét chitng minh sy gia ting nhit dinh
nhitng cytokine nay, trong khi nhung ngudi khong gap phai méi de doa xa hoi nay thi
khong co su gia ting (Ackerman et al., 1998). Chang han, né s& la mot sy thich nghi
cho nhitng tc nhan gay stress khong kiém soat co kha nang lam 19 ra sy giai phong
cac cytokine gidng nhu tram cam tir bdi canh “conservation — withdrawal”. Du vay,
c4c chi s6 vé hanh vi cia tram cam s& khong dé thich nghi dé dap ung vai hoan canh
c6 thé kiém soat dugc. C4c trang thai xtic dong khac lién quan t6i sy giai phong tich
cuc ciing c6 thé lién quan dén sy gia ting cia cic cytokine gay viém (xem bang
chung vé su gia ting cua nhitng cytokine ndy vai su hd then; Dickerson, Kemeny,
Azia, Kim, & Fahey, 2004).

Cac trang thai xtic dong tich cyc ciing c6 thé lién quan dén su thay doi hé
thdng mién dich. Sy xtic dong tich cuc c6 lién quan t6i sy gia ting cua cac phan tir
immunoglobulin A (Slga), mét khang thé duoc tim thay trong hé théng mién dich
niém mac (vi du: trong nudc bot). Su tang 1én nay da dugc chirng minh théng qua
viéc dap rng su thu hat cac tdm trang tich cuc, nhu xem mét bd phim hai, song song
VG viéc tam trang tich cuc dugc do luong trén nén tang ngay qua ngay. Tuy nhién,
tinh xac dang cua su thay doi nay ddi véi can bénh 1a khong rd rang. Su xuc dong
tich cuc ciing c6 thé trong quan véi su ting 1én cua sé luong ca thé cua cac té bao
bach ciu nhat dinh, mac du két qua khong hoan toan nhéat quan, va hudng caa hién
mg nay tuong dong vai két qua cia viéc phoi nhiém tac nhan gay stress. Mot sb
nghién ciru da xem xét mdi quan hé giira su xuc dong tich cuc va thude do chirc nang
cua phan ung mién dich hoic toan bd cac phan ung mién dich (vi du: dat khang
nguyén dudi da va kiém tra phan ¢ng mién dich trén bé mit da; Pressman & Cohen,
2005).
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CAc trang thai xtic dong khac nhau c6 thé cé cac tac dong khac nhau Ién hé
mién dich. Vi du, Futterman, Kemeny, Shapiro va Fahey (1994) da thuc hién maot
nghién ctu thir nghiém, trong d6 diéu khién tdm trang tich cuc va tiéu cuc trong
khoang thoi gian 25 phat. Két qua chi ra rang ca tdm trang tich cuc va tiéu cuc déu
lam tang NKCA; tuy nhién, phan Gng tang sinh tang 1én vai tm trang tich cuc con
giam véi tam trang tiéu cuc. Cac dap ung khang thé khang nguyén dic hiéu IgA khéc
nhau duoc tim thiy 1a c6 lién quan t6i xép hang tdm trang tich cuc va tiéu cuc hang
ngay (Stone, Cox, Valdlmarsdottir, Jandorf, & Neale, 1987). Ba c6 it hon cac cong
viéc duoc thyc hién dé phan biét twong quan mién dich cua céc cam xUc tiéu cuc
khéc nhau. Trong mét nghién ctru dugc tiét 16, nhitng nguoi tham gia da viét vé mot
chu dé binh thuong hoac mét tinh huéng ma ho d6 16i cho ban than, dé goi 1én trai
nghiém vé su x4u h6 (Dickerson, Kemeny, et al., 2004). Trang thai tu dbi 15i cho ban
than tao ra su xau hé va cam giéc toi 16i nhiéu hon dang ké so véi cac cam xuc khac
va cling gia ting mirc do cua TNF — mot thy thé, mot dau hiéu cho hoat dong cua céc
cytokine gy viém. TNF gia ting nhiéu nhat dugc ghi nhan & nhiing ca nhan bao céo
su gia ting manh mé& nhit cua su xau hé trong suét qua trinh thu hit tam trang, trong
khi nhitng thay ddi nay trong cam xuc cua nhimg nguoi khac khong twong quan voi
cac thdng s6 mién dich nay. Nhitng phét hién nay cho rang nhitng trai nghiém xdc
dong céap tinh c6 twong quan mién dich, va ban chat va muac d6 thay d6i mién dich s&
dira vao ban chat cy thé cua cam xuc da trai qua.

2.2.3.4. Nhan thitc va h¢ théng mién dich

M3i c& nhan khac nhau tir cach ho nghi vé ban than, cudc séng caa ho cho dén
cach nghi vé cudc séng cua ngudi Khac. Sy tu nhan thic ban than (representations of
the self) da dugc diéu tra trong tdm Iy hoc nhu mot sy dong gop to 16n cho tam trang
va dong luc cua con ngudi. Mot s6 nghién ciru di chi ra riang viéc ty nhan thic ban
than nhu thé nao ciing c6 thé anh huong dén hé thong sinh Iy than kinh va hé théng
mién dich. Nhu nhitng gi s& duoc md ta sau ddy, nhitng danh gia tiéu cuc vé ban than
dd duoc dua ra dé du doan sy hoat dong cia HPA ¢ nhiing c4 nhan khoe manh,
nhitng hé mi&n dich quan trong va & diém cudi (end points) caa nhitng nghién cau
lam sang vé nhitng ngudi bi nhidm HIV (Dickerson, Gruenewald, et al., 2004). Ngoai

ra,di cung voi sy ty nhan thic ban than 12 sy [on hon vé su khac biét ban than (su
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khac biét ban than I1a khoang cach gitra nhan thtc thuc té vé ban than cua mot cé
nhan va hinh mau ly tuéng cua ho) (self discrepancy) co lién két vai viec NKCA hoat
dong thap hon (Strauman, Lemieux, & Coe, 1993). Tuong tw, mot trang théi tiéu cuc
(quy trach nhiém cac trang théi tiéu cuc cho bén trong ca nhan, su khong thay doi va
nhitng diéu chung chung thay vi cu thé nguyén nhan) co lién két voi sy hoat dong
thap hon cua té bao co ban va cac théng sb ciia chire nang hé mién dich.

Viéc tu nhan thirc ban than trong twong lai cling da dugc nghién ctu. Trong
khi nhitng nguoi ¢6 tinh cach lac quan hoic mong doi nhitng két qua tich cuc da
duoc dua ra dé du doan mot loat cac két qua suc khoe, van c6 mot s6 nghién cau
chua thay su tuong quan gitra sic khoe va su ty nhan thiec ndy, phan anh rang c6 kha
nang khuynh huéng nay c6 thé phi hop d6i véi mot s6 bdi canh va ca nhan nhung
khong phai véi tit ca moi ngudi. Tuy nhién, sy tu nhan thic ban than trong tuong lai
(vi du: ky vong vé stic khoe trong twong lai) da dugce dua ra dé du doan két qua suc
khoe ¢ HIV (phan nghién cttu vé HIV & phan sau). Anh huéng cia trang thai nay da
duoc dé xuat dé tang mbi lién két gitra sy tu nhan thirc ban than va céac théng sé sinh
ly cua co thé, tuy nhién, trang thai nhan thuc va chit nén than kinh c6 thé kich hoat
va lam thay ddi sinh Iy ma khéng can qua cac trung gian cd vai trd anh huong
(Kemedy & Gruenewald, 2000).

Bai canh xa hgi

C6 mat truyén théng nghién ctiu lau dai vé vai tro cua viéc ty nhan thic ban
than trong viéc hd trg xa hoi dong vai tro thuc ddy va duy tri sic khoe thé chat. Trén
mét s6 luong 16n nghién cau, céc ca nhan co su tu tin (nhimg ngudi ma ho o thé noi
chuyeén vé cac van d¢) va nhitng ngudi ¢6 nhiéu sy thoa mén trong cac méi quan hé
x& hoi co thé chit vuot troi hon so v&i nhitng nguoi ¢d it sy hd trg xa hoi. Mot diéu
c6 thé cua co ché cia mot sb hiéu tng nay 1a théng qua loi ich mién dich lién két d&én
hd tro x& hoi. Cac ca nhan ¢ hd trg xa hoi Ién hon c6 thé co hé théng mién dich
manh hon (gia thuyét anh huong chinh), hoac hd tro xa hoi cd thé 1a budc dém cho
tac dong cua cac tic nhan giy stress dén qué trinh mién dich (gia thuyét budc dém),
hoac ca hai (Cohen & Wills, 1985).

Bing ching ngay cang ting cho thay hd tro x& hoi c6 kha ning wc ché lai tac

dong cua céc trai nghiém cang thang dén su phan ang cua hé mién dich. Vi du: ¢ loai
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khi soc so sinh, sy hién dién cua con cung loai gitp Kiém soat ca noi tiét té va mién
dich tir anh hudng cua viéc tach me (Coe, Rosenberg, & Levine, 1988). Khi cac sinh
vién y khoa duong dau vai thoi gian 1am bai kiém tra, mic do thay d6i mién dich
(NKCA, phan tng khang thé véi EBV) di duoc lién két voi cap do trai nghiém co
don (Kiecolt— Glaser et al., 1984). Trong bdi canh khac, mirc d6 thay doi mién dich
sau khi ly than hoac ly hon phu thugc vao mic dd gan bé véi volchong cii (Kiecolt—
Glaser et al., 1984). Nhiing két luan nay duoc hd trg boi céc tai liéu chizng minh bao
vé luan diém anh hudng cua hd tro x& hoi lién quan dén hé thong sinh 1y tac dong dén
hé thdng mién dich, chang han nhu hé thong than kinh ty tri va HPA.

Mot qué trinh xa hoi trong yéu khac xuat hién dong vai trd quan trong trong
viéc diéu chinh cac moi quan hé x& hoi caa hau hét cac loai dong vat va con nguoi la
hé théng phan cip x& hoi. Bong vat thong tri va dong vat phuc tung khéng biéu 16 rd
rang su giéng nhau cua sinh ly than kinh va sy thay d6i trong phan @ng caa hé mién
dich ddi véi cac cudc ddi dau xa hoi. Pong vat yéu thé hon cho thay nhiéu thay doi
sinh 1y tiéu cuc (tc ché san xuat khang thé) tham chi dén tan sau ba tuan sau mot
cudc cham tran vai dong vat thong tri (Fleshner, Laudenslager, Simons, & Maier,
1989). Luong thoi gian khi dong vat dang trong tu thé bi danh bai voi muac khang thé
c6 mdi tuong quan cao trong nghién ciru nay (r = —80). Su khéc biét vé mién dich ¢
dong vat thong tri so véi dong vat phuc ting di dugc chiing minh ¢ nhiéu loai khéac
nhau, bao gdm c4, dong vat gam nhim va linh trueéng. Vi dy, trong mét tap hop céac
nghién ciru cua Stefanski va dong nghiép (Stenfanski, 1998), ho 1am thi nghiém cac
con chudt khi phai d6i mat voi su ddi dau va phan tmg hanh vi dic trung cta ké xam
nhap vao la phuc tung (trong tu thai bi danh bai) hoac ty phuc tung (khong cé danh
bai). Cac thong s6 mién dich co ban khong khac nhau giita cac nhém, tuy nhién, sau
7 ngay dbi dau, nguoi ta quan sat thiy su thay doi trong tap hop té bao lympho, véi
su giam manh & céc cé thé ty phuc ting. Sheridan va cac ddong nghiép (Avitsur et al.,
2001) da chi ra rang khi cac loai gim nham phai d6i mat véi mot ké xam nhap rat
hung hing, chung thé hién bang tin hiéu phi ngdn ngit su that bai trong cudc ddi dau
va khang glucocorticoid hon so v&i dong vat khong phai trai qua cac cudc dbi dau xa
hoi. Mitrc d6 khang glucocorticoid twong quan véi mire do hién thi sy phuc ting. Mot

tai liéu 1on hon chi ra rang dong vat phuc ting sau khi bi danh bai ciing cho thdy muc
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d6 corticosteroid ting 1én,véi mic d6 twong quan 16n véi sb lugng hanh vi phuc ting
duoc hién thi. Do d6, cac kiéu hoat dong caa HPA bi thay doi c6 thé lam trung gian
cho cac méi twong quan mién dich & trang thai thap. Phép ngoai suy cua nhiing phéat
hién nay d6i vai su khac biét vé tinh trang ¢ nguoi da duoc thuc hién (Kemeny et al.,
2005).

Sw can thigp

Néu gip cac tac nhan gy cang thang, tim trang tiéu cuc va ty danh gia nhan
thirc tiéu cuc ¢ thé anh huong xdu dén hé thbng mién dich, liéu cac bién phap can
thiép tam Iy c6 thé 1am giam trang thai tiéu cuc caa tam tri tir 6 cai thién hé mién
dich? it nhat 100 nghién ciru vé viéc can thiép da dugc thuc hién véi cac diém cudi
mién dich & nhitng ngudi khoe manh, nhitng ngudi mac bénh ung thu, bénh tu mién
va céc tinh trang khac. Mot s6 nghién ctru di chirmg minh duoc c6 su ting cudng
mién dich ngan han sau cac can thiép, mac di mie do ting cuong phu thudc vao loai
can thiép va khia canh mién dich duoc kiém tra (Kemeny & Miller, 1999; Miller &
Cohen, 2001).

Mot trong nhiing phat hién bat ngo tha vi trong linh vuc nghién ctu nay lién
quan dén thyc té 12 cac cach can thiép da duoc tim thay trong quéa khir cho thay tac
dung manh nhat di véi can bénh vi du nhu trdm cam, va duong nhu khong cho thay
tac dung manh nhat d4i véi hé thong mién dich. Vi du, c4c biép phap can thiép hanh
vi nhan thirc, tap trung vao viéc thay déi cac phan tng nhan thirc khong dang cach da
cho thay loi ich tam 1y d4i v6i nhitng ngudi bi tram cam, ciing nhu cho thay hiéu qua
mién dich & mot s6 c& nhan va khong hiéu qua & mot sé ca nhan khac. Pidu nay c6
thé 12 do phan 16n nhitng ngudi tham gia cac nghién ciu can thiép nay khéng c6 muc
d6 tram cam cao va do d6 it c6 kha ning thu duoc hiéu qua ma mot mau traim cam s&
thu dugc (Miller & Cohen, 2001).

Cac mo hinh da tiét 16 c6 lién quan dén viéc viét cac bai tiéu luan vé cac su
kién chan thuong. Viéc viét dién ra trong thoi gian ngan (vi du: 20 phut) trong 4 ngay
trg 18n. Tham gia vao hinh thic viét vé cam xac nay di cho thay tac dong tich cuc
dén viéc sir dung cac bién phap chim soc stc khoe, phan tng cua hé thdng than kinh
tu tri va cac qué trinh khac; tuy nhién, anh hudng cua viéc nay dén hé théng mién

dich la thy tung truong hop. Vi du, cac loi ich cua viéc nay duoc dua ra boi Petrie,
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Booth, Pennebaker, Davison, & Thomas (1995), ngudi di nghién cau tiét 16 ¢ 40
sinh vién y khoa di dugc tiém vac—xin viém gan B voi thube ting cuong vao 1 va 4
thang sau céac budi biéu 16 cam xuc. Chuan d6 khang thé ddi véi viém gan B cao hon
dang ké & 1, 4 va 6 thang sau khi tiém vic—xin d6i véi nhém biéu 16 cam xic cua
minh so v&i nhém dé nén cam xGc. Anh hudng dén cac thong sé6 mién dich khac, bao
gom ca NKCA va tap hop té bao lympho, di khong duoc quan sat. Hiéu qua nhat
quan cuaa viéc boc 16 cam xuc trén cac thdng sé mién dich cu thé chwa dugc ching
minh.

Mic di c6 sé lwong tai liéu 16n vé viéc giam su phién muon va kich thich sinh
ly v&i sy thu gian, nghién ciru khong dé xuat nhitng mién dich phl hop véi né
(Miller & Cohen, 2001). Trong c&c nghién cuu nay, mot loat cac ky thuat da duoc sir
dung dé tao ra mot trang thai thu gidn, bao gém thu gidn co tién b, phan hdi sinh
hoc, hinh anh tuong trung va thién dinh hodc két hop cac ky thuat nay. Trong mot sb
truong hop,da thu dugc hiéu qua dang ké. Vi dy, trong mot nghién ciru ban dau vé
nhitng ngudi gia & vién dudng 130, nhitng ngudi tham gia dwoc chi dinh ngau nhién
nhan cac bai tap thu gifdn co mdi tuan mot lan trong 6 tuan, tiép xic xa hoi voi mot
sinh vién dai hoc trong cung khung thoi gian hoac khéng can thiép (Kiecolt-Glaser et
al., 1985). Su gia ting dang ké trong NKCA va giam khang thé d6i véi HSV (goi ¥
kiém soat nhiéu hon vé do tré cua virus) da duoc phat hién ngay sau khi can thiép.
Hiéu tmg HSV duogc duy tri sau 1 thang theo ddi. Cac diéu kién hd tro x& hoi cho
thdy khong c6 hiéu qua. Mat khac, cac nghién ciru can thiép thu gidn khac khong cho
thay loi ich mién dich. N6 c6 thé 1a phuong phap thu gidn nhat dinh ¢é lgi hon so véi
nhitng phuong phéap khac. Vi du, mot nghién ciru da ching minh rang chuong trinh
hoa giai kéo dai 8 tuan (giam cang thang duwa trén sy quan tim) di lam ting dang ké
nong d6 khang thé dbi voi vic—xin cim so véi khi ¢ trong didu kién kiém soét
(Davidson et al., 2003). That tha vi, hoat dong ctia vung vo nao trai trudc tran (left
prefrontal cortex) 16n hon dang ké do can thiép, st dung cac ban ghi hoat dong dién
ndo dd (brain electrical activity). Nhu duoc md ta trude d6, Davidson va cac ddng
nghiép di chi ra rang cac ca nhan c6 béo céo vé viéc hoat dong cua ving vo nao tréi
truedc trdn 1on hon thi s€ it tiéu cuc hon, tdm trang tich cuc hon va phan ung it tiéu

cuc hon véi nhitng thach thirc cam xuc (Davidson, 1998). Thién c6 thé tac dong dén
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mot loat cac qué trinh tm 1y, vi du, su chi y va nhan thic, va nd co thé 1a nhiing
hiéu tng nay, thay vi hiéu tng thu gian, giai thich nhirng loi ich quan sat dugc.

Mt khac, c6 nhiéu bang chung nhat quéan vé loi ich mién dich di véi thoi
mién va diéu hoa. Nhitng can thiép nay réat thi vi bai vi, thay vi tap trung vao viéc
giam tam trang tiéu cuc va dau kho, ching lién quan dén mot sy thao ting truc tiép
vé "ky vong" vai cac quy trinh mién dich cu thé dugc kiém tra. Do d6, nhitng nghién
ctru nay dya trén tién dé rang co thé diéu khién huéng phan tng mién dich théng qua
cac con duong sinh ly than kinh. C6 mét sb cach khac ma cac nghién ciu nay khac
v6i cac nghién cau can thiép khéac. Vi du, nhiéu nghién ctu vé tac dong cua thoi
mién va diéu hoa bi danh gia 1a co thé s& cho cac két qua Ia phan ang qua man cam.
Mot khang nguyén dugc dit dudi da, va do san phi (1a san hay mang suat hién sung
l&n & da thuong ¢6 mau hong) (wheal) duge ding nhu mét chi sé dé do phan tng
mién dich voi khang nguyén.

2.3. CAC PHUONG PHAP THEO DOI KHIA CANH SINH LY CUA
HANH VI

2.3.1. Ghi lai cac phan wng sinh ly

Tam sinh 1y ¢6 lién quan dén sy anh huong cua cac qua trinh tim 1y hodc su
thay d6i hanh vi theo phan tmg sinh 1y. N6 déng mét vai tro quan trong trong su phat
trién cua tdm 1y hoc strc khoe. Phuwong phap nghién ciru tim sinh 1y phu thudc vao
viéc do ludng cac phan (mg ctia cac hanh vi dién ra trong khi thuc hién cac hoat dong
c6 tinh thach thic nhu giai quyét van dé, hoc tap, v.v. Cac ky thuat dugc s dung dé
thu thap dir liu trong cac hanh vi nay cling nhu cac hanh vi khac, du khong phai luén
luén, nhung thuong 14 k¥ thuat khong tic dong vao bén trong co thé va co tinh cuc bo
(non-invasive). Cac dit liéu tdm sinh 1y c6 twong quan v6i hanh vi va c6 thé duoc sir
dung dé ghi lai cac qua trinh tim 1y nhu cha ¥, so hai hodc cing thang. Tuy nhién, dit
lidu c6 thé duoc st dung mot cach hiéu qua hon dé xac dinh cac qua trinh lién két
gitra sinh Iy va hanh vi (Obrist, 1981; Phillips, 1987). Chi khi cac dir liéu dugc su
dung theo cach nay thi tdm sinh 1y hoc, voi tu cdch mot khia canh nghién ctru, méi c6
anh huong 16n t6i tim 1y hoc strc khoe. Cach tiép can tdm ly - sinh hoc doi héi cac
nha diéu tra phai vuot ra khoi nhitng khang dinh don gian da c6, vi du nhu tir “cing

thang tam 1y c6 thé gdy ra cao huyét ap” dé dén v6i nhimng 10i giai thich chinh xac
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hon cho viéc nhan dang qua trinh chuyén tir cic tac nhan bén ngoai tdi nhiing nguyén
nhan gy cang thang vé tdm 1y va ti nhiing trang thai bénh 1y nhu cao huyét ap.
Diéu nay doi hoi cao hon, vi nd bao gdm nhiéu thir hon 1a chi xac dinh cac méi twong
quan tim sinh 1y vé& cao huyét 4p, nhung né sé& dang gia hon nhiéu néu thanh cong,
nhu nghién ctru cia Obrist (1981) da chirg minh. Céc k¥ thuat theo doi phan tng
tam sinh 1y (psychophysiological recording techniques) da phat trién dén muc cho
phép chiing ta dinh lugng cac phan tng sinh 1y khac nhau bao gom céac hoat dong
trong hé than kinh trung wong (phan tng than kinh ctia ca nhan, dién nio dd EEG),
hé than kinh ty chu (vi du nhu nhip tim), phan tng noi tiét nhu ndng d6 mau khi luu
thong cac hormone gy cing thiang, va chi sd ciia chitrc nang hé mién dich nhu nong
d6 cua khang thé trong nuéc bot. Mdi phan g di noi ¢ trén déu yéu cau k¥ thuat
theo ddi chuyén biét ma dé mé ta thi né6 nim ngoai pham vi ctia cudc thao luin nay.
May min thay, da c6 nhiéu ban gigi thiéu kha hoan chinh dua ra mot buc phac hoa
vé k¥ thuat nay nam trong viéc do luong cac phan tng tdm sinh 1y (Andreassi, 1980;
Hassett, 1978) ciing nhu tuyén tap céc tai liéu mang tinh khai quat danh cho nhing
ngudi mudn st dung no (Coles et al.,1986; Martin and Venables, 1980). Mot sd
nguyén tic ctia k¥ thuat nay duoc néu duéi day.

2.3.2. Ghi lai cac phan g dién sinh

Maic du céac ki thuat riéng biét dugc st dung mot cach khéc nhau cho nhiing hé
théng phan tng khac nhau, nhung ching van c6 mot dic diém chung. Diéu nay s&
dugc minh hoa & so dd 2.2 bén dudi. Viéc do luong tin hi¢u dién sinh hoc c6 thé phu
thudc vao viéc ghi lai truc tiép hodc gian tiép, hodc ghi lai nhiing tin hi¢u di€n sinh
hoc d3 duoc chuyén doi. Su khac biét d6 lién quan dén ngudn gbc cia cac tin hiéu
can do. Tin hiéu dién sinh hoc truc tiép bét nguén tr cac mo séng 1a két qua cua hoat
dong trao ddi chat, va cac dién cuc phu hop dugce dit phia trén hodc gan véi nhimg
mo do s€ tim cach phat hién cac tin hi¢u d6 nhu nhiing tin hi€u di¢n thé. Nhiing vi du
vé loai tin hiéu nay bao g@)m ky thuat do dién nao dd tir cac mo ndo, dién tam do tur
céc soi co xuwong. Cac tin hiéu gian tiép cling dugc ghi lai mot cach gian tiép tir cac
mo, vi du br:?mg cach do dién tré cua da khi truyén mot dong di€n nhe qua cac dién
cuc kém theo (dién tro bé mat da). Vi cac dAu hiéu khac mang tinh vat 1y va khong

mang dién nhu 4p sudt, nhiét do, thi cac thiét bi dic biét nhu bo chuyén doi
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(transducer) can phai dugc sir dung dé chuyén d6i tin hiéu vat 1y thanh mét tin hiéu
mang dién tuong duong trudc khi chiing dugc ghi chép lai.

Sau khi dugc phat hién qua cac dién cuc hodc cac bo chuyén ddi, cac tin hiéu
mang di¢n s€ dugc khuéch dai 1én vi cuong do cua chung kha nho, mdt s6 dugce tinh
bang millivolt nhung mot s6 khac khi dugc do ludng bang dién ndo dd lai chi tinh
bang don vi microvolt. Ngoai ra, ngudi ta con sir dung thém céc thiét bi dién tir nhu
b6 loc, may tich hgp va may chinh luu dé phan tach sau hon vé tinh hiéu d6 va loai

b6 cac sai s ¢ thé phat sinh tir cac ki thuét theo dai do.

Sw hién thi
Polygraph
. : . May hién song
oy Phat Bd khuéch dai
Chu thé cn g .
o . hién boi sinh hoc Tin hicu da
Fhin g sinh Iy > Bé loc > drocxirly
Dién  cue Bé. chi'nh hﬂf
va cic bd May tich phan "
chuyén déi Swe dinh hrong
May tinh
Bé chuyén AD

So @6 2.2. Cac tinh niing tong quat ciia ghi lai va hé thong do lromg tam sinh ly

Sau khi dugc xur 1y, tin hi¢u s€ co san dé duoc hién thi qua mot chiéc may la
may hién song hodc s& duoc ghi chép cb dinh trén gidy vé dd thi bang cach str dung
mot thiét bi duoc goi 1a Polygraph (nghia den 13 “da ky””) cho phép hién ra dong thoi
mot sb ban ghi chép phan tng trén mot biéu d6 duy nhat. Trong da sb cac truong
hop, day 1 cach can thiét @& dinh luong nhiing thay ddi xdy ra trong nhitng tin hiéu
duoc ghi lai. Pidu nay co thé lién quan dén viéc xir Iy sau thém nhu su chuyén d6i
mot tin hiéu lién tuc (tin hiéu Analog) thanh do luong k¥ thuat sé hodc 1ay mau phan
g trong cac khoang thoi gian ¢d dinh. Hau hét cac hé thdng dinh lugng ngay nay
déu dua trén cac may tinh nho voi cac nhém phan mém duoc thiét ké riéng phuc vu
cho muc dich cu thé. Gia dinh co ban lam co s& cho cich tiép can tam sinh ly la
nhimg thay d6i quan sat dugc trong nhimg tin hiéu di duoc ghi lai ¢6 twong duong

v6i nhitng qua trinh tdm 1y hodc hanh vi ¢6 ¥ nghia véi cha thé hodc bénh nhan.
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2.3.3. Theo doi luu dong

Hé thong ghi chép lai cac phan g dién sinh hoc tir cac mo séng da noi dén &
trén dugc sir dung trong cac nghién ctru thuc hi¢n tai phong thi nghi€ém va phong
kham. Tuy nhién, c6 trudng hop phan tmg cta chi thé hodc bénh nhan trong phong
thi nghiém hozc phong khdm khong ddng nhat duoc véi phan Gmg ctia ho trong cac
mai trudng khac nhu trong khi 1am viéc hay khi & nha. Sy han ché nay da thic day su
phat trién cua céc thiét bi theo ddi cam tay dua trén cac thiét bi st dung k¥ thuat
truyén séng radio (radiotelemetry) hodc luu trir dir liéu cam tay (portable data
storage) bang bang cassette hodc cac bd vi xtr 1y, ma c6 thé gin 1én ngudi cac bénh
nhan, di theo ho trong cudc sdng thuong ngdy. Nhimg tién bo dang ké trén di duoc
thyc hién voi nhiing thiét bi nay trong nhitng nim gan day va hién tai da c6 san trong
mot s6 hé thdng giam sat lvu dong. Chung di duoc sir dung kha thanh cong dé ghi lai
nhimg phan tng trong mot khoang thoi gian dai trong cudc sdng thudng ngdy cua
bénh nhan bao g6m ca khi ¢ nha va khi dang lam viéc (Turpin, 1985). Vi du, dé do
nhip tim cila bénh nhan d trai qua nhitng con hoang loan tot o khong thé kiém soat
duoc (Réi loan hoang so), ki thuat nay da chi ra ring nhimg dot tn cong cam xic do
xuét hién cung v&i su tang nhip tim ddt ngdt trén muc binh thuong goi ra mat diéu
rang con hoang so d6 c6 thé dén tir cdc cam gidc bén trong ma ca nhan dién giai
chung theo xu hudng tham hoa hoa.

2.3.4. Vai tro ciia cac phwong phap trén déi véi tam Iy hoc sic khoe

Nhu di chi ra trong phan dau tién ciia chuong nay, tim sinh 1y hoc khong phai
chi 12 vé& nhitng phan ung cta hé than kinh trung wong. Phan quan trong khong kém
la cac phan ng cua h¢ bai tiét, hé mién dich va cac ky thuat sinh hoa dac biét da
dugc phat trién dé do dac nhitng phan ung cia cic hé co quan nay (Ader, 1981;
Christie and Woodman, 1980). Trong mét s6 trudng hop cac cach do luong sinh hoa
c6 thé cung cap thém cac dir liéu thém vao hodc bd khuyét cho nhimg dit liéu thu
dugc tir ban ghi dién sinh hoc (electrophysiological recordings). O nhiing truong hop
khac nhu bénh tiéu dudng, cac phuong phap sinh hoa duge sir dung dé theo dai phan
tmg duong huyét ctua bénh nhan, va diéu dé rat can thiét cho viéc hiéu cin nguyén

cua can bénh va co hoi dé diéu tri bénh cho bénh nhan do.
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Khai niém tdm 1y hoc stic khoé duoc dé cap & Chuong 1 di nhin manh nhimg
kha ning ma tam 1y hoc c6 thé gilip ta nang cao stc khoe, phong ngira va diéu tri
bénh ly, xac dinh can nguyén cua bénh, cling nhu dinh hinh c4c chinh sach cham soc
sttc khoe. Con tdm sinh 1y hoc thi d3 c6 déng gbp truc tiép vao viée nguyén ctu
nguyén nhan cua bénh 1y, va goi ¥ nhitng bién phéap can thiép, nhim dé ngan chin
cling nhu diéu tri bénh. Linh vuc nghién ctru cua tdm sinh 1y hoc da dem lai sy lién
két giita nhimg yéu t6 tm ly xa hoi va bénh tat, gian tiép hd trg cho cac chién luge
nang cao chit luong stc khoé va hoach dinh cac chinh sach cham soc stc khoe. Tuy
vay, nhimg déng gop trén can dugc két hop voi nhimg linh vuc nghién ciru khéc
thudc tam 1y hoc, trong d6 bao gém tiép can vé mat xa hoi va nhan thirc. Thach thic
dat ra d6i voi nhitng nha tim 1y hoc strc khoe 1a can phat trién cac mo hinh, trong d6
can can nhic can than vé cic quan diém khac nhau vé strc khoe, dong thoi chuyén
hoa dir li¢u c6 dugc tir nhiing chuyén nganh nghién ctru khac nhau.

Céc nghién ciru dich t& hoc da phat hién rang cac ching bénh tat khong phat
tan mot cach ngau nhién. Céc yéu to tam ly x hoi nhu tinh trang kinh té chung, di
dong xi hoi va that nghiép dd duoc ching minh 13 c¢6 mdi twong quan dang tin ciy
voi ti 18 mic mot sd bénh, nhu bénh mach vanh (Marmot va cong su, 1978). Tuong
tir, yéu to tam 1y x3 hoi ma ca nhan gip phai khi di 1am, nhu quyén han quyét dinh,
cac co hoi 4p dung va phat trién k§ ning, 14 nhitng tic nhan gép phan tac dong tGi
pham vi quyét dinh va y thirc kiém soat ca nhan, chiung déu c6 méi lién hé véi cac
phan tmg sinh 1y nhu thay doi huyét 4p, va c6 thé gop phan gay ra bénh. Noi rong ra,
ta c6 thé nhan ra rang pham vi quyét dinh trong cong viéc cang rong thi stc khoé cta
ngudi lao dong cang tot (Theorell, 1989). Cac nghién ctru 1am sang di tap trung vao
mbi quan h¢ gitra bénh tat voi nhiing su kién ti€u cuc hodc quan trong, va da tim ra
diém lién quan gitra cac sy kién nay véi cac réi loan tm than nhu trim cam (Brown
va Harris, 1986). Mot s6 nghién ctru khac thi chi ra rang ngay ca nhiing sy kién
khong dang ké, nhu sy may rii, cling du doan dugc giéi han chtic ning ciia hé thong
mién dich va mic do dé bi 1ay nhiém mot s6 bénh nhe, vi du nhu cam lanh thong
thuong (Evans va cong su, 1993). Nhan cach kiéu A va bénh tim mach vanh c6 mbi
lién hé voi nhau. Nguy co mac bénh tim mach vanh ting 1én & nhiing c4 nhan c6 biéu

hién hanh vi ctua nhan cach ki¢u A. Nhitng phat hién vé su twong quan gilta cac bién
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s6 tAm Iy xa hoi va bénh tat, hoac nguy co méc bénh, di dit ra nhitng cau hoi co ban
cho nganh tam 1y hoc sirc khoe. Cac yéu t6 tam ly xa hoi da anh hudng nhu thé nao
dén moé hinh bénh 1y va bénh tat trong dan cu? Tai sao ngudi nay dé bj anh huong boi
mot yéu td tam 1y xa hoi ndo d6, nhung ngudi khac lai khong?

Trong tdm 1y hoc sirc khoé, mot trong nhitg mo hinh ndi tiéng 1a thuyét mo
hinh tang dac biét - stress (‘stress-diathesis' model, ) géng giai thich mdt r6i loan,
hodc quy dao cua nd, dudi tu cach 13 két qua ciia su twong tac gitta mot yéu diém co
khuynh hudng d& bi tac dong, cc tang va sy cing thing gy ra trong qua trinh séng)
(Steptoe, 1989), hay con goi 1a "mo hinh Tam 1y - Sinh hoc - Xa hoi", boi dd nhan
manh tdim anh huong ciia mdi quan hé tuwong tic qua lai giita cac yéu té moi trudng
va cac ca nhan dé bi ton thuong (nhitng dic diém di truyén va tdm ly) ddi véi sic
khde.

Theo mo6 hinh nay, sy tu lyc cd nhan va kha nang ddi pho la yéu t can thiét dé
tao ra cac phan tng sinh 1y bao gdm kich hoat hé than kinh ty chi, hé théng noi tiét
va mién dich ctia co thé, nham ddi phé véi cac mdi de doa dén tinh trang tam 1y va
thé chit. Nhitng tic dong x4u nay, du chi nhét thoi hay 1au dai, déu c6 thé dé lai hau
qua vé stre khoé, tuy thudc vao bam chét va strc dé khang ca nhan trude cac tac dong
gy hai. Cac phan tng sinh 1y cia chiing ta nhin chung déu phu hop véi cac van dé
can giai quyét, nhung vin c6 kha ning giy ra cac mdi nguy hai cho stc khoe.
Sterling va Eyer (1988) di duwa ra thuét ngit "allostasis" (qué trinh ma co thé phan
mg vé6i cac yéu td gy cing thang dé 14y lai cdn bang) dé dién ta viéc dap tng cac
nhu ciu sinh 1y nay sinh tir mdi twong tac giita moi truong voi ca nhan. Viéc mot sb
hoic tit ca cac phan tng cia co thé c6 anh huong dén sitc khoe hay khong tiry thude
vao khuynh huéng bam chit hodc tang ngudi cia ca nhan d6. Nhitng ngudi dé bi tén
thuong s& phat sinh cac phan Gmg sinh 1y ma vé 1au dai bao mon strc khoé, lam suy
giam suc dé khang, phong dai cac phan img giao cam cua hé than kinh tu cha, hodc
gia ting tiét hormone tuyén thuong than. Didu ndy c6 lién quan téi viéc lam ting mic
dd trAm trong cua tinh trang bénh, trong d6 bao g@)m ung thu, cac bénh vé tim mach,
cling nhu nguy co nhiém tring cao. Theo mé hinh tang dic biét - stress, c6 mot sd
giai doan riéng biét 1a ngudén gdc dan dén tinh trang bénh bién chuyén xau di. Viéc ca

nhan c¢6 mdi tuong tic véi moi truong da giup phat sinh cac phan tng sinh 1y can
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thiét, nhung nhitng khiém khuyét vé mat sinh hoc ctia c4 nhan d3 tao co hoi dé nhitng
phan tig ay bién chuyén thanh cac van dé stic khée, hoic cac ching bénh.

Bén canh viéc cung cip cac phuong phap voi muc dich 1am sang t6 cac co ché
lién quan dén cin nguyén cua bénh, tim sinh 1y hoc ciing gop phan vao xay dung cc
cach diéu trj bénh. Ngudn kién thirc thu duoc tir cdc nguyén ciru tAm sinh 1y vé bénh
tat c6 thé dugc dung dé xay dung cac can thiép 1am sang, nham phong ngira va diéu
tri cac ri loan d6. Steptoe (1989) d3 mo ta cach nganh y hoc hanh vi da ap dung céc
bién phép can thi¢p dua trén mo hinh tang déc biét - stress cua bénh. Sy can thi€p nay
c6 thé c6 hiéu qua ¢ tuy timg giai doan dién bién cta bénh. Vi 18 d6, cac tac dong vé
mit nhan thirc s& ¢6 hiéu qua trong viéc dinh hinh lai cic van dé tim 1y x4 hoi cua ca
nhan trong suét qua trinh bi bénh. Néu cho rang, sy gia ting cta ching huyét 4p cao
la hau qua cua qué trinh cac phan rng tim mach bi qua tai, thi cac phuong phéap can
thiép giup 1am giam cudng do cac phan tng c6 thé co hidu qua, vi du nhu ap dung ky
thuat thu gidn dudng strc hodc liéu phap phan hdi sinh hoc. Ngoai ra, cac bién phap
trg gitip ciing c6 thé gop phan khac phuc cac nhuge diém sinh hoc cuia ca nhan, vi du
nhu rén luyén thé chat. Dén nay, hiéu qua ma nhiing giai phap nay dem lai van dang
duoc tiép tuc danh gia. Nhimng két qua ban dau d3 cang cb sy tin tudng vao tinh hiéu
qua cua cac bién phap can thiép, va nhu Steptoe (1989) da nhan dinh, viéc diéu tri y
té doi v6i cac chimg rdi loan 1a mot khia canh quan trong ciia nganh tim sinh 1y lam
sang dwong dai, va nhimg phuong phap da duoc phat trién co thé s& gop phan tich
cuc trong cong cudc cham soc strc khoé trong tuong lai. Trong nganh y hoc hanh vi,
phan héi sinh hoc dugc coi nhu 1a mdt trong nhing liéu phap 1am sang gitip tac dong
dén cac chimg réi loan stc khoé (xem Steptoe, 1989).

2.4. PHAN HOI SINH HQC (BIOFEEDBACK)

2.4.1. Khai niém

Phan héi sinh hoc 1a mot phuong phap duoc st dung dé diéu chinh nhimg
phan ng sinh 1y hodc mé hinh cta cac phan tng sinh 1y va dugc st dung nhu mot
phuong phap can thi€p lam sang nhim dat duoc su tu didu chinh cta cic phan ung
thich nghi khong t6t va cac trang thai rdi loan. Phuwong thirc ndy duoc dinh nghia 1a

‘su tong hop cua nhitng quy trinh cho phép ca nhan kiém soat mot vai qua trinh sinh
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1y nhat dinh bang cach cho ho thiy céc tin hiéu bén ngoai hodc trén man hinh dé dién
giai hoat dong cua qua trinh do’ (Miller,1969).

Liéu phap phan hdi sinh hoc duoc phét trién tir nhitng nghién ciru trén dong
vat dé diéu chinh nhitng phan Gng sinh Iy nhim nang cao tinh tich cuc hay tiéu cuc
ctia nhitng phan tmg d6. Nhitng nghién cru nay chi ra rang, nguoc lai v6i nhimng gi
ching ta biét trudc d6, moi phan ung, ké ca nhitng phan tmg dugc diéu hanh boi hé
than kinh ty chi, déu c6 thé dugc kiém soat boi tu ca nhan dé (Miller, 1969).

Nguyén 1y dao tao phwong phap phan hdi sinh hec (phan héi sinh hec —
ky thuat ding dé Kiém soat chire ning tw ddng ciia co thé)

Céc nghién ctru vé phan hoi sinh hoc bit dau duge thuc hién vao cubi nhitng
nam 1960 khi né chi ra rang mdt s6 phan tng sinh 1y nhat dinh duoc diéu chinh béoi
hé théng than kinh ty tri va cdi ma trude day duoc cho la nam ngoai sy kiém soat tu
nguyén co thé duoc sira d6i va kiém soat theo hudng dan & ngudi. Két qua cua viée
dao tao nay cung cap thong tin hodc kién thirc vé két qua ctia phan hoi. Viéc hudng
dan luyén tap nhu vay duoc goi 1a mé hinh kiém soat tu nguyén (so dd 2.3).

Huwéng dan bang 1&i néi Thay ddi trong phan Phan hdi bén ngoai cung

dé thay dbi mot sb phan Gng Iy thuyét cap kién thirc vé thay ddi
trng ly thuyét phan g

So d6 2.3. Phan héi sinh hoc — M6 hinh kiém soat tw nguyén

C6 bdn yéu tb can thiét ciia viée dao tao phan hoi sinh hoc:
a. Hwéng dan.

Huéng din bang 161 néi pht hop duge dua ra dé xac dinh mot phan tmg cu thé
can duogc thay doi, vi du ‘cd ging ha huyét 4p ctia ban’ hodc ‘lam giam nhip tim cua
ban lai’. Hudng dan nay chi ra rang hé thong sinh 1y c¢6 thé dugc diéu chinh va nhiing
phan tng s& dugc dinh huéng (ting / giam, téc d6 / cham, ting / giam) dé sira doi.

b. Pong lwc ciia bénh nhan/ ddi tweng.

Dé liéu phap thanh cong, ddi tuong nén duoc thuc day dé cb gang thay ddi cac
phan tmg ma hudng dan cho Ia can thiét. Gia st ré'mg bénh nhan, hodc d6i tuong
trong mét nghién ctru thir nghiém, dugc thuc déy, su ¢cb géng s& dugc tao ra dé thay

do1 cac phan ung.
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c. Mot s6 phwong tién ghi lai va theo dbi phan wng sinh 1y dwoc chi dinh béi
nhirng nguoi hwéng din cho ddi twong.

Diéu nay kha don gian, vi nhiéu loai thay doi trong phan tmg co thé vé& ban
chat 1a dién, vi du, lién quan dén sy thay d6i dién thé hodc dién trd, nhimng thay doi
nay co thé duoc ghi lai thong qua cac dién cuc gan trén bé mat da. Cac loai phan Gng
khac c6 thé lién quan dén nhiing thay doi vat Iy ma khong c6 dién. Huyét ap, mot vi
du lién quan dén su thay ddi ap luc trong mot hé théng tuan hoan kin. Tuy nhién,
trong trudng hop nay, cac thiét bi duoc goi 1a may bién ning (bd chuyén d6i) dugc st
dung dé chuyén ddi cac thay ddi vat 1y thanh céc tin hiéu dién. Cac k¥ thuat do ludong
mot loat cac phan tmg sinh 1y bao gdm cac phan tmg do tir da (hoat dong dién da), hé
thong tim mach nhu huyét ap va nhip tim, mé hinh hoat dong séng nio, phan ing da
day va mé hinh hoat dong co bip (phan tng dién co) c6 uy tin tot (Martin va
Venables, 1980). C6 sin nhiéu thiét bi thuong mai dé do cac phan hoi va sir dung céac
phan hoi nay dé tao tin hiéu phan hdi thong tin bén ngoai.

d. Tin hiéu phan héi

Cac tin hiéu dién duoc ghi lai thong qua cac dién cuc hodc bd chuyén doi
dugc st dung dé phat ra mot tin hi¢u bén ngoai nhu mot loai am thanh cé thé thay doi
am luong hodc cudng d6/ nhitng ¢t nhap chudt c6 toc do thay doi bat thuong/ thiét bi
anh sang co s6 diém sang thay d6i. Bénh nhan hoac dbi tuong duoc yéu cu tap trung
vao tin hiéu bén ngoai va dugc thong bao ring nhiing tin hiéu dugc thay doi s& cung
cap cho ho thém kién thirc vé viéc kiém soat thanh cong phan tng dugc chi dinh bai

cac hudng dan ban dau.

Hwéng dan bang 161 noi dé Péi twong Ghi lai thong qua cac

thay déi mét s6 phan ting Phan (ing gfr';'gwc hogc méy bien

Kién thirc vé két
qua

i i Hién thi phan hoi
So do 2.4. Phan hoi sinh hoc
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Cac tng dung 1am sang cta liéu phap phan hoi sinh hoc dwa trén mé hinh
kiém soat tu nguyén, theo d6 mdt ¢4 nhan cd thé tu diéu chinh mot sb phan ung sinh
Iy hodc trang thai ma khong can phai phy thudc vao tin hiéu phan hdi bén ngoai.
Theo mot cach nao do, ca nhan phai hoc cach nhan thirc va dat dugc muc ti€éu mong
mudn thong qua cic qua trinh tir kiém soat ctia chinh minh. Cac co ché ma viée kiém
soat d6 c6 thé nhan thirc duge van con mo hd va mac di mot vai mo hinh 1y thuyét
da duoc dé xuit, nhung khong cé su d@)ng nhét chung nao vé cach dé thiét lap su
kiém soat. Du cac co ché 1a gi, viéc phat hién ra liu phap phan hoi sinh hoc ¢ thé
dugc su dung dé rén luyén sy tu diéu chinh 1a mot phat hién da dugc nhan rong va
nhat quan cho nhiéu phan tng sinh 1y khac nhau. Do d6, phan héi sinh hoc di duoc
ap dung nhu mot bién phap can thiép 1am sang ddi v6i cac rdi loan lién quan dén viéc
diéu hoa hoat dong sinh 1y.

2.4.2. Ung dung 1am sang caa phan hai sinh hoc

Phan héi sinh hoc da va dang dugc dung dé diéu tri cho rat nhiéu chung roi
loan 1am sang (McManus, 1996). Trong mdt s6 trudng hop, 1y do sir dung phuong
phap nay kha r6 rang, nhung trong nhirng truong hop khac, 1y do cho viéc sir dung
phuong phéap nay, trong tinh hudng thuin loi nhat, c6 thé dugc suy doan ra. Cac van
dé khac xudt hién khi kiém tra tai liéu vé hiéu qua lam sang cua phan hdi sinh hoc,
bao gdm viéc ban than cac ki thuat ddo tao va cac nghién ctru da chiéu co sy khac
biét dang ké. Viduy, sb lugng va thoi gian cua cac budi dao tao, loai hinh va sb lugng
cac phan hoi duoce dua ra, su hd tro br:ing cac bai tap bo sung, v.v. Khong chi vay, céac
phuong phap duoc sir dung dé danh gia hiéu qua cua viéc dao tao ciing c6 sy khac
biét dang ké so v6i cac thiét ké nghién ciru truong hop don 1é khong kiém soat hay
v6i nghién ctru nhom diéu tri don 1é trude va sau thiét ké va nghién ctu két qua
nhém c6 quy mé 16n hon (Blanchard va Young, 1974). Pay 1a yéu t6 thtr hai ma
chung ta muén c6 dé danh gia chinh xac vé muc do hiéu qua lam sang ciia phuong
phap phan hoi sinh hoc. Tuy nhién, nhiing thiét ké nay hiém khi dugc s dung va
phan 16n cac tai liéu bao céo 1am sang trong cac nghién ciru sir dung cac phuong
phap thiét ké chua hiéu qua, lam han ché cac két luan c6 thé duge rat ra. Ta c6 thé
thdy c6 hai phuong ap dung phan hdi sinh hoc nhu mét bién phap can thiép 1am sang

khac nhau.
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Pau tién trong s6 ndy co thé dugc goi 1a phuwong phap ‘kiém soat triéu ching
truc tiép’. Trong phuong phap nay, mot sé tridu ching hodc phan timg c6 muc dich 18
rang duoc coi la can stra d6i va viéc tap luyén phan hdi sinh hoc chi dua trén mot dic
tinh d6. Mot vi du dién hinh ctua phuong phap nay 1a diéu trj ting huyét ap & bénh
nhan huyét ap cao béng cach tip luyén dya trén tin hi¢u phan hoi nhan duogc tir viée
theo doi huyét 4p bénh nhan. Trong trudng hop nay, phan Gmg dugc lya chon dé
luyén tap co thé duoc coi 1a tri€u chung ndi bat nhét cta chiung roi loan nay. Cac vi
du khac ctua phuong phap kiém soat truc tiép bao gdm phan hdi vé mé hinh hoat
dong song nio (EEG) dé diéu tri dong kinh, phan hdi hoat dong co bip (EMG) cho
céc roi loan than kinh co khac nhau bao g6m co cung co hodc li¢t (Jahanshahi va
Marsden, 1989), phan hoi vé nhip tim cho ching roi loan nhip tim (Pickering va
Miller, 1977) va phan hoi vé nhiét d6 dé diéu tri bénh Raynaud, mét chiing roi loan
kha nghiém trong dac trung v6i sy co mach ctia cac mach mau ngoai bi€én & ngon tay
hoic ngén chan do cing thang vé cam xtic hodc nhiét do thip (Freedman va lanni,
1985).

Loai tmg dung thtr hai lién quan dén viéc st dung phan hdi sinh hoc dé luyén
tap thu gidn nhim dat duoc su thay doi téng thé vé trang thai sinh 1y, thay vi kiém
soat truc tiép mot phan Gng duy nhat. Trong 15 nim qua, day 1 cach tiép can da tro
nén phé bién nhit va né di duoc st dung dé diéu tri mét loat cac roi loan véi su da
dang dang kinh ngac. Dbi v6i cac trudng hop tng dung nay, cach lwa chon phan tng
sinh 1y dé cung cap tin hiéu phan hdi bén ngoai vé co ban 1a tuy y. T4t ca nhimg gi
chung ta can c6 cho phuong phap nay 13 mot ngudn cac phan hdi cho thdy mot trang
thai riéng 1é cia kich thich gay hung phan hodc thu giin. Bat ky phan (mg nao thay
d6i theo cac trang thai nay déu phu hop va cé thé duoc str dung. Trong thuc té, cac
phan tmg dic biét da duoc 4p dung vao nhitng thdi diém nhat dinh, bao gdm hoat
dong cua mdt loai song ndo dugc goi la song alpha trong cac nghién ctru sém trudce
day, va v6i nhitng nghién ctru gan day 1a su dap tng dién da — hay hoat dong din
dién cua da — va hoat dong EMG. Vi¢c luyén tap thu gian da tré thanh mot trong
nhitng cach can thi€p chinh ctia y hoc hanh vi (Blumenthal, 1985). Viéc st dung
phuong phap nay duoc ching minh dya trén gia dinh rang rdi loan dang duoc diéu tri

c6 lién quan dén su cang thang va di kém voéi trang thai chung cua viéc kich hoat hé
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thong than kinh giao cam duy tri su 1di loan. Viéc tap thu gidn duoc sir dung dé khéi
phuc su diéu chinh binh thuong, bang cach loai bé trang thai khong thich nghi va
thay thé n6 bang mot trang thai ddi 1ap dugc mo ta 1a “kich thich thap duoc trau doi”
(Stoyva va Budzynski, 1974), trong d6 dap tmg than kinh d6i giao cam chiém vj tri
chu dao. Cac phuong phép thu gidn khic nhau bao gdm thu gidn co tién bo, yoga,
thién, luyén tap ty sinh (autogenic training) ciing nhur phan hoi sinh hoc da dugc sir
dung d¢é tao ra sy thay ddi trong cac phan mg tu dong va phan tmg trong xuong theo
hudng kiém soat di giao cam va giam cing co. Nguoi ta thuong cho ring cac co ché
tac dung ctia nhimg phuong phap nay 13 gidng nhau. Tuy nhién, diéu ndy co thé
khong han nhu vay; chua c6 chimg minh nio cho thay rang thién, vi du, cé thé lam
giam bot cac phan tng ty nhién cua co thé va hoat dong noi tiét mic du chung déu 1a
cach tap luyén dé thu gidn co bap (doc thém Steptoe, 1989).

Phan hoi sinh hoc ¢6 thé duoc st dung ddc lap ma khong két hop thém véi cac
phuong phap khac dé luyén cac phan Gng thu gidn, hodc co thé dung két hop voi cac
ky thuat thu gidn khac nhu mot phan cia to hop cac hoat dong tri lidu (Phillips,
1979). Phan hoi sinh hoc ¢6 thé duoc sir dung dé tap thu gidn bang cach tu diéu chinh
cac phan ung sinh ly. Ly do cdn ban cua viéc 4p dung phuong phap nay dugc dua
trén gia dinh rang nhing thay d6i d hoc duoc trong mot hé thdng phan hoi s& di kém
v6i nhiing thay d6i song song cia cac hé thong phan hoi khac. Do d6, vi du nhu viéc
giam nhip tim s& di kém voi viéc giam hoat ddng twong tu trong cac phan Gng tu
nhién khac. Néu gia dinh tong quat hoa nay 1a phu hop, thi vé nguyén tic, hé théng
dap umg nao dugc sir dung dé tao tin hiéu phan hdi cho bénh nhan khong phai 13 van
dé quan trong. Cac nghién ctru 1am sang ban dau thuong s dung thong tin phan hoi
co nguén géc tir mot tan sb cu thé cua hoat dong séng nao dugc do b::ing dién ndo dd
(EEG), dugc goi 1a hoat dong song EEG alpha. Hoat dong EEG alpha thuong duoc
thdy trong trang thai thién dinh (Elson et al., 1977) va nguoi ta cho ring viéc ting
cuong alpha s& thuc day trang thai thu gidn. Tuy nhién, trong khi phan hoi sinh hoc
6 thé duge st dung mot cach hi¢u qua dé diéu chinh hoat dong EEG, khong co béng
chtng nao cho thiy hoat dong ctia song alpha c6 lién quan dén bat ky loi ich tri liéu
cu thé nao, hay ban than n6 cé thé tao ra su thu gian noi chung. Trong nhitng nam

gan day, hau hét cac nghién ctru vé tap luyén phan hoi sinh hoc dé thu gidn rat hay ap
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dung phan hoi EMG. Nhiéu réi loan lién quan dén cing thang di kém véi cing thang
& cac co cu thé hodc & toan bo co xuong. Ban dau viéc cung cap tap luyén phan hoi
sinh hoc EMG dé gidm hoat dong d6 duong nhu 1a lya chon thich hop.

Tuy nhién, lai xuat hién mot gia dinh ngdm rang viéc khai quat hoa sé& xay ra,
va diéu d6 c6 thé khong chinh dang. Hau hét cac phwong phép diéu tri bang phan hoi
sinh hoc EMG tao ra tin hi€u phan hoi tir qué trinh ghi lai hoat dong béng dién cuc
cua mot co duy nhét 13 co trude tran. Bénh nhan duoc khuyén khich hoc cach giam
su cing thing trong co nay véi niém tin rang s& c6 hiéu tmg anh huéng dén cac nhom
co khac trong co thé. Cac nghién ciru thuc nghiém da tim thdy rang diéu nay khong
that su chinh xac nhu vay. Vi du, Alexander (1975) khong tim thay bang chimg vé sy
khai quat héa tir viéc giam EMG & mit trudc dén hé than kinh & cang tay hodc chan.
Mot van dé nira 1a ngay ca khi di giam thiéu hoat dong cia EMG thanh cong, nhimg
yéu td nay chic chin khong di kém voi cam giac thu gidn chu quan (Shedivy va
Kleinman, 1977). Mot diéu rd rang 13, trir khi bénh nhan cam thiy thoai mai, du ¢
bat ky thay doi nao dién ra trong hoat dong EMG, viéc diéu tri c¢6 rat it hy vong s&
thanh cong.

Cudi cung, khong c6 gi co thé dam bao rang viée tap thu gidn dua trén phan
héi sinh hoc EMG trong cac tinh hudng thuc té s& co6 tac dung gidng nhu khi & trong
phong kham, béi trong cudc séng hang ngay ching ta c6 thé gip phai cac tac nhan co
kha ning gay ra cing thing. Ngay ca sau khi trai qua qua trinh luyén tap kéo dai, su
thay ddi c6 thé van khong dién ra, va c6 rat it bang chimg tng hd quan niém rang su
tac dong théng nhét s& dién ra sau khi tap luyén EMG, dua trén cac ban ghi tr mot vi
tri co cy thé nhu co trude (Carlson et al., 1983). Bén canh nhiing luu y dang cha y
nay, c¢6 bang chimg cho thiy luyén tap phan héi sinh hoc EMG c6 thé c6 loi dbi véi
mot sb rdi loan va dic biét la trong diéu trj cac dang ndi dau khac nhau. Tuy vay, su
thanh cong ctia viéc ap dung phan hdi sinh hoc trong nhimng trudng hop nay co thé
khong lién quan dén nhiing thay dbi vé do chinh cac trang thai sinh ly, ma Ia do
nhitng thay doi trong nhan thirc ciia bénh nhan. Vi du, luyén tap phan hdi sinh hoc ¢6
thé thay ddi nhén thic vé ndi dau va niém tin ctia bénh nhan vao kha nang va su hi¢u
qua cta chinh ho trong viéc kiém soat con dau (Andrasik va Holroyd, 1983; Flor et

al., 1983). Viéc thay d6i nhan thirc c6 thé khong lién quan t6i nhitng thay doi duoc
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do tir cac phan tng duoc ghi lai va tir nhitng theo ddi trong qua trinh huan luyén. Cac
hinh thirc phan hoi sinh hoc khac, bao gdm phan hoéi nhiét do va dién da, ciing dugc
st dung cho vi¢c tap thu gian. Mot lan nira, 1y do co ban cho luya chon nay va sy hiéu
qua ctia chung van con nhiéu nghi ngd. Noi chung, viée str dung phan héi sinh hoc dé
tap thu gidn chung khong dem lai bat ky loi thé cu thé ndo so vé6i cac ki thuat truyén
thong hon nhu trj liéu nhan thic hodc gidn co. Nhimng gi phuong phap nay lam 1a tap
trung sy cha y vao viéc bénh nhan dang “lam mdt diéu gi do6 cho ban than minh”.
Dic diém khong mang tinh dic trung nay cua luyén tip phan hoi sinh hoc mang tinh
tu dong cao va co thé hitu ich cho viéc dat duoc nhirng thay ddi vé mit nhan thic ¢6
lién quan dén hiéu qua cta no trong diéu tri dau dau va cac con dau khic (Arena et
al., 1995).

Su ton tai cta hai loai ung dung rat khac nhau nay thé hién mot khia canh cua
van dé ma chung ta can phai giai thich thém, hay nhu nhiing gi Yates (1980) goi la
"nghich 1y cua huan luyén phan hdi sinh hoc”, vi n6 dit ra mot cau hoi vé loai anh
huéng nao viée tap luyén nay cé dbi vdi cac hé théng sinh 1y lién quan va véi qua
trinh hoc tap. Phan hdi sinh hoc 13 mot phuong tién luyén tap kiém soat cu thé trong
d6 dic tinh riéng cua phan tmg da dugc luyén tap co thé dugc cai thién? Hay né chi
don gian 1a mgt phuong ti€n bao hi€u cho mdt c4 nhan viéc trang thai ctia ho duogc
kich hoat? Néu né 14 gia thuyét dau tién thi cic ing dung dé thu gidn c6 vé khong
phu hop, nhung néu gia thuyét thir hai 1a dang, cac Gmg dung dé kiém soét cu thé cac
cau tra 101 riéng 1€ s€ bi loai trur.

Néu chung ta xem xét khong can than vé ban chit cua cac co ché lién quan
dén phan hoi sinh hoc thi chac chan sy thanh cong trong viéc phat trién 1am sang cac
tng dung ctia phan hoi sinh hoc s& bi can tro.

2.4.3. Han ché trong &ng dung phan hai sinh hoc

Pic diém ciia dao tao phan hoi sinh hoc 1a cung cip thong tin phan hoi, hay
tin hiéu bén ngoai co y nghia, va mang lai kinh nghiém, thi s& anh huong dén kha
nang cda bénh nhan trong vi¢c tu diéu chinh mot sb phan tng hodc trang thai dugc
chi dinh. Tuy nhién, ngoai khia canh nay, dao tao phan hdi sinh hoc chic chin ciing
lién quan dén cac tac dung khong dac hiéu ddi v&i bénh nhan. Thuc té 1a viée bénh

nhan tham gia vao mot chuong trinh 1am sang c6 thé tu khién ca ho 1an béac si lam
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sang mong doi nhimg thay d6i c6 loi dé c6 thé theo ddi. Nhitng mong doi d6 khong
dic trung cho phan hoi sinh hoc va o thé di kém véi céc loai diéu tri khac nhau. Tuy
nhién, riéng minh ching c6 thé gy ra thay doi bat ky trong khi tinh trang cta bénh
nhan lai doc 1ap voi cac hiéu tng cu thé duoc dem lai boi phan hdi. P ¢6 nhirng dé
xuét cho rang cac hiéu tng khong dic hiéu hay “gia dugc” c6 thé tao ra bat ky loi ich
lam sang c6 loi thong qua dao tao phan hoi sinh hoc (Stroebel va Glameck, 1973).
Strc manh ciia “gia dugc” trong moi truong 1am sang duge ghi chép chi tiét va dao
tao phan hoi sinh hoc dap tmg nhiéu tiéu chi dic trung cho gia duoc. D6 1a sy doi
m&i, an tugng trong cong nghé va lién quan dén viéc dau tu thoi gian va cong stc
cho ca bénh nhan va bac si 1am sang (Miller va Dworkin, 1977).

Vé két qua cua bénh nhan, viéc cai thién 1dm sang nho két qua st dung
phuong phép cu thé hay hodc st dung phuong phap khong cu thé khong phai 13 vén
dé to tat, nhung tir quan diém di tim hiéu cac co ché tao nén thanh cong lam sang,
diéu quan trong 13 phai phan biét duoc ching. Diéu nay c6 thé duoc thuc hién bang
cach ap dung cac thiét ké 1am sang phu hop khi danh gia dao tao phan héi sinh hoc.
Vén dé nay di dugc Blanchard va Young (1974) thé hién kha tot. Ho dé& xuit nim
loai thiét ké khac nhau, tir cép do yéu nhat, dén thiét ké manh mé nhat dugc bio cio
lai ctia cac nghién ctru két qua nhom kiém soat. Nhimg nghién ciru nay so sanh hiéu
qua cua viéc dao tao phan hdi sinh hoc cho mdt nhém cac bénh nhan giéng nhau voi
nhém bénh nhan méc cin bénh tuong tu nhung khong dugc dao tao phan hdi sinh
hoc. Cac hiéu tng khong dic hiéu phai giéng nhau cho ca hai nhém nhung nhém
duoc thir nghiém phan hdi sinh hoc hudng loi tir nhitng anh hudng cu thé thong qua
dao tao phan hoi. That khong may, mot s6 nghién ctru phan hoi sinh hoc da sir dung
kiéu thiét ké nay ciung v&i cac nghién ciru v6i thiét ké con thiéu sot khién viéc danh
gia rat kho khan, vi cac tac dong dic hiéu va khong dic hiéu dé bi nham 13n v6i nhau.

Ngoai cac yéu td vé thiét ké, Blanchard (1979) di xac dinh cac khia canh khac
ma 6ng cho rang c6 thé duoc sir dung dé danh gia cac tng dung lam sang cta phan
hoi sinh hoc. Két hop véi nhau, chung c6 thé duge xem nhu 13 chi s6 vé mac d6 ma
két qua ctia dao tao phan hdi sinh hoc c6 lién quan dén 14m sang va kha ning ap dung
cho cudc sdng ciia bénh nhan. Tuy Blanchard dua ra quan diém don gian nhung no

thudng bi bo qua donhiing thay d6i trong phan hoi hoic tridu chimg c6 thé co y nghia
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théng ké nhung van thiéu y nghia lam sang. Vi du, néu tap luyén phan hoi sinh hoc
lam giam dang ké mot hodc hai milimet thiy ngan trong huyét 4p, hiéu qua s& ¢ ¥
nghia thdng ké, mic du khé co thé khang dinh rang né da thay ddi tinh trang bénh
nhan ¢ muc do dang ké hay chwa. Mot cach khac dé do ludng thanh cong 1a vé sb
lugng bénh nhan dugc diéu trj cho théy sy cai thién 1am sang. C6 1€ phan hoi sinh
hoc ¢6 hiéu qua dbi v6i mot sé ca nhan nhung khong phai véi ca nhitng nguoi khac.
Khi dénh gia hi¢u qua téng thé cua no, diéu quan trong 1a phai biét ty 1¢ bénh nhan
mic mot rdi loan dic biét nao d6 co thé duoc du kién s& duge huong loi tir hinh thirc
diéu tri nay.

Mot van dé nita lién quan dén viéc chuyén giao dio tao. Két qua cia dao tao
phan héi sinh hoc thudng duoc do ngay sau khi diéu tri tai phong kham. Hiéu qua c6
loi ctia dao tao phan hoi sinh hoc c6 thé duoc do mot cach dang tin ciy trong phong
kham nhung két qua khong thé duoc coi 1a da thanh cong trir khi hiéu qua kéo dai
trong khoang thdi gian bénh nhan vé nha va quay lai méi truong lam viéc. Panh gia
cac yéu td nay doi hoi phai thir nghiém trong méi trudng thyc té, voi cac nghién ciru
tiép theo dé danh gia hiéu qua lau dai cua dao tao. Mot lan nita cac thu tuc ndy
thudng bi bo qua trong cac nghién ctru phan hdi sinh hoc 1am sang.

Khi danh gia hiéu qua 1am sang ctia n6, khong nén quén rang dao tao phan hoi
sinh hoc thuong duoc ap dung cho céc rdi loan di duoc chimg minh 1 rat kho diéu
trj dbi vé6i cac lidu phap khac. That khong twong xung khi do ludng ty 16 thanh cong
tuyét d6i ctia mot bién phap thich hop hon 14 hiéu qua ciia nd so véi cac phuong phap
diéu tri thay thé. Khi thuc hién so sanh nay, c6 mot sé yéu td ngoai két qua diéu trj co
lién quan, mac du d6 rd rang két qua diéu tri 1a diéu quan trong nhat. Cac yéu tb khac
cling co thé dugc xem xét bao gém hi€u qua, sy thuan tién, hi€u qua chi phi, tinh
téng quat va do bén cua diéu tri. Mdi yéu td trong sd nay co thé duoc danh gia, mic
du tit ca chung qua thuong xuyén 1a khong. Khi xem xét cac loi ich twong ddi cua
phan hoi sinh hoc so vdi ddo tao thu gidn, Silver va Blanchard (1978) da két luan
rﬁng dbi vai nhitng roi loan ma viéc so sanh da dugc thuc hién nhu tang huyét ap,
dau nira dau, dau dau do cing thang va dau dén, 'khong c6 loi thé phu hop cho mét

dang diéu tri voi loai khac.
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CAU HOI THAO LUAN
1. Hay tim cac bang chimg nghién ctru phan tich mbi lién hé giira stress va hé
mién dich?
2. Cac yéu t tam 1y x4 hoi d3 anh hudng nhu thé nao dén moé hinh bénh 1y va
bénh tat trong dan cu? Hay 1y giai bang co ché sinh hoc hanh vi?
3. Tai sao nguoi nay dé bi anh hudng béi mot yéu t tim 1y xa hoi nao do,
nhung nguoi khac lai khong? Hay 1y giai bang co ché sinh hoc hanh vi?
4. Hay phan tich tng dung cua phan hdi sinh hoc (biofeedback) trong chim

soc bénh tat?
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CHUONG 3
CAC MO HINH NHAN THUC — XA HOI VE SUC KHOE

Hanh vi cua ca nhan tac dong manh dén sac khoe cua nguoi 6. Lam thé ndo
dé hinh thanh hanh vi ¢ loi, thay déi hanh vi ¢é hai? Vi sao c6 nhitng hanh vi duoc
c4 nhan x4c dinh 1a c6 hai, nhung ho van duy tri hanh vi d6? Chuong nay s&é mang
dén nhitng céch 1y giai cho viéc hinh thanh, duy tri, thay d6i mot hanh vi stc khoe
théng qua cac mé hinh nhan thiuc — x& hoi vé sicc khoe duoc cac nha tdm ly nghién
ctru ké tir thap nién 1970. Bén canh do, viéc trai qua dau 6m, bénh tat ciing dan dén

su hinh thanh cac mau nhan thic va nhitng hanh vi tmg pho chua tig c6 trudc day.

3.1. HANH VI SUC KHOE
3.1.1. Khai niém
Nhu d3 néu & Chuong 1, sizc khoe, theo tiép can tim — sinh — xa hoi, chiu anh
huong boi nhitng yéu té ma ca nhan va cong dong cd thé thay d6i. Hanh vi c& nhan
va cong dong ng xir Véi co thé, vai moi trudng c6 tac dong manh dén tinh trang stc
khoe, va la yéu t6 cd kha nang cai thién duoc. Kasl va Cobb (1966) di chi ra 3 loai
hanh vi sic khoe. Ho cho rang:
= Hanh vi sitc khde 1a hanh vi nham ngin chin cac chang bénh (vi du: 4n theo 1
ché do lanh manh);
= Hanh vi dau 6m 1a hanh vi nham tim dén su chira tri (vi du: di bac si);
= Hanh vi vai trd bénh nhan bao gom tat ca nhitng hanh dong dé cé thé khoe
hon (udng thudc ké don, nghi ngoi).
Sau d6 Matarazzo (1984) da dinh nghia lai hanh vi siac khoe:
= Thoéi quen lam hai sic khde, duoc goi 1a “hanh vi mam bénh” (hut thudc, ché
d6 an nhiéu ma),
= Hanh vi bado vé sirc khée, duoc goi 1a “hanh vi mién dich” (tham gia kiém tra
suc khoe)
Tom lai, Matarazzo da phan biét hanh vi boi cac tac dong tiéu cuc (hanh vi
mam bénh - hat thudc, ché do dn nhiéu m& udng nhiéu nudc c6 con) va nhitng hanh

vi c6 tac dong tich cuc (hanh vi mién dich - danh ring, that day an toan, tim hiéu kién
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thizc sic khoe, thuong xuyén kham tong quat, nga du giac). Noi chung cac hanh vi
siuc khoe dugc coi 1a nhitng hanh vi lién quan dén tinh trang sic khoe cua mot ca
nhan.

3.1.2. Muc dich nghién ciu hanh vi sirc khoe

3.1.2.1. Ly thuyét ciia McKeown

Tur thé ki trude, hanh vi stc khoe da ngay cang déng vai tro quan trong trong
van dé suc khoe va bénh tat. Méi lién quan nay da duoc McKeown (1979) dic biét
nhan manh. Ly thuyét caia McKeown Iy giai sy suy giam cua céc loai bénh truyén
nhiém. Trong cudn sach “Vai tro cua thudc”, Thomas McKeown (1979) phan tich tac
dong cua thudc 1én sirc khoe tir thé ki 17. Dac biét, ong da danh gia niém tin rong rai
vao cong dung cua thudc va vai trd caa thudc trong viéc lam giam cac loai bénh lay
nhiém phé bién - nhu bénh lao, viém phoi, soi, cim, bach hau, dau moa va ho ga.
McKeown chi ra nguoi ta tin rang cac bénh nhu lao, soi, ddu mua va ho ga da it di 1a
do su can thiép cua thudc, nhu hoa tri va vac-xin; vi du nhu khang sinh dugc dung dé
chira viém phdi va cam. Tuy nhién, ong ciing cho thay rang sy suy giam & cac ching
bénh nay ciing d3 bit dau tir trude khi co nhitng loai thude do.

Vi vay, McKeown két luan rang su suy yéu cua céc loai bénh truyén nhiém
trong sudt 3 thé ki truéc khdng phai 12 nho su can thiép cua thudc, ma phai hiéu rang
d6 1a do cac yéu td moi truong va xa hoi. Ong cho rang sy anh huéng da dan dén sy
phat trién (cua bénh truyén nhidm) vao khoang thai gian cach mang nong nghiép dau
tién tir 10000 nam trudc 12 do van dé thiéu luvong thuc, thién tai va déng dan; va
nhitng yéu té da lam ching suy yéu trong khoang thoi gian caa nén ndng nghiép hién
dai va cach mang cdng nghiép 1a do sy cai tién cua ché do dinh dudng, vé sinh tot va
ké hoach hoa gia dinh.

McKeown ciing di nghién ctru vé van dé sic khoe va bénh tat trong suét thé
ki 20. Ong cho rang cac triéu chung bénh tat duwong thoi bi gay ra bai cac anh huong
ma cac ca nhan tao ra bang chinh hanh vi caa minh (hat thude, an udng, tap thé duc,
va nhitng hanh vi tuong ty (McKeown, 1979) va khang dinh riang chinh sy thay doi
trong cac thoi quen ca nhan nhu hat thudc va phong cach séng luoi van dong la
nhitng thir dau tién tac dong Ién stc khoe (McKeown, 1979). Bé cung cé gia thuyét

ctia minh, McKeown da phan tich cac nguyén nhan chu yéu cua cai chét trong mot x&
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hoi gidu c6 va quan sat thay hau hét cac loai bénh nhu ung thu phdi, tim mach vanh,
xo gan déu c6 nguyén nhan Ia hanh vi.

3.1.2.2. Nhing thuyét khdng chuyén mén vé sirc khde

Cac nha y hoc x4 hoi va nhan ching hoc x4 hoi di xem xét niém tin vé stc
khoe theo phuong dién nhitng ly thuyét hodc nhitng luan diém khong chuy&n mén.
Ap dung nhitng cudc phong van sau dé khuyén khich khach thé ndi chuyeén tu do, céc
nghién ctru da kham pha ra nhidu niém tin phic tap ¢ nhitng ca nhan nay. Nghién
ctru trong linh vyuc ndy da chi rang nhiing ly thuyét khong chuyén mén ndy ciing rac
réi va phuc tap khdng kém gi cac mé hinh giai thich y hoc, mac du ching c6 18 1a
khac nhau. Vi dy, y hoc mé ta nhitng bénh nhiém trung dudng hd hap nhu cam lanh
thong thuong thuc chat 1a nhitng bénh tu gigi han (tu khoi) gay ra boi virus. Tuy
nhién, Helman (1978) khang dinh, c4 nhan hiy an dé giir sic khi cam lanh va mac ké
con s6t. Tiép can cua dng khdm pha céch ca nhan y thic vé cam lanh thong thuong
va cac van dé lién quan khéc va thay rang nhiing su dau dm twong tu nhu vay duoc
phan tich theo kich thudc nong-lanh, udt-khé lién quan téi nguyén nhan va phuong
phap diéu tri kha thi. Trong mot nghién ctru, Pill va Stott (1982) di phat hién ra ring
nhitng ba me thudc tang 16p lao dong cé nhiéu kha ning mac nhitng ching bénh
khong thé kiém soat hon va ho thuong tin vao quan diém van ménh khi n6i vé sic
khoe ctia minh. Trong mot nghién ctu, Graham (1987) thay rang, mac du nhiéu phu
nit hat thude 14 déu nhan thirc dugc sy nguy hiém déi véi sic khoe cua ho khi hat
thudc, ho van cho rang viéc hit thude 1a can thiét cho trang thai khoe manh caa ho va
la mot phuong tién khong thé thiéu dé tng pho voi su cang thang. Nhing ly thuyét
khdng chuyén mdn c6 ngu y rd rang cho céc can thiép boi cac chuyén gia y té; giao
tiép gitra chuyén gia y té va bénh nhan s& 1a khéng thé néu bénh nhan giit vitng niém
tin vé sic khoe caa ho cai ma mau thun véi nhirng hiéu biét cua chuyén gia.

3.2. CAC MO HINH VE SUC KHOE

3.2.1. Ly thuyét nhan thirc xa hoi

M6 hinh nhan thire xa hoi kiém tra cac yéu té du doan hanh vi va (hoic) hanh
vi du dinh va ngoai ra xem xét tai sao cac ca nhan khong duy tri mét hanh vi ma ho
cam két. Ly thuyét nhan thic xa hoi dugc phat trién boi Bandura (1977, 1986) cho
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thdy rang hanh vi duoc diéu chinh boi ky vong, khuyén khich va nhan thic xa hoi.
Ky vong bao gom:

1. Ky vong két qua hién trang : cac ki vong ma mét hanh vi c6 thé gay nguy
hiém (Vi du nhu "hat thudc c6 thé gay ung thu phoi");

2. Ky vong két qud : cac ki vong ma mot hanh vi ¢ thé giam thiéu tac hai d6i voi
sic khoe (Vi du nhu “ngung hat thudc 14 c6 thé 1am giam nguy co ung thu
phoi”);

3. Ky vong tinh tw chu : cac Ki vong ma cac ca nhan cé kha nang thuc hién cac
hanh vi mong muén (vi du nhu "t6i c6 thé nging thude néu téi mubn”™).

Cac khai niém vé khuyén khich cho thdy mot hanh vi duoc diéu chinh boi két
qua cua nod. Vi dy, hanh vi hat thudc co thé dugc ting cudong béi kinh nghiém trong
viéc giam lo ling; kha ning ung thu c¢6 tir cung c6 thé bi ting 1én bai cam giac an tim
sau khi c6 mot két qua am tinh.

Nhan thac x& hoi 1a mot thanh phan trung tdm caa mé hinh nhan thirc x& hoi.
Mac du (nhu vai cdc md hinh nhan thirc) md hinh nhan thirc X8 hoi coi ca nhan nhu
bo may xur ly théng tin, cO méot su khac biét quan trong gitra cac moé hinh nhan thuc
va md hinh nhan thac x3 hoi - mé hinh nhan thic x4 hoi bao gdm céc bién phap cua
co quan dai dién ca nhan trong thé gigi x& hoi cua ho. Theo d6, cic md hinh nhan
thizc x& hoi ¢6 gang dat ca nhan trong bdi canh ¢ ca nguoi khéac va thé gisi xa hoi
rong lén hon. N6 duge do bang niém tin chuan muc caa ho (vi du nhu "nhitng nguoi
quan trong vai t6i mudn toi dirng hat thude ).

Mot s6 mo hinh da dwoc phét trién sir dung quan diém nay. Phan nay xem xét
ly thuyét hanh vi dy dinh (c6 ngudn géc tir cac ly thuyét vé hanh vi hop 1y) va cach
tiép can qua trinh hanh vi stc khoe.

3.2.2. M@ hinh niém tin sirc khoée

M6 hinh niém tin sic khoe (HBM, xem So d6 3.1) duoc phat trién dau tién
boi Rosenstock (1966) va sau nay duoc Becker va cong sy tiép tuc nghién ciu va
phét trién vao nhimg nam 1970, 1980 nham du doan cac hanh vi phong bénh va céc
hanh vi phan &ng cua cac bénh nhan bi bénh ning va lau nam ddi véi sy chira tri. Tuy
nhién trong cic nim gan ddy, mo hinh niém tin sic khoe duoc sir dung dé du doan su

da dang trong cac hanh vi lién quan dén stc khoe.
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Cdu truc ciia HBM
HBM dy doan cac hanh vi 14 két qua ciia mot tap hon cac niém tin cét 16i, cac
niém tin nay dugc thiét 1ap qua nhiéu nim. Cac niém tin cét 18i 1a nhan thuc cua cac
c& nhan veé:
= Tinh nhay cam di véi bénh tat (vi du:” kha nang t6i bi mac bénh ung thu phdi
tuong d6i cao™)
= Muc do nghiém trong cua bénh tat (“ung thu phdi 1a mot bénh nguy hiém”)
= C4c thiét hai cia viéc thuc hién mot hanh vi (“nging hat thube s& khién toi
cau kinh”)
= Céc loi ich cua viéc thuc hién mot hanh vi (“ngung hit thudc s& gilp toi tiét
kiém tién”)
= Tin hiéu dé hanh dong, c6 thé 1a bén trong (triéu chic khd thd) hodc bén ngoai

(thong tin duoc thé hién dudi dang nhirng to roi vé giéo duc sic khoe).

Tinh nhay cam

Tinh nghiém trong

Chi phi

Y

thay déi Lo ich hanh dong

Yéu t6 ca nhan /: Sw hop ly clia

Goi y hanh déng

Pang co strc khoe

Nhan thirc kiém soat

So dd 3.1. Co sé ciia md hinh hanh vi sic khée

HBM dua ra gia thuyét rang nhitng niém tin mau chét nay cé thé duoc sir
dung dé du doan kha ning xay ra cia mot hanh vi. Pap lai nhitng chi trich, HBM da
tién hanh nhing stra d6i cin ban, thém vao ciu trac “hanh vi stc khoe” nham phan

anh sy sin sang quan tam dén nhiing van dé suc khoe cia ca nhan (VD: “Tbi biét
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rang hat thudc cé thé hay hoai stc khoe caa t6i’). Gan hon, Becker and Rosenstock
(1987) cho rang nhan thac kiém soat (VD: ‘Téi tu tin rang tdi ¢ thé ngung hit
thudc’) ciing nén dugc thém vao mé hinh nay.

Sir dung HBM

Néu ap dung d6i vi mot hanh vi lién quan dén sic khoe nhu viéc kiém soat
phong ngira ung thu ¢b tir cung, HBM ¢6 thé dy doan cho nhitng hanh vi phong ngira
kiém soéat bénh néu mot c& nhan nhan thirc dugc rang ¢d ay cd kha ning cao bi mic
ung thu ¢ tir cung, rang ung thir ¢6 tr cung 1a mot méi de doa nghiém trong di véi
sic khoe, rang loi ich cua viéc phong ngira thuong xuyén 13 rat cao, va rang chi phi
cho hoat dong nay lai twong ddi thap. Pidu d6 s& xay ra néu cd y phai chiu nhiing ap
lyc thiic day bén ngoai vi nhu mot to roi trong phong chd khi dén gap bac si, hay bén
trong nhu nhitng dau hiéu co thé nghi ngo ung thu (du dung hay khong) nhu dau hay
kich tng. M6 hinh HBM stra di ciing du doan rang mét phu nir s& tham gia phong
ngtra ung thu ¢ tr cung néu cd 4y ty tin rang minh c6 thé lam vay va néu co ay cé
du dong lyc mong mudn duy tri sirc khoe caa minh.

Ung h¢ HBM

Mot s6 nghién ciu ting ho cho nhitng du doan cia HBM. Nhiing diéu tra da
chi ra rang ca nhan c6 ché do6 an udng nghiém ngat, doi song tinh duc lanh manh,
tiém phong day du, tham kham va tap thé duc thuong xuyén thuong nhay cam hon
v6i nhitng van dé lién quan dén suc khoe, ho tin rang moi van dé ludn nghiém trong
va cong tac phong ngira quan trong hon tat thay du chi phi cho nhitng hoat dong nay
c6 thé cao di ching nita (Becker 1974, Becker va cong su 1977; Becker va
Rosenstock 1984).

Nghién ctu ciing bd sung cho nhiing cau thanh don 1¢ trong mé hinh. Norman
va Fitter (1989) da tién hanh kiém tra nhitng hanh vi phong ngtra sicc khoe va phat
hién ra rang nhiing rao can nhan thac 1a yéu t6 du bao I6n nhat ciia tham kham 1am
sang. Mot vai nghién ciu yéu cau nghiém thé thuc hién nhiing bai tu kiém tra nguc
va nhan thiy rang nhitng rao can (Lashley 1987; Wyper 1990) ciing sy nhay cam
trong nhan thac (Wyper 1990) chinh 1a nhitng tién doan t6t nhat cho hanh vi stc
khoe.
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Nghién ctru ciing dua ra nhiéu bang ching ching minh vai trd cua nhitng goi
y hanh vi c6 anh hudng nhu thé ndo tai hanh vi sic khoe vi du nhu nhitng théng tin
dau vao. Trong thuc té, cong tac nang cao sic khoe str dung nhing thong tin dau vao
d6 nham thay doi niém tin, tir d6 thuc day nhiing hanh vi 1anh manh trong twong lai.
Thong tin dudi dang nhitng hinh thirc canh bao gay so hai ¢d thé lam thay doi thai do
va hanh vi stcc khoe trong mét vai linh vuc nhu strc khoe rang miéng, giao théng hay
hat thudc (Sutton 1982; Sutton va Hallett 1989). Nhiing théng tin chung nhat lién
quan dén hau qua tiéu cuc ctia hanh vi cling duoc st dung trong phong va chéng
hanh vi hat thubc 14 (Sutton 1982; Flay 1985). Nhitng théng tin vé sic khoe nham
muc dich nang cao kién thic va mot vai nghién ctru ciing cho thay mbi quan hé co y
nghia gitra kién thirc bénh tat va nhiing hanh vi bao vé siic khoe. Rimer va cong su
(1991) thay rang kién thirc vé ung thu v c6 lién quan dén viéc chup X-quang thuong
xuyén. Mot sé nghién ctru cling két luan rang ton tai mot méi quan hé tich cuc gita
kién thic vé viéc tu kiém tra nguc (BSE) va ung thu va véi viéc thuc hién BSE
(Alagna and Reddy 1984; Lashley 1987; Champion 1990). M6t nghién ciiu vé nang
cao kién thirc thao tac cua chu thé lién quan dén ki ning thuc hién test pap (chan
doan ung thu ¢ tir cung) thdng qua viéc xem video di cho thiy viéc gia ting kién
thire ¢6 lién quan dén nhitng hanh vi sic khoe trong tuong lai (O’Brien va Lee 1990).

S mau thudn trong két qud nghién crru

Tuy nhién, mot vai nghién ctru da chi ra rang ton tai nhiing thiéu sot. Janz va
Becker (1984) phéat hién thay c6 méi twong quan chit ch& gitra muc dich cta hanh vi
sirc khoe va nhan thie thap vé tinh nghiém trong, & muac du doan thap hon, mot vai
diéu tra ciing dua ra gia thuyét rang c6 méi lién quan gitra sy nhay cam thap (khong
cao) va nhitng hanh vi sic khoe (Becker va cong su 1975; Langlie 1977). Hill va
cong su (1985) di tién hanh &p dung HBM ddi véi bénh ung thu ¢b tir cung, nham
kiém tra nhitng nhan t6 mang tinh du doan dén hanh vi phong chéng can bénh nay.
Két qua nghién ciru cho thay rang nhitng rao can cua hoat dong nay 1a nhiing du doan
t6t nhit cho muc dich cua hanh vi va tinh dé xac dong trong nhan thirc ddi vai bénh
ung thu ¢b tr cung ciing lién quan mot cach dang ké toi nhitng hanh vi mang tinh
phong chdng. Tuy nhién, loi ich va viéc nhan thire duoc tinh nghiém trong thuc sy

khong lién quan dén nhau. Janz va Becker (1984) di tién hanh mét nghién ctu sir
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dung méd hinh niém tin sac khoe va nhan thay rang nhitng du doan tot nhat caa hanh

vi stc khoe chinh 12 viéc nhan thic vé nhitng rao can va sy man cam vai bénh tat. DU

vay, Becker va Rosenstock (1984) trong mot danh gia vé 19 nghién ctu st dung mot

phan tich sin c6 bao gém thang do vé mé hinh niém tin stc khoe nham dyu doan tinh

phu hop, cho rang nhiing dy doan tt nhat caa tinh phi hop chinh 1a chi phi, lgi ich

va viéc nhan thirc dugc tinh nghiém trong.

Nhéng phé binh/chi trich vé HBM

HBM phai démg truée nhiéu chi trich cho nhitng két qua gy mau thuin va

mot vai diém yéu khéac caa minh, bao gém:

Tap trung vao nhirng qua trinh cé y thuc;

Nhan manh tinh ca nhan (VD. Vai trd xa hoi va méi truong Kinh té nao duoc
ap dung?);

M&i tuong quan gitra nhirng niém tin mau chét (vd. Lam thé nao dé do dugc
nhitng diéu nay va 1am thé nao ma chdng cé lién quan véi nhau? Pay 1a mo
hinh tuyén tinh hay da nhan t6?);

Sy vang mit vai tro cua cac nhan té cam xuc nhu so héi hay phu nhan;

Cho rang nhitng nhan t6 loai trir nhau c6 thé du doan nhitng hanh vi stc khoe
vi du nhu nhirng hé qua cua su ki vong va tinh ty chi caa cd nhan (Seydel va
cong su 1990; Schwwarzer 1992);

Schwarzer (1992) da c6 nhimg phé binh sau hon vé tinh 6n dinh ciia n6 trong
viéc tiép can niém tin sic khoe va dua nd vao bén trong HBM, niém tin dugc
mo ta nhu mot su xuat hién déng thoi véi nhimg thay d6i khéng nguyén cg, su
phét trién hay cac qua trinh;

Leventhal va cong su (1985) tranh luan rang nhitg hanh vi lién quan dén sic
khoe 1a két qua cta sy nhan thirc vé céc triéu ching hon 13 nhitng nhan t6 ca
nhan duoc dua ra boi HBM.

Mic du c6 rat nhiéu nhirng tranh cdi xoay quanh HBM, céc nghién ctu da st

dung nhiéu khia canh ciia mé hinh nay dé du doan trong cong tic phong chong bénh

cao huyét 4p, ung thu ¢ tir cung, thay d6i ché d6 an, han ché sir dung dd udng c6 con

va nging hut thude.

3.2.3. Ly thuyét bao toan dong co (déng co phong vé)

111



Rogers (1975, 1983, 1985) da phat trién ly thuyét vé dong co phong vé (PMT)
(xem so d6 3.2), mot phién ban mo rong cia HBM véi su tham gia cua cac nhan té
b6 sung.
Thanh t6 ciia PMT
Ly thuyét can ban vé dong co phong vé cho rang nhimg hanh vi lién quan dén
sirc khoe 1a san pham cua 4 thanh té sau:
1. Tinh nghiém trong (vd ‘Ung thu dudng rudt 1a mot can bénh nguy hiém’)
2. Tinh nhay cam/man cam (vd. ‘Kha ning bi ung thu dudng rudt 12 rat cao’)
3. Phan hdi tich cuc (vd. ‘Thay d6i ché d6 an co thé cai thién sic khoe”)
4. Tinh tu chu (vd. “Téi ty tin rang tdi co thé thay d6i ché d6 an ctia minh’)
Nhitng thanh t6 nay gilp du doan muc dich ctia hanh vi (vd. “Téi du dinh thay
ddi hanh vi ciia minh’) — céi cd lién quan téi hanh vi. Rogers (1985) ciing di dua ra
quan diém vé nhan té thir 5 —ndi so hdi (vd. Mot phan (mg cam xuc), trong anh

hudng téi giao duc hoic thong tin.

Tinh nghiém trong

Tinh nhay cam \

Phan héi tich cuc Y

Tinh c6 hiéu lyc /

Sw so hai

Muc dich cla

hanh vi ] e

So @6 3.2. Co sé caa ly thuyét dong co phong vé

PMT mé ta tinh nghiém trong, su nhay cam va ndi so 1a mot cai gi d6 gan Vi
nhitng danh gia mang tinh de doa (vd. Nhitng danh gia vé mbi de doa bén ngoai) va
nhitng phan héi tich cuc va tinh ty cha cua ca nhan 1a nhiing thanh té lién quan téi
nhitng danh gia mang tinh md phong (vd. Su danh gia ctia c& nhan vé chinh ban than
ho). Theo PMT, ¢6 2 kiéu ngudn gbc cua thong tin d6 1a ngudn goc bén ngoai —moi

truong xung quanh (vd. Sy thuyét phuc bang 1o néi, hoc tap qua quan sat) va nguén
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gbc bén trong —suy nghi ctia ca nhan (vd. Kinh nghiém sin cd). Nhing thong tin nay
bao gom 4 thanh t6 cua PMT, tir d6 tao ra nhitng phan tng md phong “thich nghi”
(vd. Muc dich ctua hanh vi) hoac nhitng phan tng mé phéong “kém thich nghi” (vd.
Tranh né, khudc tu).

Sir dung PMT

Néu &p dung PMT véi muyc dich thay doi ché d6 an, né co thé tao ra nhiing duy
doan sau day: thong tin lién quan dén viéc ché do an nhiéu chat béo cua nhimg nguoi
mac bénh tim c6 thé 1am gia ting ndi s¢ hai, nhan thic ca nhan vé& mac do nghiém
trong cua can bénh (nhan thirc vé sy nghiém trong) hay gia ting niém tin rang ho c6
thé c6 mat trai tim quéa nhay cam (nhan thtic vé sy nhay cam). Néu ca nhén ciing cam
thay tu tin rang ho c6 thé thay doi ché do an cta minh va diéu ndy s& dua dén nhiing
két qua co loi (phan hdi tich cuc) ho s& c6 du dong luc dé thay ddi hanh vi (muc dich

caa hanh vi). Mot vi du st dung PMT:

NGHIEN CUU THU NGHIEM MOQT LY THUYET - DU POAN TiNH
CACH TINH DUC

Mot nghién ctru dw doan hanh vi tinh duc va Khuynh hwéng hanh vi sir
dung ly thuyét dong co phong vé (Van der Velde va Van der Pligt 1991).
Nghién ctu nay tich hop céac ly thuyét dong co phong vé (Protection
Motivation Theory - PMT) véi nhitng nhan thirc khac vé yéu cau dé dy doan
hanh vi tinh duc trong béi canh HIV. N6 1am ndi bat kha ning thich tng véi
mo hinh dé phi hop véi cac yéu t6 lién quan dén mot hanh vi cu thé. Nghién
ctru nay kha tha vi vi né dai dién cho mot nd lyc tich hop cac mé hinh khac
nhau cua hanh vi stic khoe.

Hoan canh ra doi

T khi phéat hién ra vi rat HIV, nhiéu nghién ctu d phat trién phuong tién dé
du phong va nhd d6 thiic day hanh vi tinh duc an toan. PMT cho rang hanh vi
la két qua cua viéc danh gia vé cac mdi de doa va viéc ung phd cua ca nhan
trudc cac nguon luc. N6 cho thay rang nhitng yéu té nay goi ra mot trang thai
goi 14 "ddng co phong vé&” - thir duy tri moi hoat dong nham tng phé véi cac
mbi de doa. Nghién cau nay xem xét vai trd ciia PMT trong viéc du doan

hanh vi tinh duc, dong thoi cling xem xét cac tac dong ma rong caa PMT bao
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gom cac bién nhu kiéu tng pho, chuan muc xa hoi va hanh vi qua khu.
Phwong phap luan
Po6i twgng  Tong cong co 147 nguoi dong tinh va 84 ddi twong di tinh voi
cac ban tinh trong sau thang tré lai, tham gia vao nghién ciu. Ho dugc tuyén
chon tir Amsterdam thdng qua nhiéu ngudn khac nhau bao gom ca théng tin,
quang cao va dich vu nha ¢ .
Céch thic thuc hién Péi tugng d hoan thanh mot bang cau hoi (qua buu
dién hoic chuyén phat nhanh).
Bang cau héi Bang cau hoi bao gdm cac van dé trén cac linh vuc sau danh
gia theo thang Likert 5 diém:
1. Hanh vi tinh dyuc va hanh vi di dinh: cac dbi tugng duoc hoi vé Hanh
vi tinh duc trong sau thang trudc do, bao gdbm ca s6 lugng va kiéu
hanh vi véi ban tinh, céc tan sb cua cac ky thuat tinh duc khéc nhau,
su dung bao cao su va y dinh trong tuong lai.
2. Cac biénsé cua déng lyc phong vé : (a) Nhan thic vé sy nghiém trong
, (b) Tinh nhay cam nhan thac , (c) hiéu qua phan ung , (d) tinh tu
chu, (e) s¢ hai.
3. Niém tin bé sung: (a) chuan muc x& hoi, (b) chi phi, (c) loi ich, (d)
kién thirc, (e) tinh hudng rao can.
4. Ngoai ra, c4c tac gia bao gom cac bién tir Thuyét xung dot cua Janis
va Mann (1977): (a) canh giac, (b) than trong, (c) phong ngu né tranh.
Két qua
Cac két qua dugc phan tich dé kiém tra nhiing du doan chuin xac nhat caa
hanh vi tinh duc ¢ ca ngudi dong tinh va cac ngudi thich nguoi khac gioi.
Nghién ctu cho thdy mic du céc bién sé caa PMT co tinh tién doan vé ca
hanh vi 13n du dinh hanh vi & ca hai ddi twong, cac két qua di bo sung thém
nhiéu bién s6. Vi dy, khi chuan myc x& hoi va cdc hanh vi trude d6 duoc
xem xét, két qua duoc cai thién voi hanh vi tuong lai. Ngoai ra, két qua cho
thdy rang mic dd c¢6 mot méi quan hé gitra so hdi va du dinh hanh vi, van c6
murc do cao cua su s hdi chuyén dich tir mdi quan hé nay. CAc tac gia cho

rang khi trai qua su s hdi qua muc, sy quan tdm c6 thé s& danh cho viéc 1am
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giam sy lo lang, hon 14 bang cach tranh nhitng nguy hiém thong qua thay doi
hanh vi.

Tong két

Cac két qua tir nghién ctu nay hd tro viéc s dung PMT dé dy doan hanh vi
tinh duc trong méi truong HIV. Hon nira, mé hinh duoc cai thién biang cach
thém bién sé bo sung. C6 18, thay vi phat trién cac md hinh c6 thé dugc ap
dung cho mét loat cac hanh vi, md hinh c& nhan can dugc diéu chinh cho
ting hanh vi cu thé. Hon nita, két qua co y nghia ddi véi viéc phat trién cac
can thiép, va chi ra rang chién dich gido duc stc khoe, cai ma thic day su so
hdi c6 thé c6 tac dong tiéu cuc véi cac cd nhan phai tng phé véi ndi so hai

hon 1a thay doi hanh vi caa ho.

Hé tro cho PMT

Rippetoe va Rogers (1987) di cho phu nir thdng tin vé bénh ung thu vi va
kiém tra anh huong cua cac théng tin nay trén cac thanh phan caa PMT va trén méi
quan hé cua ho ddi véi ¥ dinh cua thuc hanh tu kiém tra vi (BSE). Két qua cho thiy
du doan tét nhit vé ¥ dinh dé thuc hanh BSE la nhiing dap ung hiéu qua, muc do
nghiém trong va tinh tu chu. Trong mot nghién ctru sau hon, cac tac dong cua loi kéu
goi ¢6 suc thuyét phuc dé ting y dinh dé tap thé duc dugc danh gia bang cach st
dung céc thanh phan caa PMT. Két qua cho thay tinh nhay cam va tinh tu chu dy
doan y dinh tap thé duc nhung khéng cai nao trong sé cac bién c6 lién quan dén ban
tu bdo céo vé hanh vi thuc té. Trong mot nghién ctiru khac, Beck va Lund (1981) diéu
khién niém tin cua sinh vién nha khoa vé sau ring bang cach giao tiép mang tinh
thuyét phuc. Két qua cho thay rang thdng tin ting su so hai, mic d6 nghiém trong va
tinh ty cha c6 lién quan dén du dinh hanh vi. Norman va ddng nghiép (2003) ciing sir
dung PMT dé du doan su tuan thu cua tré em trong viéc dung miéng che mit. Phu
huynh cua tré dugc chan doan c6 nhitng van dé vé mit hoan thanh mét bang cau hoi
co ban lién quan dén niém tin cua ho va mot cau hoi tiép theo sau hai thang mo ta
muc d6 cua tré tuan thu. Két qua cho thiy nhan thic nhay cam va chi phi dap wng c6
y nghia du doan su tuan thu.

Nhéng phé binh vé PMT
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PMT d4 bi chi trich nhiéu hon so vi md hinh niém tin sac khoe; Tuy nhién,
cling c6 nhiéu nhitng phé binh vé HBM ciing c6 lién quan téi PMT. Vi du, PMT cho
rang c& nhan 1a bo may xir ly thong tin c6 y thirc, né khong giai thich cho hanh vi
thoi quen, va ciing khong bao gdom vai trd ciia cac yéu td xa hoi va méi trudng.

3.2.4. M6 hinh hanh vi hep Iy

Ly thuyét vé hanh vi hop Iy (Theory of reasoned action - TRA) (xem so dd
3.3) da duoc stir dung rong rai dé kiém tra du doan cac hanh vi va la trung tam cua
cac cudc tranh luan tam ly hoc x& hoi lién quan dén mdi quan hé giira thai d6 va hanh
vi (Fishbein 1967; Ajzen va Fishbein 1970; Fishbein va Ajzen 1975). Ly thuyét vé
hanh vi hop Iy nhan manh vai tro trung tam caia nhan thic xa hoi trong cac hinh thic
ctia chuan muc chu quan(niém tin cia ca nhan vé thé gidi xa hoi cua ho) va bao gom
ca niém tin va danh gia vé nhiing niém tin (Ca hai yéu t6 hinh thanh thai do cua cé&
nhan). Do d6, TRA 1a mdt mé hinh quan trong vi no dit ca nhan trong bi canh xa
hoi va ngoai ra thém maot vai trd cua cac gid tri cai ma trai nguoc vGi céch tiép can
hop 1y hon 1a truyén thong caa hanh vi. Ly thuyét vé hanh vi du dinh (Theory of
planned behaviors — TPB) (xem so d6 3.4) da duoc phat trién boi Ajzen va cac dong
nghiép (Ajzen 1985; Ajzen va Madden 1986; Ajzen 1988) va dai dién cho mot su
tién trién tir TRA.

-Niém tin vao két :
qua Thai d6 d6i voi
—>| hanhvi

-Danh gia vé két qua

- Niém tin vé thai Chuan myc quan Hanh vi Hanh vi
trong du dinh thuc té

A 4

do quan trong khac
doi1 véi hanh vi

- Bong luc thuc

Chuan muc cha
quan

hién dbi v6i nhimg
thtr quan trong

So d6 3.3. Nhitrng khai niém co ban cia ly thuyét hanh vi hep ly
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-Niém tin vao két Thai d6 d6i
qué »| Vvdihanhvi
-Danh gia vé két qua

Hanh vi Hanh vi
-Niém tin vé thai do dv dinh thuc t&
quan trong khac déi

véi hanh vi Chuan muc
——>| chdquan
-bong luc thuce hién

ddi vdi nhirng thi

-Yéu t6 kiém soat

bén trong N
-Yéu to kiém soat

Kiém soat
hanh vi

So @6 3.4. Nhirng ly thuyét co ban ciia hanh vi dw dinh

Céc thanh phan ciia TPB:

Cac TPB nhian manh dén y dinh thyc hién hanh vi la két qua caa su két hop
ciia mot s6 niém tin. Cac ly thuyét chi ra rang y dinh duoc coi la "ké hoach hanh
dong trong viéc theo dudi cac muc tiéu cta hanh vi” (Ajzen va Madden 1986) va la
két qua ctia niém tin sau day:

= Thai d6 ddi v6i mot hanh vi, trong d6 gdm ca danh gia tich cuc hay tiéu cuc
ctia mot hanh vi cu thé va niém tin vé két qua caa hanh vi (vi du “tap thé duc
la niém vui va sé cai thién sic khoe cua t6i”);

= Tiéu chuan cha quan, trong d6 gdm c6 sy nhan thic vé& nhitng chuan muc xa
hoi, &p luc dé thuc hién mot hanh vi va déanh gia cua mdi ca nhan 1a dong luc

dé thuc hién theo &p luc nay (vi du nhu "nhitng nguoi quan trong voi toi s&

chap thuan néu toi giam can va téi mudn sy tan thanh cua ho™).

= Yéu t kiém soat hanh vi nhan thic, trong d6 gébm c6 niém tin rang cac ca
nhan c¢é thé thuc hién mot hanh vi cu thé dua trén viéc xem xét cac nhan to

kiém soat bén trong (vi du nhu k¥ ning, kha niang, thong tin) va cac yéu té
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kiém soat bén ngoai (vi du nhu nhitng tré ngai, co hoi), ca hai déu lién quan

dén cac hanh vi trong qua khi.

Theo TPB, ba yéu té dy doan y dinh thuc hién hanh vi, sau d6 dugc lién két
dén hanh vi. TPB ciing chi ra rang sy kiém soéat hanh vi c6 thé anh huéng truc tiép
dén hanh vi ké ca khong co tac dong cua y dinh thyc hién hanh vi.

Céch sir dung TPB

Néu &p dung vao viéc udng ruou, TPB s& dua ra nhitng dy doan nhu sau: néu
mot c& nhan tin rang viéc giam ubng ruou cua ho s& 1am cho cudc séng caa ho hiéu
qua hon, c6 lgi ich dén sic khoe ciia minh (thai do ddi voi hanh vi), va ho tin rang
nhitng ngudi quan trong trong cudc séng cua ho muén ho phai giam luong ruou
xuéng (quy tac cha quan), thém vao dé, ho tin rang ho c6 kha ning udng ruou it hon
dua trén hanh vi trong qué kht caa ho va danh gia cac yéu t kiém soat bén trong ban
than va bén ngoai (kiém soat hanh vi cao), thi diéu nay s& du doan khuynh huéng cao
ho giam luong ruou xubng (y dinh thuc hién hanh vi). M6 hinh nay ciing du doan
rang kiém soét hanh vi c6 thé du doan hanh vi ma khong chiu anh huéng caa y dinh.
Vi dy, néu kiém soat hanh vi nhan thirc mang lai su kiém soét thyuc té, niém tin rang
ca nhan khong thé tap thé duc vi thé chat cua ho khdng cho phép sé& 1a mot yéu td du
bao tét vé hanh vi tap thé duc hon 1a ¥ dinh manh mé rang ho tap thé duc.

Hé tro cho TPB

Ly thuyét vé& hanh vi du dinh di duoc sir dung dé danh gia mot loat hanh vi
lién quan dén suc khoe. Vi du, Brubaker va Wickersham (1990) d3 khao sét vai trd
cac thanh phan khac nhau cua ly thuyét trong viéc du doan viéc ty kiém tra tinh hoan
va b&o c4o rang thai d6 dan dén hanh vi, tiéu chuan cha quan va tinh kiém soat hanh
vi (dugc do twong tu nhu tinh ty chu) cé twong quan vai y dinh thyc hién hanh vi.
Mot nghién ctru sau hon da danh gia TPB trong van dé giam can (Schifter va Ajzen,
1985). Két qua cho thay riang giam can di duoc du doan boi céc thanh phan cia md
hinh; dic biét, dat dwoc muc tiéu (giam can) ¢ lién quan dén kiém soat hanh vi cam
nhan.

Nhéng phé binh vé TPB

Schwarzer (1992) da chi trich TPB vé su thiéu sot cua yéu té thoi gian va lap

luan rang TPB khong mé ta hodc dua ra thir tw cua cac niém tin khac nhau hoac bat
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ky phuong dién nao cua quan hé nh@n qua. Tuy nhién, trai ngugc voi HBM va PMT,
mé hinh cb gang dé giai quyét van dé vé yéu té xa hoi va méi truong (theo hinh thirc
niém tin chuan muyc).

Thém vao d6, TPB bao gdm ca vai tro caa hanh vi qua kha trong cac bién
phap kiém soat hanh vi nhan thic.

Hanh vi dw dinh: kham phé khoang céch giira y dinh —hanh vi.

Sutton (1998a) lap luan rang, mac du mé hinh ciu tric khong hiéu qua & viéc
dur doan hanh vi, né tham chi con kém hiéu qua hon & viéc du doan hanh vi thyc té.
Thuc té, dng cho rang, cac nghién cau sir dung md hinh nay chi dy doan dugc 19 —
38% su bién dong trong hanh vi. Mot s that bai trong dy doan hanh vi ¢ thé do chiu
tac dong tir nhitng hanh vi nam ngoai su kiém soét cua cac ca nhan lién quan. Vi du,
“ t0i ¢6 ¥ dinh hoc tai truong dai hoc”, khong thé suy ra “ T6i dang theo hoc tai
truong dai hoc” do yéu tb kinh té, gido duc. Thém nita, “ Téi ¢6 ¥ dinh an udng lanh
manh”. Khong thé suy ra “ Téi an udng lanh manh” do sy ving mat cia thuc pham
lanh manh. Trong truong hop nhu vay, su tvong quan giita y dinh va hanh vi sg 1a sb
0. Tuy nhién, hau hét nhitng hanh vi cé su twong quan giita y dinh va hanh vi khéng
phai [a 0, chi 12 nho théi, cling cho thay riang c4 nhan d6 c6 kha ning kiém soat dugc
mét s6 hanh vi. Tam Iy hoc da giai quyét cac van dé vé dy doan hanh vi thuc té bang
3 cé4ch: (1) khai niém vé khuynh huéng hanh vi di duoc mé rong, (2) hanh vi truéc
day da duogc sir dung nhu mot yéu tb dy bao truc tiép caa hanh vi, va (3) cac bién gay
ra khoang céch gitra y dinh va hanh vi da dugc nghién ctru.

Phat trién y dinh hanh vi

Phan 16n, cac nghién ctu str dung md hinh dé du doan hanh vi sicc khoe tap
trung vao y dinh thuc hién hanh vi — day 1a yéu té du bao tét nhat caa hanh vi thuc té.
Tuy nhién, gan day céc nha nghién ciru dd goi thém céc bién khac dugc thém vao va
mé rong ¥ dinh hanh vi. Chlng bao gém nhiing diéu sau day:

= Tu du doan — Sheppard ciing cong su (1988) cho rang, thay vi chi do khuynh
huéng hanh vi (vi du: “ T6i du dinh s& bat dau boi 16i trong tuan t6i”) né 1a
yéu té quan trong dé danh gia su du doan ctia mot ca nhan rang y dinh nay c6
kha nang thuc hién duoc (vi du, “ c6 kha ning 13 toi s& bat dau boi 16i trong

tuan t6i”). Ho cho rang, nhiing sy ty du doan nhu vay c6 nhiéu kha ning phan
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anh thai 6 cua cé nhan vé nhitng yéu té c6 thé gitip d& hoac can tra hanh vi
cta chinh ho. Pén nay, da c6 mot sé nghién ciu hd tro tinh hitu dung cua cac
bién moi nay (Sheppard va dong nghiép1988); trong khi mot s khac cho rang,
mbi twong quan giita ¥ dinh véi sy ty du doan 1 qua cao, dé c6 thé dung sy tu
dur dé thém diéu gi dé vao mot moé hinh hanh vi siac khoe (Norman & Smith,
1995).

Hanh vi ty nguyén — ciing giéng nhu cach dé xuat sy ty dy doan, cic nha
nghién ctru dd sir dung hanh vi ty nguyén. Vi dy, mot c& nhan co thé khong
chi c6 y dinh thuc hién mot hanh vi (vd, “ T6i ¢6 y dinh an nhiéu trai cay”);
ma con ty nguyén lam nhu vay (vd, © T6i ty nguyén an nhiéu trai cay”).
Gibbons et al, 1998, dd kham pha su httu ich cua ca hai: y dinh va tu nguyén;
va cho rang, tu nguyén c6 thé ¢ thm quan trong dic biét khi kham phé hanh
vi thiéu nién, nhu thanh thiéu nién c6 thé hanh xir mot cach it Iy luan, va
khong tu nguyén dé thuc hién hanh khdng mong muén (vd, « Téi c¢6 ¥ dinh
dirng hat thudc 14”).

Nhan thire dugce nhu cau — N6 khdng chi ¢6 ¥ dinh dé hanh dong, hoic tu dy
doan, hay tham chi la su tu nguyén quan trong trén. Paisley va Sparks (1998)
cho rang, né la nhan thirc cia mot ca nhan cho rang ho can phai thay doi hanh
Vi cia minh, d6 1a diéu rat quan trong. Vi du, mot y dinh: “ T6i ¢6 y dinh ding
hit thude”, ¢ thé it anh huéng hon so voi mot nhan thicc can phai ngirng hat
thudc « Toi can phai nging hat thude”. Ho kiém tra vai tro cia nhu cau nhan
thirc trong viéc du doan sy mong doi cua viéc giam chat béo trong ché do an
udng va lap luan cho viéc sir dung cac bién nay vao nghién ctu trong tuong
lai.

Vi viy, bang cach mé rong muc dich hanh vi bao gébm: tu du doan, hanh vi tu

nguyén va nhan thirc dugc nhu cau ¢ y kién cho rang cac md hinh s& thuc hién viéc

du doan hanh vi thuc té tot hon.

Vai tro caa cac hanh vi trong qua khe

Hau hét cac nghién ctru déu dua ra gia dinh 1a nhan thic du doan khuynh

huéng hanh vi va do d6, du doan hanh vi. Viéc nay ciing giébng nhu tir su suy ra tir

“T6i nghi, rdi toi co y dinh 1am, rdi toi lam” . Didu d6 1a c6 thé, tuy nhién, hanh vi d6
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khong duoc dy doan bai nhan thic, ma 1a bai hanh vi. Tir quan diém nay, céc ca
nhan cé nhiéu kha ning s& an ubng lanh manh vao ngay mai néu ho an ubng lanh
manh vao hdm nay. C6 nhiéu kha niang ho phai nhap vién vi ung thu cé tir cung néu
ho da lam vay trong qua khu. Hanh vi da dugc ude luong dua trén ca hanh vi qua
khtr va ca thoi quen. Vé mat hanh vi qué khir, nghién ciru chi ra rang né dyu doan céac
hanh vi nhu ding nén bao hiém, tu kiém tra bau nguc dan toi viéc ding bao cao su,
deo miéng che mét va quan tdm téi kham sirc khoe. Hon nira, hanh vi qué khir ¢é thé
tu chan doan nhan thirc va rdi du doan hanh vi. Vé mat théi quen, nghién ctu vach ra
mét vai trd trrong viéc giai thich viéc sir dung bao cao su va thoi quen cat giam viéc
su dung thong tin cta con nguoi.

Thu hep khodng cach gi@a y dinh - hanh vi

Phuong phap tht ba dé giai quyét han ché trong nghién ctu du doan vé hanh
vi 1a dua ra cac bién s c6 thé thu hep khoang cach giira y dinh thuc hién hanh vi va
hanh vi thuc té. Bac biét, mot s6 nghién ciru da nhan manh vai trd caa ké hoach trong
hanh dong, cam két vé myc tiéu y té va c6 gang nhu mot phuong tién dé khai thac
vao cac loai nhan thtc c6 thé chiu trach nhiém véi sy chuyén d6i cua nhimg y dinh
thanh hanh vi. Tuy nhién, Hau hét cac nghién ciru da tap trung vao khéi niém cua
Gollwitzer (1993 ) vé ¥ dinh thuc hién. Theo Gollwitzer, dua ra mot y dinh lién quan
dén viéc phat trién ké hoach cu thé vé mot ca nhan sé dua ra khuynh huéng cy thé gi
cac yéu té moi truong. Vi vay , y dinh thuc hién md ta "cai gi" va “khi” cua mét hanh
vi cu thé Vi du , ¥ dinh "Téi c6 y dinh dirng hat thudc" s& c6 nhiéu kha ning duoc
chuyén thanh "Téi da nging hat thudc” néu cac ca nhan 1am cho ¥ dinh thyc hién
“Tdi ¢6 ¥ dinh bo thude 14”. Néu ca nhan c6 y dinh thyuc hién “T6i c6 ¥ dinh ngiing
hat thude vao ngay mai tai 12 gid tra khi toi dung hét goi thude cudi cung. Hon nira,
"T6i ¢6 ¥ dinh an ubng lanh manh” c¢é nhiéu kha ning dugc dich ra "T6i dang an
lanh manh” néu ¥ dinh thuc hién “Téi s& bat dau an udng lanh manh bang cach an
mot qua tao vao bita trua ngdy ma”. Mot s6 nghién ciu thuc nghiém di chi ra rang,
khuyén khich c4 nhan dé thuc hién c6 thé lam ting su tuong quan giita y dinh va
hanh vi hodc nhitng hanh vi nhu udéng mét vién thubc vitamin C (Sheeran va Orbell
1999), thyc hién tu kiém tra nguc Orbell va dong nghiép1997) va viét bao céo

(Gollwitzer va Brandstatter 1997). Cach tiép can nay ciing dugc hd tro boi céac
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phuong phép tiép can muc tiéu thiét 1ap cua liéu phap nhan thic hanh vi. Vi vay,
bang cach khai thac cac bién s nhu dyu dinh thuc hién duoc lap luan ring cac md
hinh c6 thé tré thanh yéu td dy bao tét hon vé hanh vi thyc té .

3.2.5. Ly thuyét chuyén déi theo giai doan ciia hanh vi

Cdc giai doan Ciia mé hinh thay déi

M6 hinh lién ly thuyét vé su thay doi hanh vi dugc phat trién dau tién boi
Prochaska va Diclemente (1982) v&i tu cach 1a su tong hop cta 18 phuong phép tri
lieu miéu ta cac qua trinh bao gom viéc tao ra va duy tri su thay d6i. Hién nay n6
duoc biét dén 1a cac giai doan ciia mo hinh thay d6i. Prochaska va Diclemente nghién
ctiru c&c cach tiép can tri liéu khac nhau vé cac qua trinh phé bién va dua ra mot md
hinh méi vé thay doi hanh vi dya trén céac giai doan sau:
1. Tién dw dinh: khdng c6 dy dinh vé viéc thay d6i bat ki diéu gi
Du dinh: xem xét vé mot sy thay doi
Chudn bi: tao ra nhitng su thay d6i nho

Hanh d@éng: chii dong gan két véi hanh vi moi

a > w0

Duy tri: duy tri hanh vi méi lau dai

Tuy nhién, cac giai doan nay khdng phai lic nao ciing xay ra theo dung thur tu
(tr 1 dén 5) va ly thuyét miéu ta qua trinh thay d6i hanh vi c6 tinh chat linh hoat. Vi
du, mot c& nhan co thé thyc hién giai doan chuan bi sau dé tro vé giai doan dy dinh
mot vai lan trude khi bude vao giai doan hanh dong. Hon nita, ké ca khi c4 nhan da
dat dén giai doan duy tri, ho c6 thé quay lai giai doan dy dinh sau khoang mét thoi
gian.

Mo hinh ddng thoi nghién ciiu cach thirc mot ca nhan danh gia cac loi ich va
thiét hai caa mot hanh vi cu thé. Cu thé, céc tac gia cho ring cac ca nhan & céc giai
doan thay ddi khac nhau chic chan s& tap trung vao hoic thiét hai ma hanh vi dem lai
(vi du: ngirng hat thude c6 thé khién t6i cam thay bat an ¢ cong ty) hoic loi ich cua
hanh vi @6 (vi du: nging hat thudc s& cai thién sic khoe caa t6i). Vi du, mot ngudi
hat thude trong giai doan hanh dong (T6i dd nging hat thude) va giai doan duy tri
(dugc 4 thang) c6 xu hudng tap trung vao cac dic diém tich cuc va tét dep trong hanh

vi cta ho (ti cam thay khoe hon boi t6i dd nging hit thude), trong khi d6 nhing
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ngudi hit thube trong giai doan tién dy dinh c6 xu hudng tap trung vao cac dic diém
tiéu cyc cua hanh vi (n6 s& khién toi bat an).

Céc giai doan cia mo hinh thay d6i dwoc ap dung cho mét sé hanh vi lién
quan dén suc khoe, vi du nhu hat thude, udng ruou bia, tip thé duc va kham suc khoe
(vi du: DiClemente, 1991; Marcus, 1992). Vi du néu &p dung cho viéc ngiing hat
thudc, mot md hinh c6 thé dua ra cac t6 hop niém tin va hanh vi trong cac giai doan
khac nhau nhu sau:

1. Tién duw dinh: “t6i vui vé khi hat thudc va sé tiép tuc hat thude”

2. Du dinh: “Gan day t6i ho rat nhiéu, cd thé t6i nén tinh dén chuyén nging hat
thuée”

3. Chudn bj: “T6i s& ngimg dén san nhay va s& hat cac loai nhe hon”

4. Hanh déng: “Téi da ngung hat thubc”

5. Duy tri: “Téi da ngiing hat thude dugc bon thang”

Tuy nhién c4 nhan nay d6i khi c6 thé quay tro lai quang thoi gian ma ho tin
rang ho s& hut thubc va cé thé tai nghién (dugc goi 1a biéu do cira xoay).

Céc giai doan cua md hinh thay ddi dang ngdy cang duoc &p dung nhiéu hon
trong cac linh vuc nghién ciru va véi tu cach 1a nén tang dé phat trién cac bién phap
can thiép duoc thiét ké riéng cho mot giai doan cu thé cuia mot ca nhan nhét dinh. Vi
du, mot ngudi hat thude duge xac dinh dang trong giai doan chua bi ¢ thé s& nhan
duoc su can thiép khac so véi mot ca nhan dugc nhan dién dang & giai doan du dinh.
Tuy nhién gan ddy mé hinh nay bi chi trich boi cac ly do sau (Weinstein, 1998;
Sutton 2000):

= Khdng thé xac dinh dugc rd rang liéu hanh vi thay doi theo timg giai doan hay
theo mot thé lién tuc khong phan chia. Cac nha nghién ctu miéu ta sy khac

biét giira cAc mAu tuyén tinh giira cac giai doan ma khdng nhat quan véi md

hinh cac giai doan véi cdc mau c6 sy nhat quan.

= Tuy nhién, sy thiéu hut trong khac biét vé ban chat gitra cac giai doan c6 thé
Xuit phét tir viéc thiéu hut trong cac giai doan hoic c6 thé do cac giai doan
khong duoc danh gia va xac dinh chinh xac.

= Céc su thay doi giira cac giai doan cd thé xay ra nhanh dén muc khién cho céc

giai doan tro nén khong quan trong.
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= Céc bién phap can thiép duoc xay dung dua trén cac giai doan cua su thay doi
c6 thé ¢6 hiéu qua bai c& nhan tin rang ho dang nhan duoc sy chu y dac biét
thay vi tinh hiéu qua cua ban than mé hinh do.
= Hau hét cac nghién ctu dua trén cac giai doan cua sy thay doi s dung cac
thiét ké da thanh phan dé nghién ctiu sy khéc biét giira nhimg nguoi khac nhau
trong cac giai doan khac nhau cua su thay doi. Nhing thiét ké kiéu d6 khong
cho phép dua ra két luan vé vai trd cua cac yéu té nguyén nhan khac nhau
trong céac giai doan khac nhau (cu thé, ca nhan trong giai doan chuan bi c6 thé
bi thiic day boi cac yéu to khac so véi cac ca nhan trong giai doan du dinh).
Cac nghién ctu thuc nghiém va nghién ciu theo chiéu doc can thiét dé c6 thé
xé&c thyc bat ky két luan nao vé nghuyén nhan.
= Thuét ngit “giai doan” c6 thé khong phai 1a mot thuat ngit dé hiéu boi n6 bao
goém nhiéu bién sé: cac hanh vi hién tai, cac c6 gang da bi loai bo, dy dinh
thay dbi va khoang thoi gian tir khi bo cudc. C6 thé nhitng bién sé d6 nén
duoc do mot cach doc lap.
3.2.6. Ly thuyét quy gan
Sur phét trién caa ly thuyét quy gan
Nguon gdc cua ly thuyét quy gan cé thé duoc tim thiy trong céc tac pham cua
Heider (1944, 1958) - ngudi da 1ap luan rang cac ca nhan c6 dong lyc dé nghi rang
thé gidi x& hoi cua ho 1a c6 thé du doan va c6 thé kiém soat - d6 1a nhu cau nhan thic
vé quan hé nhan qua. Kelley (1967, 1971) da phat trién nhimg y tuong ban dau nay
va dua ra mot ly thuyét quy gan dugc xac dinh rd rang cho thiy rang su quy géan
trongn quan hé nhan qua duoc cau trac theo lugc do duoc nhan qua va dugc ciu
thanh cac tiéu chi sau:
= Tinh phan biét: sy quy gan vé nguyén nhan ciia mot hanh vi la dic trung, riéng
bigt d6i voi ca nhan thyc hién hanh vi.
= Sy dong thudn: sy quy gan vé nguyén nhan cia mot hanh vi s& dugc chia sé
boi nhitng nguoi Khac.
= Tinh nhdt quén theo thoi gian: su quy gan khéng thay doi vé quan hé nhan qua

s& duoc tao ra tai bat ky thoi diém nao.

124



= Tinh nhdt qudn trong phwong thirc: Su quy gan van nhu trudc sé& dugc tao ra
trong mét tinh huéng khéc.

Kelley chi ra rang su quy gan duoc tao ra theo cac tiéu chi khac nhau va cac
loai quy gan duogc tao (vi du nhu tinh khac biét cao, sy dong thuan thap, tinh nhat
quan theo thoi gian thap, tinh nhat quan theo phuong thic thap) quyét dinh mtc do
ma & d6 nguyén nhan ctia mot hanh vi duoc coi 12 mot san pham cua dic tinh bén
trong hoic bén ngoai caa mot ca nhan (tirc 13 moi trudng hoic tinh hudng).

Tt hinh thie ban dau cua n6, Iy thuyét quy gan da duoc phaét trién rong réi va
su khac biét duoc tao ra giita su tu quy gan (nghia 13 quy gan vé hanh vi cua chinh
minh) va nhitng su quy gan khac (vi du: sy quy gan vé hanh vi cua nhitng nguoi
khac). Ngoai ra, kich thudc cua sy quy gan da dugce xac dinh lai nhu sau:

= Bén trong so voi bén ngoai (vi du: t6i khong c¢6 dugc mot cong viéc la do toi
thé hién kém trong cac cudc phong van so véi dinh kién cia ngudi phong
van);

= On dinh so véi khong on dinh (vi du: cac nguyén nhan khién toi that bai trong
tim viéc 1am s& ludn ludn ton tai xung quanh toi trai nguoc Véi chi riéng trong
su kién d6);

= Bao trim so vdi riéng biét (vi du: cac nguyén nhan khién toi that bai trong tim
viéc 1am anh hudéng dén nhitng linh vuc khac trong cudc séng cua toi tréi
nguoc voi chi anh hudng téi cude phong van cong viéc cu thé nay);

= Kiém sodt dwoc s0 véi khodng kiém sodt dwoc (vi du: cac nguyén nhan khién
t6i that bai trong tim viéc 1am c6 thé kiém soat duoc bai t6i trai nguoc Voi
khong thé kiém soét bai t6i).

Brickman va dong nghiép (1982) ciing da phan biét gitta sy quy gan vé
nguyén nhan cua van dé va sy quy gan vé cac giai phap co thé. Vi du, ho cho ring
trong khi mot ngudi nghién ruou tin rang anh ta chiu trach nhiém cho viéc tré thanh
mét ngudi nghién ruou do thiéu y chi (su quy gan cho nguyén nhan), anh ta c6 thé tin
rang chuyén gia y té cé trach nhiém lam cho anh ta tét tré lai (mot quy gén cho giai
phap).

Sw quy gan cho nhitng hanh vi lién quan dén sirc khée
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Ly thuyét quy gan da duoc 4p dung cho cac nghién ctu vé sic khoe va hanh
vi lién quan dén stc khoe. Herzlich (1973) d phong van 80 nguoi vé nhiing nguyén
nhan chung tao nén stc khoe va bénh tat, va nhan thay rang suc khoe duogc coi 13 yéu
t6 bén trong c4 nhan va dau 6m duoc xem nhu 13 mot cai gi d6 di vao co thé tir thé
gidi bén ngoai.

Cu thé hon, sy quy gan vé bénh tat co I8 lién quan dén hanh vi. Vi duy, Bradley
(1985) da kiém tra sy quy gan caa bénh nhan vé trach nhiém ddi véi bénh tiéu duong
ctia ho va bao co riang nhan thirc su kiém soéat bénh tat (“la bénh tiéu duong c6 thé
duoc kiém soat bai t6i hay mot quyén lec khac?”) anh hudng dén sy lya chon diéu tri
cua nhitng bénh nhan nay. Bénh nhan c6 thé chon lwa mot trong hai lya chon (1) mot
may bom insulin (mét thiét bi nho gan vao da, cung cap mot dong chay lién tuc cua
insulin); (2) diéu tri théng thuong véi cuong 6 manh; hoic (3) tiép tuc tiém thudc
hang ngay. Két qua cho thdy rang bénh nhan chon bom insulin cho thay su giam
Kiém soat d6i vai bénh tiéu duong cua ho va ting kiém soat quy cho béc si. Vi vay,
néu mot ca nhan quy gan bénh tat cua hoc theo yéu té bén ngoai va cam thay rang céa
nhan ho khdng phai chiu trach nhiém vé nd, ho cd nhiéu kha niang dé lua chon bom
insulin va c6 nhiéu kha ning dé chuyén trach nhiém cho bac si. Mot nghién cau xa
hon duoc thyc hién boi King (1982) di xem xét mdi quan hé gitra sy quy gan cho
mot cin bénh va viéc dén mot phong kham sang loc cho chung ting huyét ap. Két
qua cho thiy rang néu ting huyét ap duoc xem 12 yéu t bén ngoai nhung co thé duoc
kiém soét boi ca nhan, nhiéu kha ning ho s& dén cac phong kham sang loc (“toi
khong chiu trach nhiém cho ching ting huyét 4p cua t6i nhung toi c6 thé kiém soét
no").

Tiéu diém Kiém soét sirc khée

Cac chiéu kich bén trong va bén ngoai cua ly thuyét quy gan da duoc ap dung
dic biét ddi véi suc khoe vé phuong dién quan niém vé diém kiém soat sic khoe.
CAc c& nhan phan biét xem liéu ho c6 xu hudng nghi rang cac su kién 1a c6 thé kiém
soat bai ho (diém kiém soat bén trong) hay khéng thé kiém soét bai ho (diém kiém
soat bén ngoai). Wallston va Wallston (1982) d3 phat trién mot do ludng vé tiéu diém
kiém soat sic khoe danh gia xem mot ca nhan coi stc khoe caa ho 1a ¢6 thé kiém

soat bai ho (vi du "Tai truc tiép chiu trach nhiém vé sic khoe cua t6i”), hay ho tin
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rang sic khoe cua ho 1a khong thé kiém soét bai ho va thudc vé sé phan (vi du: “T6i
khoe hay khong la van dé thudc vé may man™), hoac liéu cé phai ho cho rang suc
khoe caa ho 1a dudi su kiém soat cua nhitng nguoi co nang luc khéc (vi du: "Toi chi
c6 thé 1am nhimng gi bac si noi toi lam™). Tiéu diém kiém soét siac khoe dd duoc
ching minh 14 ¢6 lién quan dén viéc mot ca nhan cé thay d6i hanh vi cua ho hay
khong (vi du nhu bo hit thudc) va kiéu phong cach giao tiép ma ho yéu cau tir cac
chuyén gia sirc khoe. Vi du, néu mot bac si khuyén khich mot ca nhan khéng chiu
trach nhiém cho viéc thay d6i 16i séng cua ho, ca nhan d6 thuong sé tuan theo néu ho
khong cho rang chinh ho 14 nguoi ¢6 trach nhiém cho stc khoe cua ho.
Mic du, quan niém vé tiéu diém kiém soat stc khoe rat tha vi, né van cd mot
vai van dé:
= Tiéu diém kiém soat siuc khoe 1a mot trang thai hay mot dic diém? (T6i c6
ludn ludn thudc vé bén trong?)
= CO thé vira 1a noi luc vira 1a ngoai luc hay khong (vira thudc vé bén trong vira
thudc vé bén ngoai)?
= Béc si giup d& tir bén ngoai (cic bac si 1a mot ngudi co ning luc khac co thé
lam t6i khoe manh) hay bén trong (t6i dang xac dinh tinh trang suc khoe cua
t6i bang cach tim kiém nhitng can thiép thich hop)?
Ao twong lac quan
Weinstein (1983, 1984) dwa ra quan diém riang mét trong céac ly do dan toi
hanh vi khéng 1anh manh ¢ con nguoi 1a nhan thic sai léch vé nguy co va tinh nhay
cam — ao tudng lac quan cua ho. Ong yéu cau khach thé nghién ciu mot danh séch
ligt ké cac van dé stic khoe va nhan xét rang “so véi nhitng nguoi khac cung doi tudi
va giéi tinh véi ban, kha nang ban gap phai van dé tuong ty 13 16n hon, ngang bang
hay nho hon cta ho?”” Két qua nghién ciru chi ra rang phan 16n cac khéch thé tin rang
ho it gap phai nhitng van dé vé sic khoe hon so voi ngudi khac. Weinstein goi hién
turong nay 1 ao tuong lac quan khi dng chi ra rang tat ca moi ngudi déu ¢ kha ning
gap cac van dé sic khoe nhu nhau. Weinstein (1987) miéu ta bén yéu té nhan thic
g6p phan dan t&i su ao twong lac quan: (1) thiéu kinh nghiém ca nhan vé cac van dé,
(2) niém tin rang van dé d6 c6 thé duoc ngin chin bai nhitng hanh dong don 1¢, (3)

niém tin rang néu van dé chua xuat hién thi trong twong lai n6 s& khéng xuét hién, (4)
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niém tin rang van dé khong phd bién. Nhitng yéu t6 nay cho thay rang nhan thic vé
cac mdi nguy hai cia mot ngudi khdng phai 13 mot qué trinh 1y tinh.

Khi tim céch giai thich tai sao s danh gia caa mot ca nhan vé cac nguy co cua
ho c6 thé bi sai léch, va tai sao lai c6 su 4o twong lac quan, Weinstein (1983) cho
rang cac ca nhan phan bé su tap trung mot cach cd chon lya. Ong khang dinh ring
c4c c& nhan bo qua nhitng hanh vi lam gia ting nguy co (“cé thé t6i khong phai llc
nao ciing thuc hién tinh duc an toan nhung diéu d6 khong quan trong”) va chu yéu
tap trung vao nhiing hanh vi giam thiéu nguy co (“nhung it ra thi t6i khong str dung
chat kich thich”). Weinstein ciing cho rang sy lya chon nay duoc hinh thanh tir thuyét
cho minh la trung tdm (egocentrism): cac ca nhan c6 xu hudng bo qua cac hanh vi
giam thiéu nguy co cua ca nhan khac (“tat ca nhitng ngudi ban cua t6i déu thuc hién
tinh duc an toan nhirng diéu d6 khong lién quan dén t61”), Boi vay, mot ca nhan ¢ bi
ao tuong lac quan néu ho tap trung vao nhitng l1an ma ho sir dung bao cao su khi
danh gia nguy co ctia ban than va bo qua nhiing 1an ma ho khong sir dung, dong thoi,
tap trung vao nhing 1an ma moi nguoi xung ho khong thuc hién tinh duc an toan va
bo qua nhitng 1an ma moi ngudi thyuc hién didu do.

Trong mét nghién ctu khéc, cac khach thé dugc yéu cau tap trung vao hoaic
hanh vi tang nguy co (“tinh duc khong an toan”) hoac hanh vi giam nguy co (“tinh
duc an toan”). Tac dong cua diéu nay tdi sy do twong lac quan cua cac khach thé vé
nguy co HIV duoc nghién ctu (Hoppe va Ogden, 1996). Cac khéach thé dong tinh
duoc yéu cau hoan thanh mét bang hoi lién quan dén niém tin caa ho vé HIV va hanh
vi tinh duc. Céc khéch thé duoc dit vao cac méi truong lam ting nguy co hoic giam
nguy co. Cac khach thé trong moi trudng ting nguy co duoc yéu cau tra loi cac cau
hoi nhu “tir khi thuc hién hanh vi tinh duc, ban c6 thuong xuyén hoi ban tinh cia
minh vé tinh trang HIV?”. Gia thuyét duoc dua ra la chi mot sb it khach thé c6 thé tra
loi rang ho thyuc hién diéu nay thuong xuyén va diéu d6 khién cho ho cam thay ring
ho gdp nhiéu nguy co hon. Cac khach thé trong méi truong giam nguy co dugc hoi
cac cau hoi nhu “tir khi thuc hién cac hanh vi tinh duc, ban c6 thé cho biét mac do
thudng xuyén trong viéc ban cb ging lya chon ban tinh mét cach can than?” Gia
thuyét dugc dua ra 1a hau hét cac khéach thé déu co thé tra 10i 1a ho thuong xuyén

thuc hién diéu nay, va diéu d6 khién cho ho nghi rang ho gip it nguy co hon. Két qua
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chi ra rang tap trung vao cac yéu té giam thiéu nguy co s& lam ting su lac quan thong
qua viéc lam ting nhan thirc cua ho vé nguy co cua nguoi khac. Bai vay, bang céach
khuyén khich cac khéch thé tap trung vao hanh vi lanh manh caa ban than (“Téi lua
chon ban tinh mot cach can than™), ho s& dé cd sy 4o tuong lac quan hon va danh gia
ban than gap phai it nguy co hon so véi nhimg ngudi ho danh gia dang gip nhiéu
nguy co.

3.3. MO HINH VE BENH TAT (MO HINH TU PIEU CHINH CUA
LEVENTHAL)

3.3.1. Cac giai doan trong md hinh

Trong md hinh ty diéu chinh (the Leventhal self-regulatory model), Leventhal
két hop miéu ta cua dng vé nhan thac vé bénh tat trong md hinh ty diéu chinh hanh vi
bénh tat caa 6ng. M6 hinh nay duya trén cac céach tiép can trong giai quyét van dé va
dé xuat rang bénh/ cac triéu chimg duoc giai quyét boi chinh cac ca nhan giéng nhu
khi giai quyét cac van dé khac. Nguoi ta cho rang khi c6 mot van dé hay mot su thay
d6i vai nguyén trang thi ca nhan sé duoc thiic day dé giai quyét van dé va thiét lap lai
trang thai binh thuong cua minh. Cac mé hinh truyén théng miéu ta viéc giai quyét
van dé véi 3 giai doan : (1) giai thich — interpretation ( 1am cho véan dé c6 y nghia);
(2) ung pho ( giai quyét van d& dé tr lai trang thai can bang); va (3) danh gia (danh
gia mirc d6 thanh cong cua giai doan (ng phd). Theo md hinh giai quyét van dé thi ba
giai doan ndy s& van tiép dién cho dén khi cac chién lugc tng phé dugc coi 1a thanh
cdng va trang théai can bang da dat duoc. Xét vé mit stic khoe va bénh tat, néu nhu sy
khoe manh 1a trang thai binh thuong cua ca nhan, thi bat ki mot sy phét sinh bénh tat
nao ciing s& duoc giai thich nhu 1a mot van dé va ca nhan sé dugc thuc day dé thiét
Iap lai trang thai khoe manh caa ho (nghia la : bénh la khéng phai 1a trang thai binh
thuong).

Céc giai doan nay duoc ap dung dbi vai sic khoe bang cach sir dung md hinh

tu diéu chinh hanh vi bénh tat nhu sau:
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Su dai dién ctia méi de doa stc khoe

Su nhan ra

Nguyén nhan

Nhiing hau qua

Méc thoi gian

Su chita tri/ kiém soat

Giai doan 1: Giai thich

e Sy nhan thuc vé
triéu chiing
e Thong di¢p xa hoi
=) {0 lech vé quy
tac

v

Giai doan 2: Ung pho

e Sy tiép can tng phod
e Sy tranh né

Su phan tng cam xdc véi
su de doa suc khoe

Noi so hai
Su lo ngai
Su phién mudn

So @6 3.5 M6 hinh ty diéu chinh hanh vi bénh tat ciaa Leventhal

Giai dogn 1: Gidi thich — Interpretation

Giai doan 3: Panh gia
C6 phai chién lugc doi
phé cua toi co hiéu qua

>. 4

M6t c& nhan c6 thé phai d6i mat véi van dé rang minh c6 mot can bénh c6 kha

nang xay ra thong qua 2 kénh: nhan thic triéu ching (t6i dau 16ng nguc), hoic théng

diép x& hoi ( bac si chan doan d6 13 dau thit lung).

Mot khi c& nhan nhan duoc thdng tin vé kha ning bénh théng qua céc kénh

nay, theo Ii thuyét giai quyét vin dé, ca nhan sau d6 s& c6 dong luc trd lai trang théi

binh thudng “ khong van d&”. Piéu nay lién quan dén viéc gan ¥ nghia cho vén dé.

Theo Leventhal, van dé c6 thé c6 y nghia bang cach truy cap nhan thac vé bénh caa
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c4 nhan. Do d6, cac triéu chimg va thong diép x& hoi s& gop phan vao viéc phat trién
nhan thic vé bénh, cai ma s& dugc xay dung dua theo cac khia canh sau: sy nhan
dang , nguyén nhan, hé qua, mbc thoi gian, su chita tri/ su kiém soat. Nhitng dai dién
nhan thic caa “van d&” sé tao cho van dé c6 y nghi va s& cho phép ca nhan phét trién
va xem xét chién lugc wng phd phi hop.

Tuy nhién mot dai dién nhan thic khong phai 1a két qua duy nhat caa nhan
thirc Vé triéu chung va thong diép xa hoi. Viéc xac dinh van dé vé bénh s& din dén
nhitng thay d6i trang thai cam xdc. Vi du, viéc nhan ra cac triéu chiang dau va tiép
nhan thdng tin x4 hoi rang su dau dén d6 cé thé lién quan dén bénh tim mach c6 thé
dan dén trang thai lo lang. Do d6, bat Ki chién lugc ng phé nao ciing phai lién quan
dén ca nhitng nhan thitc vé bénh va ca trang thai cam xuc caa ¢ nhan.

Giai dogn 2: Ung pho

Giai doan tiép theo trong mé hinh tu diéu chinh 1a phét trién va xac dinh chién
lugc trng pho phu hop. Tuy nhién, hai loai khai quat cua su trng pho da duoc xac dinh
tir su két hop vo sb cac chién lugc khac: B6i mat — approach coping (vi du : uong
thudc, gap bac si, nghi ngoi, ndi chuyén véi ban bé vé& cam xuc) va tranh né —
avoidance coping (vi du : tir chdi, mo tuéng). Do d6 khi déi mat véi van dé vé bénh
tat, c nhan sé phét trién cac chién luoc ung pho dé trg lai trang thai siec khoe binh
thuong.

Giai doan 3: Danh gia

Giai doan thir 3 cua mo hinh ty diéu chinh 12 danh gia. Biéu nay bao gom viéc
c4 nhan danh gia hiéu qua cua chién lugc tng phé va xac dinh xem c6 nén tiép tuc
Vi chién lugc hay lya chon phuong an khac.

3.3.2. Y nghia va cac luu y ciia md hinh

Qua trinh nay duoc coi 1a qué trinh ty diéu chinh bai vi ba thanh phan cua md
hinh (giai thich, tng phd, danh gi4) twong quan v&i nhau dé duy tri nguyén trang théi
(tic 1a: chung diéu hoa ban than c& nhan). Do d6, néu trang thai binh thudng cta ca
nhan (khée manh) bi pha vo (do bénh tat), thi theo mé hinh nay ca nhan duoc thuc
day dé dem su can bang tré lai binh thuong. Qué trinh ty diéu chinh nay gom 3 giai
doan tuong quan véi nhau theo mét kiéu lién tuc va ning dong. Do do, tuong tac xay

ra gitra cac giai doan khac nhau. Vi du :
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Sy nhan thic triéu chiing co thé dan dén su thay doi vé cam xdc va tir d6 cé
thé 1am tram trong thém nhan thirc vé triéu ching d6 (vi du: “T6i cam thay 16ng nguc
dau. Bay gio tdi rat lo lang. By gio t6i c6 thé cam thay dau hon Vi tat ca sy chd y
cua toi da tap trung vao nd”)

Néu nhu c4 nhan chon céch tir chdi 1am chién lugc Gng pho caa ho, diéu nay
c6 thé dan dén sy giam di trong nhan thic vé triéu ching, su giam di bat ki mot cam
xUc tiéu cuc ndo va tir d6 c6 sy thay doi trong nhan thic vé bénh cua ho (vi du : “Ndi
dau nay khong dén ndi qua t&” (tir chdi); “Bay gio t6i cam thay it lo ling hon” (cam
xuc); “Con dau nay s& khong kéo dai” (thdi gian); “Can bénh nay s& khong cé bat ki
mét hau qua nghiém trong nao dén cudc song cua toi” (hé qua).

Mot danh gia tich cuc vé hiéu qua cua chién lugc tng pho ty n6 co thé da 1a
mét chién luoc &ng pho (vi du: “Céc triéu ching cua t6i dudng nhu da giam di bang
cac bai tap thu gian” ¢ thé 13 mot hinh thic tir chdi).

Nhitng qué trinh riéng biét lién quan dén mé hinh tu diéu chinh gid s& duoc
xem xét mot cach chi tiét hon.

GIAI POAN 1: GIAI THICH

Nhan thic triéu ching

Sw khac biét cd nhan trong nhén thac triéu ching

Nhitng triéu ching nhu nhiét d6 co thé, dau, chay nudc miii hoic phat hién
mot khdi u c6 thé chi ra cho cac ca nhan cé kha niang mac bénh. Tuy nhién, nhan
thire triéu chiing khdng phai 1a mot qua trinh don gian. Vi du, d6i véi mot ngudi 1a
dau hong nhung ddi véi nguoi khéc lai 1a viém a-mi-dan, hay d6i voi mot nguoi da
nghi huu thi con ho ¢6 thé duoc coi 1a mot van dé nghiém trong, trong khi di véi
mot ngudi dang di 1am thi ho qua ban dé nghi vé con ho cua minh. Pennebaker
(1983) di 1ap luan rang c6 nhitng su khac biét ca nhan trong mirc d6 chi y ma moi
ngudi danh cho nhing trang thai bén trong cua ho. Trong khi mot s6 ca nhan d6i khi
c6 thé tap trung vao bén va nhay cam hon véi cac triéu ching, thi c6 nhiing ca nhan
khéc c6 thé tap trung bén ngoai nhiéu hon va it nhay cam vai bét ky thay doi bén
trong nao. Tuy nhién, su khac biét nay khong phai luén ludon phu hop véi nhiing
khéc biét vé do chinh xac. Mot sb nghién ciu cho thay sy tap trung bén trong lién

quan dén viéc danh gia qua cao. Vi du, Pennebaker (1983) béo céo rang nhiing cé
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nhan, nguoi tap trung hon vao cac trang thai bén trong cua ho c6 xu hudng danh gia
quéa cao nhitng thay doi trong nhip tim cua ho so véi nhitg ddi twong ma tap trung
bén ngoai. Nguoc lai, Kohlmann va cong su (2001) da kiém tra mdi quan hé giira
canh gi4c lién quan dén tim va phat hién nhip tim (heart beat detection) trong phong
thi nghiém va cho thiy sy trong quan nghich; nhimg ngudi néi rang ho ¢ nhan
thirc rd hon Vé trai tim cua ho thi da danh gia thap nhip tim caa ho. Viéc tap trung
bén trong ciing di dugc chimg minh 13 lién quan dén nhan thic vé sy phuc hdi cham
(Miller va cong sy 1987) va lién quan dén hanh vi bao vé siac khoe hon (Kohlmann
va cong su 2001). Sy tap trung bén trong c6 thé dan dén mot nhan thic khac vé su
thay d6i triéu ching, chtr khdng phai 12 mot nhan thac chinh xac hon.

Tam trang, nhdn thire, méi trwong va nhdn thac triéu ching

Skelton va Pennebaker (1982) cho rang nhan thic triéu chitng bi anh huéng
bai céc yéu td nhu tim trang, nhan thirc va méi truong xa hoi.

Tam trang: Vai tro cua tdm trang trong nhan thac triéu ching dac biét rd
rang trong truong hop nhan thac su dau dén vai su lo lang 1am tang ty thuat veé trai
nghiém sy dau dén. Ngoai ra, su lo ling d3 duoc dé xuat nhu 1a mét loi giai thich
cho viéc giam dau c6 dugc tir gia duoc vi viéc dung bat ci dang thude nao (ngay ca
khi dung duong) déu cé thé 1am giam su lo ling cua ca nhan, lam ting cam giac
kiém soat cua ho va tir d6 gitp giam dau. Stegen va cong su (2000) da tryc tiép
kham pha tac dong cua yéu tb tinh cam tiéu cuc Ién ca trai nghiém cac triéu ching
va ca nhitng quy két vé nhitng triéu ching nay. Trong mot nghién cieu thuc nghiém,
ngudi tham gia da tiép xuc voi nhitng cam giac soma cuong do thap dugc gay ra do
hit phai khdng khi c6 ndng do carbon dioxide cao. Sau d6 ho dugc cho bao rang cam
giac d6 s& 1a tich cuc, tidu cuc hay & giira tiéu cuc va tich cuc va dugc yéu cau danh
gia ca su dé chiu va cudng d6 cua cac tridu ching caa ho. Két qua cho thay rang
diéu ma nhimng ngudi tham gia duoc bao vé cam giac da anh hudng dén nhitng danh
gia cua ho vé sy dé chiu. Két qua ciing cho thay rang mac du nhitng ngudi ¢6 nhiéu
yéu to cam xuc tiéu cuc c6 su danh gia vé su dé chiu gidng véi nhitng ngudi co it
yéu t cam xdc tiéu cuc, nhung & nhitng ngudi ndy lai ¢d nhiéu ¥ nghi tiéu cuc va
nhiéu lo ling vé nhiing triéu chimg. Diéu nay chi ra rang nhitng ki vong vé ban chat

cua triéu chiing co thé thay doi trai nghiém triéu chimg do6 va chi ra rang tam trang
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tiéu cuc c6 thé anh huong dén nhitng quy két cua ngudi tham gia vé triéu chimng caa
minh.

Sw nhan thikc: Tinh trang nhan thic cia ca nhan ciing c6 thé anh hudng dén
nhan thic triéu chang cua ho. Piéu nay duoc minh hoa bang hiéu ung gia duoc véi
cac ky vong cua ca nhan vao sy phuc hdi dan dén nhan thac triéu chang giam di.
Piéu nay ciing dugc minh hoa trong nghién ctru cua Stegen va cong su (2000) vé
c4c triéu chang ho hap véi nhitng ky vong da thay doi nhan thirc triéu chiing. Ruble
(1977) da thuc hién mot nghién ciu trong d6 ba kiém soat mong doi cua céc phu nit
vé thoi gian khi ho bat dau dén ki. Ba da dua cho cac nghiém thé mot “bai kiém tra
sinh 1y chinh x4c’ va bao nhitng ngudi phu nir ndy rang thoi gian hanh kinh caa ho
s& rat ngan hoic bao rang thoi gian hanh kinh s& kéo dai it nhat mot tuan. Nhing
ngudi phu nit ndy sau d6 dugc yéu ciu béo cao bat ki triéu chung tién kinh nguyét
nao. Két qua cho thay rang viéc tin twdng rang sap bat dau dén ki kinh nguyét (mac
dd khéng phai nhu vay) di lam ting nhitng nhan thuac triéu chang tién kinh nguyét
duoc bao cao. Piéu nay cho thay su lién két giira trang thai nhan thic va sy nhan
thirc triéu chiing. Pennebaker ciing bao c4o rang nhan thic triéu chimg lién quan dén
trang thai chi y cua mot ca nhan va rang ndi budn chan va sy vang mat céc kich
thich méi trudng co thé din dén bao cao ting 1én (over-reporting), trong khi sy xao
ldng va phan tan su chd y cd thé dan dén sy béo cdo giam di (under-reporting)
( Pennebaker 1983). M6t nghién ctu cung cap hd tro cho thuyét cua Pennebaker.
Sau muoi mét phu nit nhap vién truéc khi 1am bon da ngiu nhién nhan duoc hoic 1a
thdng tin,su phan tan hoic 1a khong gi ca (Van Zuuren 1998 ). Két qua cho thay sy
phan tan c6 nhitng tac dong cd loi nhat dén nhiig do luong ca vé triéu chang thé
chat va tam 1y, didu nay dé xuat ra rang nhan thac triéu ching trong thoi gian trude
han lao dong duoc chon ngiu nhién dé hodc nhan thdng tin gay mat tap trung hoic
khong c6 gi (vanZuuren 1998). Két qua cho thay phan tdm c6 tac dung c6 loi nhat
bién phap cua ca hai triéu chuang vé thé chat va tdm Iy cho thay triéu chang nhay véi
su chli y. Nhan thic triéu chimg ciing ¢6 thé chiu anh huong tir cach cac triéu ching
duoc tao ra. Vi dy, Eiser (2000) da tién hanh mot nghién ctu thuc nghiém trong dé
cac hoc sinh dwoc yéu cau chi ra cac triéu ching cua ho , tir mot danh séch 30 triéu

chtng, c6 trong mot thang qua va trong mot nam qua va hoc sinh ciing dugc yéu cau
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danh gia tinh trang strc khoe caa minh. Tuy nhién, trong khi mét nira hoc sinh duoc
yéu cau ghi nhan nhitng triéu chiing cia ho (danh dau nhing triéu chang ma ho da
tirng c6), con nira con lai dugc yéu cau loai ra nhitng triéu ching cua ho (danh dau
nhitng triéu ching ma ho khéng c6). Két qua cho thay riang nhiing hoc sinh trong
diéu kién “loai ra” da dua ra nhiéu hon 70% sb triéu chung so véi nhitng hoc sinh
trong diéu kién “ghi nhan”. Thém vao dé, nhitng hoc sinh da ghi nhan nhiing triéu
chirg da danh gia strc khoe cua minh tiéu cuc hon so voi nhitng nguoi da loai di cac
triéu ching. Didu nay cho thay rang khdng phai chi sy tap trung va chl y mai cé thé
anh huong dén nhan thac triéu chitng ma ca céi cach ma sy tap trung duoc hudng
dén ciing anh huong dén nhan thic vé bénh.

Moi trwong: Nhan thuec triéu chiing do vay chiu anh hudng cua tdm trang va
nhan thae. N6 ciing chiu anh huéng bai bdi canh x& hoi cua mot ca nhan. Nhing
nhan té khac nhau nay da dugc minh hoa trong mét diéu kién goi 1a “bénh cua sinh
vién trudng y”, da dugc miéu ta boi Mechanic (1962). Mot phan 16n trong chuong
trinh hoc ctia nganh y lién quan dén viéc hoc vé cac triéu chimg lién quan dén vo sb
cac loai bénh khac nhau. Hon 2/3 nhitng sinh vién truong y bao cdo khong ding
(incorrectly report — khong biét dich 1a gi) rang thinh thoang ho ¢6 nhiing triéu
ching ma ho dang duoc hoc. C6 I& hién tugng nay cé thé duoc hiéu theo cach nhu
sau:

n Tam trgng: sinh vién y khoa tré nén kha lo ling vi khéi luong bai tap cuaa ho.
Sy lo lang nay c6 thé 1am ting nhan thic cua ho vé bat ky su thay doi sinh ly nao va
khién ho tap trung hon vao bén trong.

[ Nhgn thizc: Sinh vién y khoa dang suy nghi vé cac triéu chung nhu 1a mot
phan cua khoa hoc caa ho, diéu d6 cd thé 1a 1i do khién ho tap trung vao nhitng trang
thai bén trong caa chinh ho.

n X& hai: khi mot sinh vién bat dau nhan thac cac triéu ching, nhirng sinh vién
khac c6 thé ty bat chudc hanh vi nay.

Do d6, nhan thic triéu chiing anh huong dén cach mot ca nhan giai thich vén
dé benh tat.

Thong diép xa hi
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Thong tin vé bénh ciing dén tir nhimg nguoi khac. Piéu nay c6 thé dén dudi
hinh thitc mot chan doan chinh thuc tir mot chuyén gia y té hoac mot két qua xét
nghiém duong tinh tir viéc kiém tra stc khoe dinh ki. Nhing théng diép nhu vay co
thé phai hoac khong phai 1a mot hé qua tir nhan thac triéu ching.Vi du, mot chan
doan chinh thuc c6 thé xay ra sau khi cac triéu chung da duoc cam nhan, ca nhan
sau d6 c6 dong luc dé di dén gap bac si va nhan duoc mot chan doan. Tuy nhién,
viéc kiém tra sic khoe c6 thé phat hién bénh & mot giai doan phéat trién cua triéu
ching va do d6 tham gia mét thir nghiém nhu vay c6 thé khong duogc thic day boi
s nhan thic triéu ching. Théng tin vé bénh ciing c6 thé dén tir c4 nhan khong phai
la cac chuyén gia y té. Trudc (va sau) khi tim dén sy tu van cua chuyén gia vé suc
khoe, moi ngudi thudng truy cap mang xa hoi , diéu ma da duoc Freidson (1970)
goi 12 “hé thdng gidi thiéu khong chuyén”. Diéu nay c6 thé co6 dudi hinh thirc cac
ddng nghiép, ban bé hay gia dinh va bao gom viéc tim kiém théng tin va loi khuyén
tir nhiéu ngudn. Vi dy, ho trudc mat mot ngudi ban ¢ thé dan dén loi khuyén 1a hay
noi chuyén véi mot ngudi ban khac cling bi ho twong tu, hoic 1a mot goi y vé mot
phuong thudc dan gian duoc wa chudng. Ngoai ra, nd c6 thé dan dén mot chan doan
khong chuyén hay mot goi ¥ tim kiém sy gitip d& chuy&n mén tir bac si. Thyc té I3,
Scambler va cong su (1981) dua ra bao cao rang ba phan tu nhimg nguoi tham gia
nghién ciu cua ho vé nhiing nguoi tham gia chiam séc sic khoe ban dau da tim kiém
loi khuyén tir gia dinh hodc ban bé trugc khi tim kiém tro gidp tir chuy@n gia. Nhitng
thong diép x& hoi nhu vay s& anh huong dén cach céac ca nhan giai thich ‘van dé&’ cua
bénh.

GIAI POAN 2: UNG PHO

S6 lugng tai liéu vé cach moi ngudi ang phd vai mot loat cac van dé bao gom
stress, dau d6n va bénh tat Ia rat phong phi. Phan muc nay s& xem xét ba tiép can voi
g ph6 véi can bénh: (1) ang pho véi chan doan; (2) (ng phé véi cudc khang hoang
cua bénh; va (3) diéu chinh bénh tat vé thé chat va ly thuyét thich (ng vé nhan thic.
Nhiing cach tiép can ly thuyét khac nhau nay c6 lién quan mat thiét déi véi viéc hiéu
nhitng khac biét giita tng phé tét va tng pho khéng tét (thich nghi tét va thich nghi

khong tét), va hiéu vé vai trd cua thyuc té va ao tudng trong qua trinh wng pho. T
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day, nhitng noi dung nay s& dan dit ching ta hiéu duoc céc két qua caa qué trinh Gng
pho.

Ung pho6 véi mét chan doan

Shontz (1975) md ta s tng phd ma ca nhan thudng xuyén c6 sau mot chan
doan vé mot bénh man tinh nao d6 gém cac giai doan sau:

m Soc (shock): ban dau, theo Shontz hau hét moi nguoi di vao trang thai soc
sau mot chan doan ciia mot bénh nghiém trong. Trang thai soc duoc dic trung boi su
choang vang va hoang mang, ca nhan hanh xir mét cach tu dong va cé nhirng cam
xuc nhu tach biét khai tinh hinh hién tai.

m Phan #ng chgm tran (Encounter reaction): sau giai doan soc, Shontz lap
luan rang giai doan tiép theo 1a mot phan ang cham tran. Giai doan nay dugc dic
trung bai viéc suy nghi khong t6 chic va cam gidc mat mat, dau budn, bat luc va
tuyét vong.

m Rt lui (Retreat): rat lui 1a giai doan thir ba trong qua trinh ang pho véi mot
chan doan. Shontz 1ap luan rang giai doan nay duoc dic trung bdi sy tir chdi van dé
va nhitng gi lién quan dén su thu minh lai

Nhitng ¥ nghia lién quan vé két qud cia mét qua trinh gng pho

Shontz phét trién cac giai doan nay tir viéc quan sat cac c& nhan trong bénh
vién va dé xuat rang mot khi ¢ giai doan rat lui, nhitng c4 nhan duoc chan doan mac
phai mot can bénh nghiém trong co thé timg budc tng pho véi thuc té bénh tat cua
ho. Theo Shontz, rat lui chi 1a giai doan tam thoi va cach chdi bo thuc té khong thé
kéo dai mdi mai. Do d6, giai doan rut lui hoat dong nhu mot bé phong dé tir do ca
nhan dinh huéng lai dan theo huéng thuc té cta tinh hinh va né cling nhu mot su that
budc ca nhan phai chiu dung khi bit dau déi mat véi bénh tat caa minh. Vi vay, md
hinh tng pho nay tap trung vao nhimg thay doi ngay 1ap tic cua ca nhan sau khi nhan
duoc mot chian doan. Theo mé hinh ndy, két qua mong muén caa bt cir qué trinh
tng phd nao 1a su dbi mat voi thyc té va su dinh hudng trudc thuc té (reality
orientation) 1a mot co ché tng pho thich wng.

Ung pho véi cudc khiing hoang cia bénh — Coping with the crisis of

illness
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Trong mat tiép can khéac véi ang pho voi bénh tat, Moos va Schaefer (1984)
da ap dung "thuyét khang hoang" dé xem xét su khung hoang tir bénh tat vé mat thé
chat.

Thuyét khiing hodng 1a gi?

Thuyét khing hoang thudng duoc st dung dé xem xét xem moi ngudi Gng
pho vai nhitng khing hoang va chuyén bién chinh trong cudc song nhu thé nao va tir
d6 cung cap mot khung nén cho su hiéu biét tac dong cua bénh tat hoac chan thuong.
Ly thuyét nay dugc phat trién tir viéc thao tac trén sy dau budn va sy thuong tiéc va
moét md hinh phét trién khang hoang phat tai cac diém chuyén bién trong vong doi
ctia con ngudi. N6i chung, hoc thuyét khing hoang xem xét tac dong cua bat ky hinh
thirc pha v& nao d6i vai ban sic c& nhan va ban sic xa hoi dd duoc hinh thanh cua
mot c& nhan. N6 cho thay ring cac hé théng tam Iy duoc thic day dé duy tri can bang
noi méi va van hanh mot cach can bang thong nhat vai hé thong thé chat vat ly.
Trong khung mau nay, bat ky khung hoang nao déu 13 gigi han tyu than (self-limiting)
vi c& nhan s& tim mot cach dé tro vé trang thai 6n dinh; do d6 cac ca nhan duoc coi la
tu diéu chinh (self-regulator).

Bénh tgt thé xdc nhw mét khiing hodng

Moos va Schaefer (1984) Iap luan rang bénh ly c6 thé dugc coi 1a mot cudc
khing hoang vi n6 biéu thi mot budc ngodt trong cudc doi cia mot ca nhan. Ho cho
rang bénh ly gay ra nhitng thay d6i sau ddy, va nhitng thay doi ndy c6 thé duoc hiéu
khai quéat 1a mot khang hoang:

m Nhitng thay doi trong bdn sdc: bénh tat c6 thé tao ra mot su thay ddi trong
ban sic c& nhan, chang han nhu tir nguoi cham séc thanh bénh nhan, hoac tir tru cot
gia dinh thanh ngudi co bénh.

m Thay doi vi tri: bénh tat c6 thé dan dén di chuyén dén mot moi treong méi
nhu nam liét trén giwdng bénh hodc nhap vién.

m Thay déi trong vai tro: CO thé thay doi tir nguoi 16n doc 1ap thanh mot ca
nhan thu déng phu thudc, dan dén su thay d6i vé vai tro.

m Thay doi vé s uing hé tir x& hgi: bénh tat c6 thé 1am ca nhan tro nén co lap,
tach biét voi ban bé va gia dinh, tir d6 giy ra nhirng thay ddi trong hd trg x& hoi

(thiéu thdn nhitng tng ho tir x4 hoi chang han).
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m Thay déi trong twong lai: mot twong lai v4i con cdi, su nghiép hoic di du
lich ¢6 thé tré nén mong manh, khong chac chan.

Ngoai ra, khing hoang bénh tat thé xac c6 thé b tram trong hon bai cac yéu tb
cu thé cuia can bénh nhu:

m Bénh tdr thuong khong dodn trude dwoc: néu mac phai mot cin bénh khong
mong doi thi ¢& nhan s& khong c¢6 co hdi dé xem xét cac chién luoc tng pho kha thi.

m Thong tin vé can bénh khong rd rang: phan 16n cac thong tin vé bénh tat 1a
mo hd va khong rd rang, dic biét 1a vé& nguyén nhan va hé qua.

m Can c6 mét quyér dinh mét cach nhanh chdong: bénh tat thuong xuyén doi
hoi cac quyét dinh vé hanh dong duoc thuc hién nhanh chéng (vi dy, chling ta c6 nén
mo khdng, ching ta nén dung thubc khong, ching ta nén nghi céng viéc khong,
chung ta nén noi vai ban bé khéng?).

m Y nghia khéng ré rang: Vi khdng chic chan vé nguyén nhan va két qua, y
nghia cta cin bénh d6i mot ca nhan thuong sé& khong rd rang (vi du: N6 c6 nghiém
trong khdng? N6 s& anh huong dén toi trong bao 1au?).

m Su han ché vé kinh nghiém: hau hét cac ca nhan déu khoe manh trong phan
I6n thoi gian trong cudc doi. Vi thé, ho khong c6 kinh nghiém tng phé véi nhiing
bénh tat bat thuong co thé xay ra. Su thiéu hut kinh nghiém nay lién quan mat thiét
ti sy phat trién céc chién lugc tng phd va hiéu qua & cac tinh hudng twong tu khac
(vi du: “Téi chua bao gid bi ung thu trude do, toi nén lam gi tiép theo?").

Nhiéu cudc khing hoang khéc c6 thé du doan d& dang hon, ¢ y nghia rd rang
hon va muc lién quan dén kinh nghiém truéc day 16n hon. Trong khudn kho nay,
Moos va Schaefer coi bénh tat 1a mot dang khung hoang dac biét, va ap dung ly
thuyét khiing hoang dé xem xét bénh tat véi nd luc dé kiém tra cach ca nhan tng pho
véi loai khung hoang nay.

Qua trinh #ng pho

Khi phai d6i mat véi khung hoang caa bénh thé xac, Moos va Schaefer (1984)
da mo ta ba qué trinh tao thanh qua trinh ng pho: (1) nhan thie danh gia; (2) nhiém
vu thich nghi; va (3) k¥ nang &ng pho.

Quy trinh 1: Nhan thirc danh gia — Cognitive appraisal. O giai doan mat

can bang gay ra boi bénh tat, dau tién ca nhan s& danh gia do nghiém trong va anh
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huong caa bénh (Vi du nhu: Bénh ung thu cua téi cd nghiém trong khdng? Bénh ung
thu s& anh huong dén cudc song cia toi nhu thé ndo vé lau dai?). Céc yéu té nhu kién
thirc, kinh nghiém trude day va hd tro xa hoi co thé anh hudong dén qua trinh danh gia
nay. Ngoai ra, c6 thé tich hop nhan thic vé bénh theo Leventhal vao giai doan nay
ctia qué trinh tng pho vi nhitng niém tin vé bénh nay lién quan dén viéc can bénh d6
s& dugc danh gia nhu thé nao.

Quy trinh 2: Nhiém vu thich @wng — Adaptive tasks: Theo sau danh gia nhan
thirc, Moos va Schaefer mé ta bay nhiém vu thich tng duoc st dung nhu 1a mét phan
cta qua trinh tng phd. Nhirng nhiém vu nay c6 thé chia thanh ba nhiém vu cu thé va
bén nhiém vu chung. Cach phan chia nay duoc minh hoa trong Bang 3.1.

Bang 3.1. Cac nhiém vu thich &ng

Cac nhiém vu lién quan dén bénh tat
m Ung pho véi con dau va céac triéu ching khac
m D4i mat, thich nghi véi moéi trudng bénh vién va thi tuc diéu tri

m Phat trién va duy tri cac mdi quan hé véi cac chuyén gia vé stc khoe

Céac nhiém vu chung

m Duy tri sy can bang vé cam xdc

m Gitt gin hinh anh ban than, nang luc ban than va su lam chu.
m Duy tri mi quan hé véi gia dinh va ban bé

m Chuan bi cho mét twong lai khong chac chan, khéng du doan dugc trudc.

Ba nhiém vu cu thé vé bénh c6 thé duoc mé ta nhu sau:

1 Ung phé Véi con dau, sy mat sirc va cac triéu ching khac. Nhiém vu nay
lién quan dén viéc tng phd véi cac triéu chimg nhu dau, chong mat, mat kiém soét va
nhan thirc duge cac thay doi trong tinh nghiém trong cua cac triéu ching.

2 Ung pho véi méi trwong bénh vién va cdc quy trinh diéu tri déc biét. Nhiém
vu nay lién quan dén viéc ang pho véi céc can thiép y té nhu phiu thuat, hoa tri liéu
va bat ky tac dung phu lién quan.

3 Phat trién va duy tri cAc mai quan hé thich hop Véi cdc nhdn vién cham séc

sirc khoe.Viéc tro nén bénh tat doi hoi mot loat cac mdi quan hé mai véi nhiéu
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chuyén gia sac khoe khac nhau. Nhiém vu ndy md ta sy phat trién caa nhitng méi
guan hé nay.

Bbn nhiém vu chung c6 thé duoc md ta nhu sau:

1 Duy tri mét s can bang cam xtc hop ly. Diéu nay lién quan dén viéc can
bang cac cam xuc tiéu cuc gay ra bai bénh bang cac cam xtc du tich cuc.

2 Giir gin mét hinh dnh ban than vira y va duy tri y thic vé nang Iiec ban than
va sir 1am chu. Diéu nay lién quan dén viéc ung phd voi nhing thay ddi trong dién
mao do bénh gy ra (vi du : su bién dang) va thich tng véi mot sy phu thudc vao
may moc (vi du : may tao nhip tim).

3 Duy tri méi quan hé véi gia dinh va ban bé. Piéu nay lién quan dén viéc duy
tri cac mang ludi hd tro x& hoi khi ma giao tiép co thé trg thanh van dé kho khan do
su thay dbi trong vi tri va di chuyén.

4 Chudn bj cho mét twong lai khéng chac chan.Bénh tat thuong c6 thé dan
dén su mat mét (vi du : vé thi giéc, 16i séng, su di chuyén, cudc sdng). Nhiém vu nay
bao gém viéc chap nhan nhitng mat mat va xac dinh lai twong lai.

Quy trinh 3: Ky ning &ng pho: Theo sau su danh gia va viéc thuc hién cac
nhiém vu thich nghi, Moos va Schaefer da mé6 ta mét loat cac k§ nang (ng pho dugc
chon dé ung phé véi khing hoang bénh ly. Cac ki niang tng pho c6 thé duoc phan
loai thanh ba hinh thic: (1) Ung phé tap trung vao sy danh gia; (2) Ung pho tap
trung vao van dé; va (3) Ung pho tap trung vao cam xtc (Xem Bang 3.2).

Bang 3.2. Cac k¥ nang wng pho

Tap trung vao sw danh gia

m Phan tich logic va chuan bi tinh than

m Xac dinh lai nhan thac

m Tranh nhan thic hoic chéi bo

Tap trung vao vén dé

m Tim kiém théng tin va hd tro

m Thuc hién hanh dong mang tinh giai quyét van dé
m Xac dinh phan thuong

Tap trung vao cam xuc

m Diéu chinh cam xdc/sy xac dong
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m Xa cam xuc

m Chap nhan, sin sang chiu dung

Ung pho tdp trung vao s ddnh gid bao gébm nhitng nd hrc dé hiéu biét dugc
can bénh va duoc biéu thi bang viéc tim kiém ¥ nghia. Ba bo k§ ning tng pho tap
trung vao su danh gia dugc xac dinh gom :

1 Phan tich logic va chuan bi tinh than, bao gém viéc bién mot su kién hién
nhién khé co thé kiém soat thanh loat c4c su kién c6 thé kiém soat.

2 Xac dinh lai trong nhan thiac — Cognitive redefinition, bao gom viéc chap
nhan thyuc té cua tinh hinh va xac dinh lai n6 theo mot cach tich cuc va chap nhan
duoc.

3 Tréanh nhan thac va sy phu nhan, bao gom viéc giam thiéu mac do nghiém
trong cua bénh.

Ung pho td@p trung vao vin dé, bao gom viéc dbi mat véi cac van dé va xay
dung lai n6 sao cho c6 thé kiém soat duoc. Ba loai ki ning @ng pho tap trung vao
Vin dé da dugc xac dinh:

1 Tim kiém théng tin va hd tro, lién quan dén viéc xay dung mot nén tang kién
thirc bang céach tim kiém tt ca théng tin c6 san.

2 Thuc hién hanh dong mang tinh giai quyét van dé, lién quan dén viéc hoc
cac quy trinh va hanh vi cu thé (vi du : tiém insulin).

3 Xac dinh cac phan thuong khac, lién quan dén su phét trién va lén ké hoach
cac su kién va muc tiéu co thé dem lai sy hai 10ng trong ngan han.

Ung pho td@p trung vao cam xuc bao gom viéc quan ly cam xdc va duy tri sy
can bing vé cam xuc. Ba loai ki ning tng pho tap trung vao cam xic da duoc Xac
dinh:

1 Biéu chinh su xtc dong, lién quan dén cac nd luc dé duy tri hy vong khi
phai d6i mat véi mot tinh hudng cang thang.

2 Xa cam xuc, lién quan dén sy tr(t bo nhiing cam xuc tic gian hoac that
vong.

3 Chip nhan, sin sang chiu dung, lién quan dén viéc bang long véi két qua

khong thé tranh khoi caa mot bénh.
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Do d6, theo 1y thuyét (tng phd véi khing hoang tir can bénh vé thé xac nay, céa
nh&n danh gia bénh va sau d6 st dung mot loat cdc nhiém vu thich tng va cac ky
ning tng phd va nhiing viéc 1am nay cho ra mot két qua.

Tuy nhién, khong phai tit ca cac ca nhan phan tng voi bénh tat theo ciing mot
cach va Moos va Schaefer (1984) lap luan rang viéc sir dung cac nhiém vu va ky
nang dugc xac dinh boi ba yéu t:

1 Yéu té nhan khau hoc va c& nhan, chang han nhu dé tudi, gisi tinh, giai cap,
ton giao.

2 Yéu tb thé chat va xa hoi, chang han nhu kha ning tiép can cac mang ludi hd
trg x4 hoi va sy chap nhan dbi véi moi truong vat ly (vi du : cac bénh vién c6 thé 1a
noi budn té va gy that vong).

3 Céc yéu t6 lién quan dén bénh tat, chang han nhu két qua cia mot con dau,
su bién dang hay su ky thi.

Két qud ciia qué trinh

Trong md hinh ndy, cac c& nhan c6 ging dé tng pho vai cudc khung hoang tir
bénh ly qua cac giai doan danh gia, viéc su dung cac nhiém vu thich ang va cac ky
ning (ng pho. Cac loai nhiém vu va ki niang duoc sir dung co thé quyét dinh két qua
cua qua trinh nay va két qua nhu vay co thé diéu chinh tdm Iy hay trang thai khoe
manh, hoic cé thé lién quan dén tudi tho hoic chat lwong cudc séng (xem Chuong
16). Theo thuyét khung hoang (crisis theory), cac ca nhan dugc thic day dé thiét lap
lai trang thai can bang va binh thuong. Mong mudn nay c6 thé dugc thoa man bang
giai phap ngan han hoac dai han. Thuyét khing hoang phan biét gitra hai loai trang
thai can bang méi: thich ung khoe manh (healthy adaptation) — c6 thé mang dén sy
treang thanh va phan ang thich nghi khéng tét (maladaptive response) — c6 thé dan
dén suy thoai. Trong quan diém nay, thich ang khoe manh lién quan dén dinh huéng
thuc té (reality orientation) va nhitng nhiém vu thich tng va céc ky niang ang pho
mang tinh chat xay dung. Vi vdy theo mé hinh nay, két qua dugc mong doi cia qué
trinh tng pho 1a dinh huéng thuc té.

Sw diéu chinh lién quan bénh thé chat va ly thuyét thich &ng nhan thic

Trong mot md hinh khac vé tng phé, Taylor va cac dong nghiép (1984) da

kiém tra cach cac c& nhan thich nghi vai cac su kién mang tinh de doa. Dua trén mot
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loat cac cudc phong van cac nan nhan bi hiép dam, bénh nhan bi tim mach va bénh
nhan ung thu, ho da dé xuat rang viéc ang pho véi cac su kién mang tinh de doa (bao
goém bénh tat) bao gém 3 qua trinh: (1) a search for meaning - tim kiém y nghia; (2) a
search for mastery — tim kiém su kiém soéat (3) a process of self-enhancement — qué
trinh ty phat trién. Ho l4ap luan rang ca ba qua trinh nay 1a trung tdm phat trién va duy
tri nhiing 4o tudng va rang nhitng ao tuéng nay tao thanh mot qua trinh thich tng vé
nhan thac. Mot 1an nira, md hinh mé ta cac ca nhan nhu tu diéu chinh va dugc thic
day dé nguyén trang (status quo). Ngoai ra, nhiéu thanh phan cia mé hinh nay twong
duong véi nhitng thanh phan da duoc mo ta dén trong nhiing nhan thic vé bénh (vi
du : phuong dién nguyén nhan va hé qua). Quan diém ly thuyét nay s& dugc mo ta dat
trong két qua tir nhitng phu nit gan day da bi ung thu va (Taylor va cong su 1984).

Tim kiém y nghia

Tim kiém y nghia dugc phan anh trong cac cau héi nhu “Tai sao né lai xay
ra?”, “N6 ¢ anh huong gi?”, “Cudc séng cua tbi bay gid c6 ¥ nghia gi?”. Tim kiémy
nghia c¢6 thé duoc hiéu Ia tim kiém nguyén nhan va tim kiém dé hiéu dugc nhitng gi
lién quan.

Tim kiém nguyén nhan (Tai sao nd lgi xay ra?)

Ly thuyét quy két d& xuat rang c& nhan can phai hiéu, dy doan va kiém soat
moi trudng cua ho (vi du : Weiner 1986). Taylor va cong su (1984) da bao céo rang
95% nhitng ngudi phu nit dwge phong van di dua ra 16 giai thich vé nguyén nhan
ctia bénh ung thu va cta ho. Vi dy, 41% giai thich rang bénh ung thu cua ho la do
cang thang, 32% la cho ring 1a do cac chat gy ung thu nhu thudc tranh thai, chat
thai hoa hoc hoic chét thai hat nhan, 26% cho rang nguyén nhan la do di truyén, 17%
d6 cho ché do in ubng va 10% coi d6 1a tai hoa giang 1&n ho. Mot sé phu nit dua ra
kha nhiéu nguyén nhan. Taylor (1983) cho ring khdng mét nhan thic vé nguyén
nhan nao 1a tt so voi nhitng nhan thac khac, nhung éng ciing cho rang diéu quan
trong cho sy thich ang nhan thic 1a sy tim kiém nguyén nhan. Moi nguoi can phai
hoi "Tai sao no xay ra?".

Hiéu dwoc nhiing lién quan — Understanding the implications (Bénh tdt ¢ dnh

hwéng gi dén cugc song cua toi?)
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Taylor (1983) ciing lap luan rang diéu quan trong 1a cho phu nir hiéu duoc
nhitng diéu lién quan cua cian bénh ung thu téi cudc séng hién tai caa ho. Theo do,
hon 50% nhiing ngudi phu nit ndi rang ung thu da khién ho danh gia lai cudc séng
cua ho, va nhitng ngudi khac thi dé cap duoc cai thién su hiéu biét vé ban than, su tu
thay d6i va qua trinh sap xép lai cac uu tién (reprioritizaton).

Viéc hiéu duoc nguyén nhan cua bénh tat va viéc phat trién mot cai nhin sau
sac vé nhitng diéu lién quan dén bénh tao ra ¥ nghia lién quan dén bénh. Theo md
hinh ttng phd nay, viéc hiéu ¥ nghia gop phan vao qua trinh ang phé va thich nghi vé
nhan thuec.

Tim kiém si 1am chui (A search for mastery)

Mot tim kiém sy 1am chu dugc phan énh trong cac cau hoi nhu "Lam thé ndo
t6i 6 thé ngin chian mot truong hop tuong tu xay ra?", "Bay gio tdi c6 thé lam gi dé
quan 1y duoc trudng hop d6?”. Taylor va cong su (1984) bao céo rang cam giac 1am
chu ¢d thé co duogc tir viéc tin rang can bénh cd thé duoc kiém soat. Theo nhu nhan
dinh nay, 66% nhimg ngudi phu nit trong nghién cau tin rang chdng cé thé tac dong
dén qua trinh hay su tai bung phat cua bénh ung thu. Nhitng ngudi phu nit con lai tin
rang cac chuyén gia y té c6 thé kiém soat duoc bénh ung thu. Taylor cho biét cam
giac lam chu c6 duoc thdng qua nhitng ki thuat tam 1y nhu phat trién mot thai do tich
cuc, suy ngam, tu thoi mién (self-hypnosis) hay mot loai quy két nguyén nhan , hoic
bang cac ki thuat hanh vi nhu thay ddi ché d6 in uéng, thay d6i thudc, tiép can théng
tin hay kiém soét bat ky tdc dung phu ndo. Cac qua trinh nay gop vao trang thai lam
chu, 1a trung tam cua tién trién hudng téi mot trang théi thich tng vé nhan thic.

Qua trinh tw ndng cao (The process of self-enhancement)

Theo sau bénh tat, mot s6 ca nhan c6 thé bi giam long tu (self-esteem). Hoc
thuyét thich tng nhan thic dé& xuit rang, cac ca nhan mac bénh c¢b ging xay dung
long tu trong théng qua maot qué trinhgoi 1a qué trinh tu ning cao. Taylor va dong
nghiép (1984) dua ra sb liéu chi c6 17% nhiing ngudi phu nir trong nghién ctu chi
noi vé nhitng thay dbi tiéu cuc c6 tir can bénh cua ho , trong khi 53% chi noi vé
nhitng thay doi tich cuc. Dé giai thich két qua ndy, Taylor va dong nghiép (1984) da
phét trién Iy thuyét so sanh xa hoi (social comparison theory) (Festinger 1957). Ly

thuyét ndy dé xuat rang céc ca nhan hiéu vé thé gigi cua ho bang céch so sanh ban
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than minh vai nhitng ngudi khac. Nhitng so sanh nhu thé ¢ thé hoic so sanh huéng
xuéng (downward comparisons) (vi du : sy so sanh véi nhimg ngudi co tinh trang toi
t¢ hon: “It nhit tdi chi bi ung thu c6 mot 1an”), hoic nhimg so sanh huéng Ién
(upward comparisons) (vi du : so sanh v&i nhitng ngudi ¢6 tinh trang tét hon: “Tai
sao cai khoi u cua t6i 1 ac tinh trong khi ¢6 4y chi 1a mot u nang?” ). Ciing trong
nghién ciu cia ho vé phu nix bi ung thu va, Taylor va cong su (1984) d chi ra rang,
mac du rat nhiéu phu nit trong nghién ctu cua ho da phai trai qua phau thuat bién
dang va di duoc chan doan c6 mot cin bénh de doa tinh mang, nhung hau hét trong
s6 ho da dua ra nhiing so sanh huéng xudng. Biéu ndy cho thay rang gan nhu tit ca
nhitng ngudi phu nit da so sanh minh véi nhimg ngudi trong tinh trang toi t¢ hon ban
than ho dé nang cao long ty trong caa minh. Vi dy, nhitng nguoi phu nir da trai qua
phau thuit cét bo khdi u & va di so sanh ban than ho véinhiing nguoi phu nit da phai
cit bo vi. Nhimg nguoi phai cit bo va thi so sanh ban than ho véi nhitng ngudi c6
kha niang bi ung thu tong quat (generalized). Nhitng nguoi phu nit 16n tudi thay thuan
loi khi so sanh ban than ho vai phu nit tré, nhitng phu ni tré thay thuan lgi khi so
sanh ban than ho vai phu nit 16n tudi. Taylor va cac dong nghiép cua ba dé xuat rang
nhitng ngudi phu nir da chon ra cac tiéu chi dé so sanh sao cho c6 thé gidp ho nang
cao long tu trong nhu 13 mot phan cua qué trinh ty nang cao.

Vai tro caa nhirng ao twéng (The role of illusions)

Theo ly thuyét vé su thich nghi vé nhan thuc, theo sau mét su kién mang tinh
de doa, cic ca nhan duogc thuc day tim kiém ¥ nghia, tim kiém su 1am churvaf dé
cam giac cua ho vé 1ong tu trong. Cac qué trinh nay duoc cho rang lién quan dén sy
phét trién c&c ao twong. Nhitng ao tudong nhu vay khdng nhat thiét phai trai ngudi Voi
thuc té ma c6 thé 1a nhirng giai thich tich cuc vé thuc tai. Vi du, mic du c6 thé co it
bang ching vé& nguyén nhan thuc su cua ung thu, hay bang chung cho kha ning cé
nhan cd thé kiém soat dugc qua trinh bénh tat caa ho, thi nhitng nguoi bi ung thu van
muén giit nhiing ao tuong cua minh vé nhiing nhan té nay (vi du: “T6i hiéu cai gi da
gay ra cin bénh ung thu va tin rang toi ¢d thé kiém soat duoc nd c6 quay lai lai hay
khong’). Taylor va cac dong nghiép 1ap luan rang nhiing 4o twdng nay 1a mot thanh

phan can thiét va quan trong cho sy thich ¢ng nhan thirc va 1ap luan rang dinh hudng
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thuc té ( nhu dugc dua ra boi cac mé hinh tng phoé khac) thuc su ¢ thé gay bat loi
cho diéu chinh.

Sy can thiét c6 nhitng 4o tuong dit ra van d& gap phai khi cac ao tuang bi phéa
v3 ( Diéu gi s& xay ra khi ung thu tai phat khong kiém soat dwgc?). Taylor 1ap luan
rang su can thiét cua ao tudng cho phép cac ca nhan thay d6i cAc muc tiéu va trong
tAm cua 4o tuong cia ho dé ma nhiing ao tudng c6 thé duoc duy tri va sy diéu chinh
duoc tiép tuc.

Ung dung lién quan dén két qua cia qua trinh &ng pho

Theo md hinh tng phd nay, ca nhan tng pho véi bénh tat bang cach dat duoc
su thich nghi vé nhan thirc. Diéu nay lién quan dén viéc tim kiém y nghia ( “T6i biét
diéu gi gdy ra cin bénh cia t6i” ), su l1am chu ( “Tbi c6 thé kiém soat bénh tat cua
t6i” ) va sy phat trién 10ng tu trong (“Téi con kha hon rat nhidunguoi”). Nhitng niém
tin nay c6 thé khong chinh xac, nhung chung rat can thiét dé duy tri nhitng 4o tuong
thic day diéu chinh v&i bénh tat.Vi vdy, trong quan diém nay, két qua mong muébn
ctia qua trinh tng pho 1a sy phat trién cac ao tuang, khéng phai dinh huéng thyc té.

Sw luan giai tich cuc vé bénh (The Positive Interpretation of Ilness)

Hau hét cac hoc thuyét g ph6 nhan manh vao mong muén thiét 1ap lai trang
thai can bang va tro lai nguyén trang ban dau. Vi thé, viéc ang pho hiéu qua cho phép
ta diéu chinh cin bénh va tré lai binh thuong. Tuy nhién mot vai nghién ctu chi ra
rang c6 nhimg ngudi nhan dugc nhitng ich lgi tir chinh cin bénh cua ho va cam thay
t6t hon sau khi bi bénh. Cach ly giai nay kha phu hop véi nganh tam Iy hoc tich cuc
va n6 nhan manh vao mit tich cyc hon 14 nhitng anh huong tiéu cuc. Vi du, Laerum
va cong su (1988) da phong van 84 nguoi da ting bi bénh dau tim va phét hién ra
rang mic du ho van thuét lai vé mot sé hé qua tiéu cuc caa bénh tim téi 16i séng va
chat lugng cudc séng cua ho, nhung trong d6 c6 33% ngudi cho rang cudc song cua
ho d3 phan nao d6 d3 duogc cai thién dang ké. Tuong tu nhu vay, Collins va cong su
(1990) da phong van 55 bénh nhan mac bénh ung thu va ho ciing thuét lai vé nhiing
chuyén bién tich cuc sau cin bénh. Sodergren va cac dong nghiép da kham pha duoc
nhitng chuyén bién tich cuc sau bénh tat va di phat trién mot bang hoi tén 1a Silver
Lining Questionnaire (SLQ) (Sodergren & Hyland 2000; Sodergren va cong su,

2002). Két luan tir nghién ciru caa minh, ho cho riang nhitng hé qua tich cuc tir bénh
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tat rat phong phu va & ngay xung quanh ma ta thuong khéng nhan ra. Ho ciing dua ra

gia thuyét rang sy tich cyc ciing dugc cung ¢é bai su hoi phuc (rehabilitation).

CAU HOI THAO LUAN
1. Hay lya chon mot bénh tat, md ta bbi canh caa bénh tat do. Sau d6, hay xéac
dinh hanh vi mam bénh ddi véi bénh tat d6, va giai thich hanh vi nay theo:
v Ly thuyét nhan thtc xa hoi
M® hinh niém tin stc khoe
Ly thuyét dong co phong vé
Ly thuyét hanh vi hop ly

Ly thuyét chuyén doi theo giai doan cua hanh vi

AN N N NN

Ly thuyét quy gan

2. Hay nghi vé mot bénh nhan diéu tri noi tr tai bénh vién, van dung céc giai
doan trong md hinh ty diéu chinh cua Leventhal dé mé ta tam ly cta ngudi
bénh.
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CHUONG 4
KHAC BIET CA NHAN VA SUC KHOE

Liéu nhitng khac biét ca nhan c6 anh huong dén sicc khoe hay khdng? Cac nha
tdm ly hoc stc khoe di tim cau tra loi cho cau hoi nay vai ky vong 1a s€ du doan duoc
hanh vi stiic khoe va sirc khoe cuia mot ca nhan nao d6 dwa trén nhimg dic diém riéng
biét cia ho. Chang han, mot ngudi lac quan liéu ¢ suc khoe tot hon mot ngudi bi
quan hay khong? Nhitng dir liéu ca nhan nhu vay dugc Ky vong tro thanh “chia khoa”
du bao hanh vi stc khoe va sic khoe néi chung, tir d6 co thé ap dung nhiing chién
lugc dy phong va can thiép khac nhau dé nang cao suc khoe cho con ngudi.

Khac biét ca nhan duoc xem xét tir nhidu goc d6 khéac nhau: sinh hoc, sinh Iy
than kinh va tdm 1y. T tiép can sinh hoc, yéu té khac biét ca nhan dugc nghién ciu
nhiéu 1a giéi tinh (nam, nit va gidi tinh khac). Trong khi do, tiép can sinh ly hoc than
kinh xem xét su can bang hoat déng gitta hai ban cau ndo, chang han su thuan tay trai
hay tay phai hay méi twong lién giita hung phan va tc ché biéu hién théng qua tinh
6n dinh hay khong 6n dinh than kinh — cam xdc (neuroticism). Con tiép can tam ly
hoc quan tdim dén cac khac biét thudc vé nhan cach nhu tinh lac quan/bi quan
(optimism/pessimism), tiéu diém kiém soat (locus of control), hiéu lyc ban than (self-
efficacy), thdi quen (habit), cac kiéu tinh cach va cac dang nhan cach khac nhau.

Noi dung co ban cia chuong nay tap trung vao 1am rd méi lién hé giira tinh
lac quan, tiéu diém kiém soét sic khoe, hiéu lyc ban than va kiéu tinh cach véi hanh

vi strc khoe, hanh vi nguy co va stc khoe noi chung.

4.1. TINH LAC QUAN

Tinh lac quan 1a mot chiéu canh cua | “so véi tusi cia toi, rli ro vé strc
nhan cach, bidu hién & thai do tich cyc khi | Khoe cua toi so v6i nguoi khac
_ , cung d tudi l1a cao, trung binh hay
danh gi, xem xét mot sy viéc hay tinh huong | thap hon??

nao dé NglIGI IaC quan thlIGng nhén manh Phin 16n ciu tra 1oi nhan dwoc

dén nhing diém tich cuc trong cac tinh hudng, | cho cauhdi trén la “thdp hon”

hoan canh. Nguoi lac quan thuong mong doi

nhitng diéu tot dep dang chd minh phia truée, trong khi nhitng ngudi bi quan lai che
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doi nhitng diéu toi té s& xay dén trong twong lai (Carver, Scheier & Segerstrom,
2010). Nhitng nguoi lac quan xem cac muc tiéu mong muén la c6 thé dat dugc, Vi
vay ho thudng ddi mat véi nghich canh bang nhitng wng xir tich cuc, gia ting sy Kién
tri va tang muc ti€u dat duoc.

Lién quan dén sac khoe, nguoi lac quan dénh gia ban than it c6 nguy co vé
sic khoe. Thong thuong, mdi ca nhan danh gia nguy co rai ro ndi chung va rai ro vé
mat sac khoe noi riéng cua ban than minh thudng thdp hon nguoi khéc (Pitts, 2003).
Tinh lac quan nay biéu hién cao nhit & do tudi thiéu nién (Quadrel, Fischoff &
Davis, 1993).

Tinh lac quan dugc Tinh lac quan va sirc khée

cho 1a c6 anh huéng hai chiéu dén ’ ]
* Tang phan &ng mién dich
hanh vi suc khoe va tinh trang stc
. R . .. i * Thic ddy thye hién nhiéu hanh vi sirc khée
khoe. Mot mat, ngudi lac quan co

. " o 4K Lo -2 * Gia tdng surc khde thé chat
suc khoe tot hon, it cac than phién 1a tang strc khoe the cha

vé triéu chung co thé (Honmore & * Kich hoat chién lugc &ng phd thich (rng
Jadhav, 2015; Scheier & Caver, | * Giatang hé tro xa hoi

1985). Piéu ndy ¢6 thé 1a do nguoi | * Tuong quan thuan véi higu lc bin than
|aC quan mong dqi co6 sirc khoe tét * Twong quan thudn vdi hanh phuc tam ly

hon nén ho thuc hién nhiéu hanh vi 3 - , o
* Giup duy tri tdm trang tich cyc va bao vé surc

sic khoe hon, gitip ho tng phd tot | khoe tam than.

hon véi stress va lac quan c6 tuong

quan vai hiéu luc ban than (Pitts, 2003). Lac quan c6 twong quan thuan véi hanh
phtc tam ly (Tadhy, Chelli & Padiri, 2015), c6 thé tao ra cac khang thé giup cho co
thé c6 nhiéu ning luong tich cuc dé phong bénh hoic dbi phd vai bénh tat (Avvenuti,
Baiardini & Giardini, 2016). Nguoc lai, bi quan la thai d¢ tiéu cuc, huéng su tap
trung vao nhitng mat/chi tiét han ché, kndng phi hop, khéng thuan lgi cua ddi tuong
hay tinh hudng nao d6. Ngudi bi quan c6 sirc dé khang kém hon, hé théng mién dich
yéu hon, dé bi trim cam va ldo héa co thé nhanh hon so véi nhitng nguoi lac quan
(Clark, 1997).

Mt khac, tinh lac quan ciing c6 thé anh huong khong tét dén stuc khoe, néu

nhu d6 1a lac quan mang tinh chu quan, dan dén viéc it thuc hién cac hanh vi suc
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khoe. Wallston (1994) da dua ra hai khai niém th( vi vé sy lac quan, d6 1a lac quan
“than trong” (“cautious” optimism) va lac quan “mac ket” (“cockeyed” optimism).
Ngudi lac quan than trong van tin rang nguy co rii ro vé stic khoe ddi vai ban than 1a
it, tuy nhién ho van thuc hién day du céc bién phap trong kha ning cta minh dé dam
bao sirc khoe cho ban than. Trong khi d6, nguoi lac quan theo kiéu “mac ket” thuong
mac vao hy vong l1a ban than minh s& khong gap rai ro vé sic khoe. Ho song véi ao
tuong d6 va khong thuc hién cac hanh vi sicc khoe cling nhu cac bién phap phong
ngua rui ro. NOi cach khac, sy danh gia ban than it rai ro sirc khoe so véi nguoi khac
c6 thé dan dén phan tng phong vé chdng lai sy thay d6i hanh vi. Theo dé, ca nhan
cho rang “Ngudi khac can phai thay doi hanh vi caa ho chir khéng phai toi”. Day 1a
kiéu lac quan phi chirc nang (Pitts, 2003).

Su lac quan/bi quan 1a mét bién sé quan trong trong nhiéu nghién cau thudc
linh vuc tdm ly hoc noi chung va tam ly hoc siac khoe noi riéng. Cac nha tam ly hoc
sic khoe quan tim dén anh huong cua tinh lac quan dén su khoi phat, tién trién va ty
& tir vong cia cac cin bénh khac nhau, chang han nhu tim mach, ung thu, dau man
tinh va cac bénh man tinh khac. Ngoai ra, méi lién hé giira tinh lac quan va cac chi sb
co thé hay tudi tho ciing duoc nghién ctu khé nhiéu.

Mot nhém tac gia dd lua chon duoc 29 bai bao khoa hoc tir nim 1998 dén
2015 nghién ctiu vé tinh lac quan va hy vong ¢ nhitng bénh nhan mac bénh mén tinh.
Két qua phan tich tong quan cho thay, c6 méi lién hé giira tinh lac quan va hy vong
véGi sy thuy@n giam triéu chiang ciia bénh mén tinh. Tuy nhién, méi lién hé nay phu
thudc vao bdi canh caa loai bénh méan tinh cu thé. Cu thé hon, méi lién hé nay biéu
hién rd nhat & bénh nhan tim mach, theo d6, nhitng nguoi ¢ mac do lac quan va hy
vong cao hon ciing c6 mirc d6 cai thién stc khoe tot hon. Trong khi d6, mdi lién hé
nay yéu hon & bénh nhan ung thu. Nhimg ngudi lac quan va hy vong thuong thuc
hién hanh vi sicc khoe nhiéu hon, bét ké tinh trang 1am sang cua ho ra sao. Ho ciing
bao céo chat lugng cudc séng va hai 1ong véi cudc sdng cao hon. Piéu nay di gop
phan tich cuc vao diéu tri bénh man tinh ma ho dang mac phai (Schiavon, Marchetti,
Gurgel, Busnello & Reppold, 2017).

Mot nghién ctu tong quan khac da Iya chon nhitng nghién ciu nao c6 kha

ning giai thich dugc méi lién hé gitra tinh lac quan va su cai thién tinh trang stc
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khoe dé phan tich. Cac nghién ciru dugc dua vao phan tich da tién hanh trén bén
nhém bénh nhan méc bon loai bénh khac nhau, bao gom: tim mach, ung thu, suy ho
hip (Respiratory failure), 180 héa véi ching bénh da hdng cau (Aging with
multimorbidity). Két qua phan tich c4c nghién ctu cho thay: a) su lac quan c6 thé
kich hoat céc chién luoc (ng pho thich tng (Adaptive coping strategies) thuc day
viéc tim kiém hd tro xa hoi, tir d6 nang cao sirc khoe cha quan; b) su lac quan truc
tiép thuc day ca nhan thuc hién nhiéu hanh vi bao vé stc khoe nhu tap thé duc, an
uéng khoa hoc, sinh hoat diéu do, han ché sir dung cac chét kich thich; c) lac quan
cling c6 thé tham gia vao diéu ché hé théng than kinh lam ting phan tng mién dich
cua co thé; d) Thai 6 song lac quan c6 thé duy tri tdm trang tich cuc va bao vé stc
khoe tinh than (Avvenuti & cs, 2016).

Su lac quan duong nhu ciing c6 thé di bao sy tién trién tich cuc ¢ bénh nhan
nhiém HIV. M6t nghién ciu da theo dai su tién trién caa bénh trong khoang thoi
gian 2 nim & mdt nhom ngudi nhiém HIV dang trong giai doan gifta ciia bénh khi
tham gia nghién cau (Ironson & cs, 2005). Nhitng ngudi tham gia duoc danh gia vé
muc d6 lac quan hay bi quan va do sé luong té bao CD4 (1a mot phan nhdm quan
trong nhat cua té bao lympho T), do chi s6 tai virus (index of viral load). Két qua
nghién ctu cho biét, nguoi lac quan hon da duy tri s6 luong té bao CD4 cao hon
dang ké va chi sé tai virus thap hon theo thoi gian so véi nhimg nguoi c6 mirc do lac
quan thap hon. Cac két qua tuong tu ciing da duoc béo céo boi Milam, Richardson,
Marks, Kemper va Mccutchan (2004). Tuy nhién, khdng phai tat ca cac nghién cau
déu tim thay méi lién hé quan trong nay (vi du, Tomakowsky, Lumley, Markowitz &
Frank, 2001).

Vé ung dung can thiép, véi lich sir nghién ciru mdi lién hé giira lac quan va bi
quan da 35 nam tinh tr nam 1985 khi ra doi thang do Pinh hudng lac quan (Life
orientation test — LOI), cac nha tdm ly hoc sirc khoe dd co nhiéu bang ching vé su
anh huong tich cuc cua lac quan va anh huong tiéu cuc caa bi quan dén sic khoe thé
chat. Tuy nhién, “cho dén nay ¢ rat it cac nd luc can thiép cd hé thdng vao cac bién
s6 nay” (Scheier & Carver, 2018).

Mot trong sé it cac nghién ctru xéc 1ap bang chung trong can thiép duoc thuc

hién gan day da xac dinh xem liéu mic d6 lac quan c6 thé ting 1én thong qua cach
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tac dong rat don gian 13 bai tip tuong twong hay khong. Theo d6, nguoi tham gia
nghién ciru dugc yéu cau tudng tuong ra ban than trong tinh trang tét nhat c6 thé caa
ho trong 5 phat mdi ngay. So v&i nhdm kiém chtng, nhimg ngudi trong nhdm can
thiép da c6 muc do lac quan cao hon trong giai doan can thiép 1a 2 tuan (Meevissen,
Peters & Alberts, 2011). Tuy nhién, tac dung lau dai cua can thiép d6 van chua duoc
lam séng to (Scheier & Caver, 2018).

Mot cach tiép can can thiép khac tap trung vao céac chién luoc ung phd kém
thich nghi (Maladaptive coping strategies) ma nhirng nguoi bi quan st dung va giup
ngudi d6 thay thé ching bang nhiing phan tng thich nghi hon nhu ciia ngudi lac
quan. Trén co s& nay, nhiéu chuong trinh quan 1y stress dugc thiét ké dé tap trung
Vvao viéc cai thién chién lugc ung phod theo cach nay (Nezu & Nezu, 2016). Cach
thirc ndy c6 thé giup ngudi bi quan nhin thiy rd hiéu qua cua su thay di chién luoc
ng pho, tir d6 ho dan tré nén lac quan hon. Piéu nay c6 nghia 1a hiéu qua tng pho
dong vai tro 13 yéu té cung ¢6 l1am thay d6i hanh vi va ning luc, tir d6 dan dén thay
doi dic diém cé nhan.

Nhu vay, nghién ciu vé su lac quan va tinh trang sic khoe da xac 1ap biang
chtng vé vai trod tich cuc cua tinh lac quan ddi véi sic khoe. Quan trong hon, mot s6
nghién ctru da 1am sang to cac co ché tdm ly dan dén su anh huong tich cyuc cua tinh
lac quan lén cé4c triéu chuang thé chat, 1am thuyén giam bénh tat. Tuy nhién, thuc
trang nghién ctru hién nay vé linh vuc nay van con mot s6 han ché. Thi nhdt, cac co
ché anh huong di ndi ¢ trén van chua dugc 1am sang to hoan toan. The hai, céc
nghién ciu chi yéu méi chi dirng lai véi viéc mé ta tinh lac quan nhu mot dic diém
ca nhan. Liéu tinh lac quan cd thé duogc coi 1a mot nang luc va c6 thay doi trong sudt
vong doi hay khong? Thit ba, cac nhom khéach thé nghién ctiu phan nhiéu 1a nguoi
bénh & tudi truong thanh, con hiém cac nghién ciu vé méi lién hé gita lac quan va
sizc khoe & tré em va thanh thiéu nién (Avvenuti, Baiardini & Giardini, 2016). Nhiing
han ché nay ddng thoi ciing 1 nhimg hudng phat trién trién vong cho cac nghién ctu
trong tuong lai. The £, can tra loi cau hoi: yéu té nao 1a quan trong hon — lac quan
hay bi quan — di véi viéc du bao két qua sirc khoe thé chat? Cau tra 1oi cho cau hoi
nay s& gilp kham pha va phat trién cach can thiép tot nhat, tao diéu kién thuan lgi dé

trg gilp cho nhitg nguoi cé dinh hudng bi quan hon.

153



Hop 4.1
THANG PO LAC QUAN
. Trong hoan canh bét dinh, t6i thuong mong doi diéu tét dep nhat
. T6i rat d& thu gidn
. Néu nhu c6 nguy co nao xau véi tdi, thi n6 chic chan s& xay ra

. T6i lubn nhin sy vat su viéc theo hudng tich cuc

1
2
3
4
5. Toi ludn lac quan vé tuong lai cia minh
6. Toi rat mén ban bé cia minh
7. TGi ludn git ban than minh ban ron
8. Toi khong may khi mong doi moi thir s& xay ra theo y minh
9. Moi thir khéng bao gi¢r di theo hudng tdi muébn
10. T6i khong dé budn
11. T6i tin rang trong cai rai c6 cai may
12. T6i hiém khi trong cay vao diéu tét s& dén véi minh

Nguon: Scheier & Carver, 1985

4.2. TIEU PIEM KIEM SOAT

Vao gitra nhimng nam 1960, khai niém “tiéu diém kiém soat” (“Locus of
control”) 1an dau tién dugc dua ra boi Rotter (Rotter, 1966). Khéi niém nay duoc
phat trién tir ly thuyét hoc tap xa hoi, xem xét ky vong cia cac ca nhan va no lién
quan nhu thé nao dén su cung cb (Pitts, 2003). Nhitng nguoi co tiéu diém kiém soat
bén trong (Internal locus of control) tin rang, rang hiéu qua hanh dong cua ho phu
thudc vao chinh ho va niém tin nay déng vai tro 1 yéu té cung ¢, giup ho nd luc
thuc hién hanh vi nhiéu hon nita. Trong khi d6, nhitng ngudi c6 tiéu diém kiém soéat
bén ngoai (External locus of control) thuong tin rang, cudc sdng va thanh qua ho dat
duoc chu yéu 1a do cac yéu té bén ngoai tao ra (chang han nhu s phan, ngudi c6 uy
quyén). Vay 1a, ban chit cua tiéu diém kiém soét la niém tin vao ban than, ngudi
khac hay s phan 1am nén thanh cong trong trong hoat dong va hanh vi cua ca nhan.

Khi khai niém tiéu diém kiém soat dugc dua vao linh vuc sic khoe lam xuat

hién khai niém tiéu diém kiém soat sirc khoe (Health locus of control — HLOC). Tiéu
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diém kiém soét sic khde 13 niém tin cua ca nhan rang stc khoe cua ban than bi anh
huong boi chinh minh, ngudi khac hay sé phan (Levenson, 1981; Wallston,
Wallston, & DeVellis, 1978). Tiéu diém kiém soat suc khoe (ciing thuong dugc goi
la niém tin kiém soat stc khoe) thuong duoc danh gia trén ba chiéu canh: a) tiéu
diém kiém soat stc khoe bén trong (Internal health locus of control — IHLOC, nghia
la c& nhan tin rang sic khoe caa minh do chinh minh tao ra; b) tiéu diém kiém soét
dira vao ngudi khac (Powerfull other health locus of control — PHLOC); ¢) tiéu diém
kiém soat stc khoe do may man (Chance of health locus of control — CHLOC).
Trong ba chiéu canh trén, tiéu diém kiém soat stic khoe bén trong duoc cho 1a o loi
nhét cho stc khoe boi nhitng nguoi ¢ dic diém nay thuong ty nguyén thuc hién cac
hanh vi ting cuong stc khoe va khéng hoic han ché cac hanh vi rai ro cho suc khoe
(Sarafino, 2006; Williams & Rhodes, 2016). Tuy nhién, tiéu diém kiém soét stuc khoe
¢6 tuong quan manh hon véi ddnh gia cua ca nhan vé sic khoe chung va tuong quan
yéu hon véi cac hanh vi sic khoe cu thé mac di su tuong quan nho ndy van co y
nghia.

Cheng, Cheung & Lo (2016) ciing dd phan tich tong hop két qua tr 3,151
nghién ctru khac nhau (trong d6 c6 144 nghién ctu siéu phan tich) va phat hién ra
mot sé diém thi vi vé mdi lién hé gitta PHLOC va mot s6 bién nhan khau. Theo do,
phu nit, nguoi cao tudi va nhitng ngudi & cac qubc gia cd khoang cach quyén luc cao
hon (from countries with a higher degree of power distance) c6 PHLOC tuong quan
tich cuc voi hanh vi ting cudng sic khoe. Pidu nay nay trai nguoc Véi quan diém cua
cac ly thuyét truyén thong cho riang, PHLOC c6 anh huong tiéu cuc dén hanh vi ting
cuong sic khoe. Két qua nghién cau nay cho phép nhan dinh rang, & nhiing c& nhan
c6 khuynh huéng khoan dung va chip nhan kiém soat bén ngoai thi sy anh huéng
ctia ngudi ¢6 uy quyén co thé gop phan thuc ddy cac hanh vi ting cudng suc khoe.
Nhu vay, viéc kiém soét sirc khoe caa nhitng nguoi ¢6 nhiéu quyén lyc hon c6 thé
duoc mot s6 nhom nguoi ngam hiéu nhu 13 mong mudn va dong luc dé cai thién stc
khoe, trong khi nhitng ngudi khac c6 thé khong nghi nhu vay.

Phat hién nay rit quan trong trong viéc thiét ké cac nghién ctru va chuong
trinh can thiép nham nang cao hanh vi sicc khoe 1anh manh cho cong ddng & bat ky

qudc gia nao boi & dau ciing c¢6 phu nit, ngudi gia. Tuy nhién, trong bbi canh vin hoa
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mang mau sic cong dong rd nét nhu Viét Nam, didu nay c6 thé dé dang quan sat
thay. D6i véi nguoi Viét Nam, sy quan tdm va chiam séc stic khoe cua ngudi khac doi
VGi mot ca nhan nao d6 c6 ¥ nghia dic biét quan trong vi diéu nay duoc ca nhan hiéu
la ban than minh dang dugc yéu thuong, duoc coi trong. Vi vay, cac nha tam ly hoc
sirc khoe dic biét can luu ¥ khia canh tinh té nay dé cd thé xay dung nhiing chuong
trinh gido duc siic khoe hay can thiép stuc khoe phi hop trén co sd can nhac su tham
gia ctia nhitg ngudi than, nhimg ngudi ¢o uy quyén véi ca nhan hay nhém dich ma
chuong trinh dang hudng dén.

Tuy nhién, nghién ctu siéu phén tich trén day ciing cho thdy, PHLOC va
IHLOC anh huong khac nhau dén cac hanh vi sic khée khac nhau. Cu thé, PHLOC
anh huong nhiéu hon dén hanh vi tap thé duc, trong khi IHLOC anh huéng manh hon
dén cac hanh vi an udng. Mic du y thuc kiém soat ca nhan thuong duoc danh gia cao
hon bdi nam gidi va nhitng nguoi ¢ cac nudce thudc van hda ca nhan, tuy nhién, & day
cac tac gia phat hién ra mot diéu tha vi 13 ¢ mdi twong quan thuan twong d6i manh
gitta IHLOC va ché do an udng & cac nhdm mau c6 nhiéu phu nir hoic nhiing ngudi
thudc cac qudc gia ma van héa it mang tinh c4 nhan (Cheng & cs, 2016). Biéu nay
duoc giai thich 12 do khéc biét c4 nhan trong nhan thicc va sé thich dbi véi thuc
pham. Theo d6, phu nit thuong c6 xu hudng giir thai do tiéu cuc hon ddi voi dd an
vit (snacks) va thirc an nhanh, trong khi dan ong c6 xu huéng quan tam it hon dén
gia tri dinh dudng cua thuc phim va an nhiéu hon nhitng thirc dn d6 (Labrecque,
Dufour, & Charlebois, 2011). Thém vao d6, phu nit c6 xu huéng lya chon ché d6 an
uéng lanh manh hon nam gigi bang cach diéu chinh s luong va chat lugng thuc
pham ho dung (Darviri & cs, 2014).

Nhiing két qua nghién ctru dugc phan tich & trén cho thay mdi lién hé da chiéu
va phic tap gitra niém tin kiém soét sicc khoe va hanh vi sac khoe cu thé giira cac ca
nhan khac nhau. Tir hién trang nay, cac nha tdm Iy hoc stc khoe cho rang, can phai
xay dung mot Iy thuyét da tang (Multilevel theory) c6 thé giai thich dugc muc do
khac biét ca nhan cua cac mdi lién hé nay. Cu thé hon, nhitng khac biét ca nhan trong
niém tin kiém soét stc khoe phai duoc giai thich bang su twong tac cua cac bién diéu
tiét & cac cap do khac nhau, tir phat sinh cé thé (Individual/ontogenetic level) nhu

gidi tinh, tudi, dén cap d6 vin hoa — xa hoi (Macro levels) nhu chuan myc x4 hoi, gia
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tri van hoa. Mot ly thuyét nhu vay phai dua trén nén tang cua ly thuyét nhan thuc va
hanh vi nhung mo rong, bao gom thém ca cac yéu té ca nhan va méi truong (Cheng
& cs, 2016).

Nhitng ton tai vé mat tiép can nghién ctu hién nay 1a khau chon mau nghién
ctru. Cu thé, phan Ién céc nghién ctu dang chi chon nhitng mau nghién ciu dong
nhét, nghia 13 it c6 su khac biét giita khach thé nghién ciru. Trong khi d6, hién trang
d3 phan tich ¢ trén cho thidy méi lién hé giira tiéu diém kiém soat sic khoe véi ba
chiéu canh khac nhau biéu hién rt khac nhau & cac nhém cé nhan véi cac dic diém
nhan khau — x& hoi khéng giong nhau. Do d6, nhém mau khong dong nhat khéng cho
phép tim ra nhitng khac biét do su twong tac giita cac bién sé nhan khau — xa hoi, van
hoa khac nhau. Vi vay, theo dé nghi cua Cheng va cong su (2016), cac nghién ctu
trong twong lai can &p dung mo hinh da vin hoa (dan toc, gigi tinh, lra tudi,...) trong
viéc lya chon mau nghién ctu. Bén canh d6, mo hinh da cap (Multiple levels) bao
gom cap ca nhan, cong déng va qudc gia ciing can duoc ap dung boi mdi ca nhan ddi
khi khdng hoan toan mang dic diém dic trung vin hoa cua qudc gia hay dan toc ma
ho thudc vé. Vi du, trong mot qubc gia thude van hoa ca nhan ciing c6 nhitng ¢4 nhan
hay cong ddng mang it tinh c4 nhan hon va nguoc lai, trong mot dat nude dic trung
boi van hoa cong dong thi ciing c6 nhiéu ca nhan it tinh cong dong hon va nghiéng vé
van hoa ca nhan hon.

Nhu vay, nhitng bang ching nghién ciru hién nay goi y ring, cac chuong trinh
cai thién sic khoe can phai chd trong dén viéc nang cao tiéu diém kiém soat suc
khoe, bao gom ca THLOC va PHLOC. Thém vao d6, cac chuong trinh nay can phai
tinh dén yéu t6 nhan khau hoc cua d6i twong ma chuong trinh huéng dén dé diéu
chinh noi dung chwong trinh phu hop véi kiéu tiéu diém kiém soét sic khoe cua ho
va phu hop véi hanh vi stc khoe cu thé can phai thay d6i & ho. Ly tuong nhit 1a céc
chuong trinh ning cao stc khoe duoc thiét ké riéng cho tirng loai hanh vi sic khoe cu
thé bai cac bang ching nghién ciu cho thay mdi loai hanh vi sicc khoe lai pht hop
vai mot kiéu tiéu diém kiém soat sic khoe khac nhau. Chang han, nén cé riéng cac
chuong trinh thac day viéc tap thé duc danh cho thanh nién hay chuong trinh kiém
soat can nang danh cho ngudi cao tudi.

Hop 4.2.
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cham

bénh

THANG PO TIEU BPIEM KIEM SOAT SUC KHOE
1. Néu t6i bi bénh, hanh vi cuaa ti quyét dinh toi khoi bénh nhanh hay

2. Khong quan trong t6i 1am gi, néu sé ti bi bénh, tdi chic chan sé& bi

3. bi kham sirc khoe dinh ki 1a cach phong bénh tét nhat

4. Phan 16n nguyén nhan anh hudng dén sic khoe cua toi 1a khach quan
5. Mdi khi cam thay khéng khoe, ti nén hoi y kién chuyén gia stic khoe
6. Toi kiém soat dugc suc khoe ban than

7. Gia dinh t6i anh hudng rat nhiéu dén stc khoe cua toi

8. Khi tbi bi bénh, d6 1a do t6i gay ra cho minh

9. Tdi khoi bénh do phan nhiéu do may mén

10. Cac chuyen gia suc khoe kiém soat sirc khoe cua toi

11. Swc khoe toi tot chu yéu 1a do may man

12. Hanh vi cua tdi quyét dinh sirc khoe cua ban than 1a chinh

13. Néu t6i cham séc ban than, t6i sé& tranh dugc bénh tat

14. T6i khoi bénh cha yéu nhd nhitng ngudi xung quanh (vi du, cac bac

si, y ta, gia dinh, ban be¢) da cham soc toi tot

15. DU t6i c6 1am gi di ching nira, toi rat d& mac bénh
16. Néu moi thir 1a s6 phan thi toi s& khoe manh
17. Néu t6i hanh dong dung, toi s& khoe manh

18. Vé phuong dién sirc khoe, t6i chi lam theo 1oi bac si.

Nguén: Wallston, Wallston & DeVellis, 1978

4.3. HIEU LUC BAN THAN

Hiéu luc ban than (self-efficacy) la mot khai niém dugc Bandura dua ra vao

nam 1977 trong Ly thuyét nhan thic x& hoi dé chi niém tin cia c4 nhan vao niang luc
cua chinh minh trong viéc thuc hién nhitng hanh vi can thiét ¢é dat duoc muc tiéu
hay két qua cu thé. Theo Bandura (1977), su thay d6i cac hanh vi déu xuit phat tur

mot co ché nhan thic phd bién bang cach tao ra va thic day ky vong vé su thanh
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cong. Piéu d6 c6 nghia 13, sy thay doi hanh vi thuong bat dau tir niém tin rang, ban
than minh c6 kha ning thay doi. Niém tin vao niang lyc ban than cling dong vai tro
nhu yéu té cung ¢b hanh vi. Chinh vi vay, hiéu luc ban than chinh 1a mot khai niém
rat gi4 tri trong nghién ctu cac van dé thudc linh vuc tdm ly hoc stc khoe. Céc nha
tam 1y hoc stc khoe do ludng tac dong caa hiéu lyc ban than nhu 13 mot yéu té nhan
thirc dén viéc thyc hién hanh vi sirc khoe ciing nhu thay doi cac hanh vi nguy co anh
huong dén sirc khoe.

Cac két qua trong linh vuc tdm 1y hoc stc khoe hd trg nhan dinh cho rang,
hiéu lyc ban than dong vai trd nhu mot yéu t6 tac dong dén cac bénh co thé theo
hudng lam tang 1én hoac giam di tri€u chang, viéc thuc hién chuc nang ciing nhu ty
& tir vong. Cu thé, niém tin cho rang, ban than minh c6 thé ang pho tét voi bénh thic
day bénh nhan thuc hién nhiéu hon cac hanh vi c6 loi cho stc khoe, nguoc lai, niém
tin cho rang ban than minh khdng thé &ng pho tt véi bénh lam giam viéc tuan tha
diéu tri va thyc hién nhiéu hanh vi nguy co. Cac bang chang nghién ciru ciing ¢6 xu
huéng Gng ho vai trd trung gian cua hiéu lec ban than gitra cac yéu té nhu kién thrc,
tinh d& bi tén thuong va hanh vi thyc té cia mot ca nhan (Pitts, 2003). Cac nghién
ctru cu thé tap trung vao méi lién hé gitra hiéu lyc ban than va ty 1é mac bénh, sy kiét
sirc, kha nang kiém soat dau mén tinh néi chung va dau cac bd phan co thé khac nhau
va co ché tac dong trung gian caa hiéu luc ban than gita dau va cac yéu té lién quan.
Trong d6, sé lugng céc nghién ctu vé méi lién hé giita hiéu luc ban than va ching
dau chiém phan 16n, do vay day 1a noi dung duogc trinh bay chu yéu trong phan dudi
day.

Hiéu qua ban than lién quan dén ndi dau duoc hiéu la niém tin cta nhing
ngudi bi dau man tinh rang mot sé hoat dong nhat dinh cé thé duoc thuc hién mac do
ho van dau & mot/mot sé bo phan co thé. Hiéu qua ban than thap 1a mot tro ngai doi
Vi viec phuc hoi va du béo khuyét tat l1au dai vé chire nang do dau gy ra (Ferrari &
cs, 2019). Nghién ciru trén 72 bénh nhan mac ching dau man tinh, Karasawa va cong
su (2019) két luan rang, hiéu luc ban than co6 lién quan dén viéc giam thiéu khuyét tat
chirc nang ¢ nhitng bénh nhan bi dau man tinh. Tap trung vao viéc nang cao hiéu luc
ban than c6 thé 13 mot chién lugc hiéu qua trong diéu tri dau méan tinh ngoai viéc

giam dau. Két qua twong tu cling nhan duoc tir nghién ciu cua Ferrari va cong su
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(2019) véi 310 bénh nhan bi dau lung man tinh. Cy thé, nhitg nguoi dau lung man
tinh ¢c6 mtc do hiéu lyc ban than thap, dac biét la nir gidi va ngudi st dung ma tdy.
Céc phét hién tir cac nghién ciru siéu phan tich ciing cho thay, hiéu luc ban than la
yéu t6 c6 thé du bdo muc do suy yéu stc khoe thap, mac do dau va stress co hai &
nhitng nguoi bi dau man tinh (Jackson, Wang, Wang & Fan, 2014).

Nhiing nghién ciru khac ciing cho thay, hiéu luyc ban than c6 lién quan dén
viéc giam kho khan cam xuc (Rahman, Ambler, Underwood & Shipley, 2004;
Turner, Ersek & Kemp, 2005; Nicholas & Asghari, 2006; Nicholas, 2007), giam bét
hanh vi né tranh (Asghari & Nicholas, 2001), khuyét tat thé chat thip hon (Turner &
cs, 2005; Meredith, Strong & Feeney, 2006; Nicholas & Asghari, 2006; Nicholas,
2007), muc do chép nhan dau cao hon (Fish, Hogan, Morrison, Stewart, McGuire,
2013), tang str dung ky nang uwng phd tich cuc (Nicholas, 2007) va cai thién chuc
nang (Strahl, Kleinknecht & Dinnel, 2000). Nguoc lai, niém tin vao hiéu lyc giam
dau cua ban than thap co lién quan dén su gia ting con dau cia ngudi mac ching dau
maén tinh (Lefebvre & cs, 1999; Strahl & cs, 2000; Rahman & cs, 2004; Meredith &
cs, 2006).

Nhu vay, hiéu luc ban than duoc coi 1a ngudn luc bén trong gilp giam dau
(Cousins, Kalapurakkel, Cohen, & Simons, 2015). Vay, hiéu luc ban than c6 tac dung
lam thuyén giam dau hodc giam khuyét tat do dau thong qua co ché nao? Hiéu luc
ban than giam dau c6 thé lam gian doan vong tron so hai — né tranh (Vlaeyen, Kole-
Snijders, Boeren, & Van Eek, 1995; Simons & Kaczynski, 2012) bang cach giam tac
dong cua ndi sg dau (Woby, Urmston & Watson, 2007; Carpino, Segal, Logan, Lebel
& Simons, 2014), 1am cho tinh trang khuyét tat gay ra do dau thap hon (Tomlinson,
Cousins, McMurtry & Cohen, 2017). Khi khuyét tat (chtrc ning) thap hon, nguoi
bénh giam di ndi so dau, diéu nay dan dén viéc ang phoé voi dau tot hon 1am cho ho
lac quan hon. Bandura (1977) ciing d3 giai thich rang, su tiép xdc va 1am chu nhiing
hoat dong dang so c6 tac dung cing cb va ting hiéu luc ban than, thuc day ca nhan
thyc hién hanh vi/hoat dong do trong tuong lai.

O tré em va thanh thiéu nién c6 cac dang dau man tinh khac nhau, niém tin
vao ning lyc tng pho véi con dau c6 lién quan dén sy cai thién cac chirc ning hoc

duong, it trigu chung trim cam hon va khuyét tat chice niang thap hon (Kalapurakkel,
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Carpino, Lebel & Simons, 2015), 16ng tu trong cao hon va it cac triéu chimg co thé
hon (Bursch, Tsao, Meldrum & Zeltzer, 2006), chap nhan bénh cao hon va khuyét tat
thip hon (Wallace, Harbeck-Weber, Whiteside & Harrison 2011). Hiéu lyc ban than
la bién sé trung gian gitra ndi so dau, khuyét tat chirc niang va kho khin trong hoc tap
& thanh nién c6 chimg dau dau (Carpino, Segal, Logan, Lebel & Simons, 2014).

Trong linh vuc stc khoe nghé nghiép, hiéu luc ban than ciing 1a mét trong
nhitng yéu té dugc nghién cizu nhiéu. Cac nha nghién ciru quan tim dén mai lién hé
gitta niém tin cua ca nhan vao ning luc nghé nghiép cua minh va mdi quan hé gita
nd véi cam xuc tich cuc, su kiét sac vé cam xuc (emotional exhaustion), tu diéu
chinh trong cong viéc.

Mot nhém nghién ciru da danh gia mdi lién hé gitra cam xuc tich cyc trong
giang day, hiéu luc ban than trong hoc thuat va phong cach giang day caa 230 giang
vién tir 13 co s& gido duc dai hoc & Thuong Hai (Trung Quédc). Két qua nghién cau
cho phép céc tac gia nhan dinh rang, cam xdc tich cuc trong giang day c6 twong quan
thuan véi phong céch giang day va hiéu luc ban than trong hoc thuat. Phong céch
giang day c6 thé du bao dugc cam xuc tich cuc trong giang day théng qua bién sé
trung gian la hiéu luc ban than trong hoc thuat (Zhang, Fu, Li & He, 2019).

Nghién cau trén trén 3071 giang vién & My, Anh, Canada, Uc va cac nuéc
chau Au cho thdy, niém tin vao ning luc cua ban than trong viéc phat trién nghé
nghiép cao (hon murc trung binh) thi mic do tri hodn hanh vi va kiét sirc vé cam xuc
thip hon. Két qua nay ding & mét thoi diém do luong va dung vai ca tién trinh thoi
gian véi 3 thoi diém do luong (mdi thoi diém céach nhau tir 5 — 6 thang). Ngoai ra,
niém tin vao nang lyc ban than trong phét trién nghé nghiép cao ciing twong quan véi
muc do gia tang kiét sirc cam xdc thap theo thai gian (Hall, Lee & Rahimi, 2019).

Véi nhitng bang chang ung ho da trinh bay ¢ trén, hiéu luc ban than dugc xem
1a co ché quan trong dan dén sy thay d6i & ngudi bénh vi n6 phan anh dong hec va ky
vong lam chu bénh tat, do d6 ndi dung nay dugc dua vao trong cac chuong trinh can
thiép quan 1y con dau ¢ nhiéu nudc trén thé gisi (Tomlinson & cs, 2017). Theo
Thompson, Broadbent, Bertino & Staiger (2016), trong cac chuong trinh phuc hdi

chtrc ning, hiéu lyc ban than 1a mot trong nhiing yéu té duoc hd tro thuc nghiém
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nhiéu nhat vé tinh hiéu qua trong viéc nang cao su tuan tha diéu tri & bénh nhan

nguoi 16n bi dau man tinh.

4.4, KIEU TINH CACH

4.4.1. Khai niém vé kiéu tinh cach

Tinh céach cua chung ta dong mot vai tro quan trong trong viéc xac dinh hanh
vi va théi quen caa ching ta, vi vay hién nhién rang, kiéu tinh cach c6 méi lién hé véi
sirc khoe ciia mdi c& nhan. Tham chi, kiéu tinh cach con c6 kha ning dy bao cac van
dé strc khoe — bénh tat cua ching ta.

Lich st nghién ciu vé méi lién hé giira kiéu tinh céch, khi chat va sic khoe da
duoc quan tam tir thoi Co dai. Mot trong nhitng md ta sém nhét vé van dé nay thuoc
vé Hippocrates vai ly thuyét vé bén loai khi chat (temperament). Ong tin rang, céc
kiéu cam xtc va hanh vi khac nhau cia con ngudi 1a do thira hoic thiéu mot sé chat
long trong co thé nhu mau (Blood), mat vang (Yellow bile), mat den (Black bile) va
niém dich (Phlegm) (Kagan, 1998). Bén kiéu khi chat nay duoc Galen dat tén I

99 ¢¢

“sanguine” “choleric” “melancholic” va “phlegmatic”, duoc dich ra tiéng Viét lan
luot 13 “hang hai”, “ndng nay”, tram budn va “diém tinh”. Két qua ctia mot sé nghién
ctru dé cho thay, bdn loai khi chét trén duoc di truyén mot phan, biéu hién bang tinh
khong 6n dinh than kinh va cd lién quan rd rét dén cam xuc va hanh vi cia con ngudi
(Srivastava & Das, 2015).

Tiép dén, két qua cua nhiéu ly thuyét va nghién ctu cua nhiéu tac gia da gop
phan hinh thanh mo hinh nim yéu té nhan céch, bao gém (1) hudng ngoai
(Extraversion), (2) dé chiu (Agreeableness), (3) tan tam (Conscientiousness), (4) tinh
6n dinh than kinh (Neuroticism) va (5) coi mo dé trai nghiém (Openness to
Experience). Yéu té thir nhat va yéu té thr 4 con dugc goi tén theo hai ddi cuc la
huéng ngoai — hudng noi (Extraversion — Intraversion), bat on than kinh/cam xdc va
tinh on dinh than kinh/cam xuc (Neuroticism — Non-neuroticism hozc Emotional
stability — Emotional instability). Hién nay, mé hinh nam yéu té 123 mé hinh phd bién
nhat duoc st dung trong cac nghién cau tdm Iy hoc. Tuy nhién, riéng trong linh vic
tam Iy hoc stc khoe con co kiéu phan chia tinh cach khac, duoc goi tén lan luot 14

kiéu A, B, C, D va duoc nghién ciu nhiéu trong mdi lién quan dén sirc khoe thé chat.
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4.4.2. Pic diém caa cac kiéu tinh cach

Ban dau, kiéu tinh cach A va kiéu tinh cach B duoc phét hién mot cach tinh co
boi hai bac si tim mach 1a Friedman va Rosenman (1959). Mic du ban dau dugc goi
1a “Kiéu tinh cach A” boi Friedman va Rosenman, tuy nhién, kiéu tinh cach nay da
duoc nghién ctu bo sung, 1am rd va da duoc khéai niém hoa nhu mot tap hop céc
phan tmg hanh vi dugc goi chung 13 kiéu hanh vi loai A (Type A behavior). Kiéu tinh
cach A c6 ca nhimg diém manh va diém yéu. Nhitng diém manh dic trung thuong
duoc md ta 1a: yéu thich su trung thuc, toe do hanh vi nhanh, dam mé cong viéc. Tuy
nhién, ngudi ¢ kiéu tinh cach A thuong duoc md ta boi nhidu dic diém dic trung
duoc xem nhu 13 nhitng han ché boi chdng tao ra nguy co cao ddi vai stc khoe thé
chat ciling nhu stic khée tam than caa ho. Nhimg dic trung d6 bao gom: xung dong va
xam kich, kha ning chiu dung kém, kho kim hodn hoat dong, ludn dudi theo thoi
gian va nd luc dé kip moi viéc (time urgency), d& xic cam va dé bi cing thang, dé
gian dir/thu dich. Ngoai ra, nguoi ¢6 kiéu tinh cach A ciing ludn can dugc ung ho tir
ngudi khac vé mat tam 1y dé thuc hién cong viéc/hanh vi nao do.

Hop 4.3

KIEU TINH CACH A & KIEU TINH CACH B

Friedman va Rosenman (ca hai bac si tim mach) da phat hién ra kiéu
kiéu tinh cach A va loai B mot cach tinh co sau khi ho nhan ra rang
ghé phong cho cua ho can dugc boc lai sém hon nhiéu so véi du
Kién.

Khi nguoi tho boc da dén phong khdm cua hai bbacs si ndy dé lam
viéc, Ong ta xem xét can than nhitng chiéc ghé va nhan xét rang da
boc ghé bi bao mon mét cach bat thuong. Ngudi tho boc boc da noéi
VGi cac béc si rang, co didu gi d6 bat thuong & nhitng bénh nhan cua
ho boi dng 4y chua thdy bat ky chiéc ghé da nao bi hong theo cach
nhu thé. Khéng nhu hau hét bénh nhan kién nhan cho doi, bénh nhan
tim mach dudng nhu khong thé ngoi yén trén ghé trong thoi gian dai
va lam mon da boc trén canh tay ghé. Ho c¢6 xu huéng chi ngoi & mép

ghé va diing day thuong xuyén hon nhimg ngudi khac.
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Tuy nhién, lac dau hai vi bac si ndy da bé qua nhan xét cua ngudi tho
boc da. Phai mat may nam sau ho méi chinh thic bat dau nghién ciu
vé kiéu hanh vi ndy ¢ bénh nhan caa minh. Hai béac si tim mach nay
da dat tén cho kiéu hanh vi nay 1a kiéu tinh cach A. Sau d6, ho thyuc
hién mot s6 nghién ctu va chi ra rang, nguoi ¢ kiéu tinh cach A c6
nguy co mac bénh tim mach va huyét ap cao hon so véi nhitng nguoi
khéc — duoc goi chung 1a kiéu tinh céach B.

Ngudn: McLeod, S.A.
(2017)

Kiéu tinh cach B thuong duoc danh gia bang mat doi 1ap cua cac dic diém
thugc kiéu tinh cach A & ba phuong dién: (1) nd luc dudi theo thoi gian (mtc do nd
luc dé kip moi viéc), (2) mac d6 canh tranh va (3) tinh kién nhan (Green, Meagher &
Millon, 2012). Ciing c6 tac gia khac xac dinh ba phuong dién gan twong tu: (1) xung
ning va tham vong, (2) tinh canh tranh va gay han, (3) nd luc dudi theo thoi gian
(Chesney, Black, Chadwick & Rosenman, 1981). Theo d6, ngudi c6 kiéu tinh cach B
c6 nhitng nét tinh cach dic trung nhu binh than, diém tinh, linh hoat, d& thich ¢ng Vi
su thay doi, mic d6 canh tranh thap, stc chiu dung stress cao (muc do stress thap),
thoai mai, kién nhan, sang tao, lac quan. Do nhimng nét tinh cach ndy nén ngudi co
kiéu tinh cach B c6 kha niang quan ly stress tét, xir ly cac tinh hudng mot cach nhe
nhang, mém déo. Tuy nhién, ngudi o tinh cach kiéu B ciing c6 diém yéu, chang han,
ho thuong tri hoan hanh dong, do d6 d6i khi lam cho céng viéc bi cham lai. Ho co
tinh cach dé dai nén déi khi tao ra cho nguoi khac cam giac ho 1a ngudi thd o, lanh
dam va thiéu cham chi.

Kiéu tinh cach C lan dau tién dugc md ta boi Temoshok (1987) nhu mot kiéu
tinh cach ludn kim nén cam xuc va canh giac vai xung quanh. Theo md ta ban dau
ctia Temoshok, kiéu tinh cach C c6 ba dic diém co ban 13 (1) co ché phong vé qué
manh mé& dan dén mat kha nang dién dat bang 15i va khéng c6 kha ning nhan ra cam
Xuc tiéu cuc cua ban than; (2) cé phan ung tiéu cuc nhu cam gidc tuyét vong va vo
dung; (3) thiéu kiém soat kha ning cta ban than trong nhitng tinh huéng cing thing.

Kiéu tinh cach C c6 méi lién hé chit ché véi ching mat kha ning biéu dat cam xuc
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(Lald, Bobirnac & Tipa, 2010). Nhiing ngudi c6 Kiéu tinh cach C con dugc mo ta nhu
la “thwra ly tri, thiéu cam xuc” (Wirsching, Stierlin, Hoffmann, Weber & Wirsching,
1982).

Kiéu tinh cach C thich su chi tiét trong moi viéc, thich su 6n dinh va nhitng gi
ban than c6 thé kiém soat dugc. Ho khdng thich, tham chi d6i khi lo so nhitng tht
vuot qua tim kiém soét cia ban than. Vi vay, ho ciing 1a nhimg nguoi thich kiém soét
ca nguoi khac. Ho quan tdm dén tinh chinh xéac, hop 1y va logic. Nhimng dic diém
trén ¢c6 méi quan hé khing khit voi nhau. Chinh vi (1) thich su 6n dinh nén ho c6 xu
huéng (2) kiém soat ban than va nguoi khéc, cong véi (3) mdi quan tam (d6i khi 1a
ban tdm) vé su chinh xac, logic nén ho 1a ngudi nguyén tic. Ba dic diém nay dan dén
viéc nguoi ¢ tinh cach C hudng dén két qua nén ho bam sat tién trinh va giir nguyén
tic giao tiép mang tinh thu tuc dé dat dugc két qua. Do d6, ngudi ¢ kiéu tinh cach C
khong thich nhimg nguoi khd kiém soat cam xdc caa minh va nhiing nguoi thich
khoa truong. Ho ciing khong thich & xung quanh nhitng ngudi day cuong diéu, vi ho
mong muén su that, sy chinh xéac va logic. Cam x(c cua nhiing ngudi xung quanh
khong phai 1a thir 1dm cho ho chid y va ban long bai ho quan tdm nhiéu hon dén sy
kién va tinh chinh xé&c cua su kién d6. Nhitng dic diém tinh cach néu trén 1am cho
ngudi c6 kiéu tinh cach C gap kho khin trong viéc boc 16 cam xuc. Ho c6 xu huéng
Kim nén cam xuc, dic biét 1a nhitng ngudi ¢ nhiéu cam xdc tiéu cyc nhu gian di,
thu dich. An gidu dang sau viéc kim nén cam xuc 1a nhiing dic diém nhu mubn tranh
xung dot, ky vong x& hoi cao va qué kién nhan. Pay ciing 1a diém bt loi tao ra nguy
co ddi véi strc khoe cua ho.

Kiéu tinh cach D (distress) dic trung bai su trai nghiém muc d6 cao va thuong
Xuyén cac cam xuc tiéu cuc (negative affectivity) va ic ché xa hoi (social inhibition)
— nghia 13 c4 nhan khong dugc thoa man nhu cau ty thé hién trong cac tuong tac xa
hoi (Jackson, 2018) va tc ché boc 16 cam xuc (Shao, Yin & Wan, 2017). Ngudi ¢6
kiéu tinh cach D dugc mé ta 1a khdng mudn thé hién ban than, kién nhan, thich su
chinh xac va ngan nip. Ho thuong tim kiém sy chdp nhan cua nhitng ngudi xung
quanh dé cam thay an toan. Do viy, cac mé hinh do ludng kiéu tinh cach D thuong
c6 cau trdc tir hai nhan t6: (1) trai nghiém cam xdc tiéu cuc mic d6 cao va (2) tc ché

Xa hoi. Nguoi c6 xu hudng trai nghiém cam xdc tiéu cuc thuong xuyén boc 16 cac
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cam xdc tiéu cuc do, trong khi ngudi c6 xu hudng e ché xa hoi lai khéng bay to
nhitng cam xuc tiéu cuc bai ho so bi tir chéi hodc khong dugc ngudi khac chap nhan
(Mols & Denollet, 2010). O tré vi thanh nién, ty 18 kiéu tinh cach D 10,4% & cac em
nam va 14,6% & cac em nir (Denollet, 2005).

Nhu vay, bn Kiéu tinh cach trén duoc phan chia theo mét sé tiéu chi cu thé,
bao gom: mutrc do cam xuc tiéu cuc, mic do boc 16/ic ché cam xdc, tinh canh tranh,
phong cach hanh vi (cham rai hay luén dudi theo thai gian), wc ché xa hoi, tinh xam
kich, mtc d6 xung dong, tinh én dinh/khdng 6n dinh than kinh, tinh linh hoat, kha
nang thich ang va mot vai dic diém khac. Thong thudng, mdi ngudi trong ching ta
déu trai nghiém céc tinh cach ndi trén trong tirng khoang thoi gian nhat dinh. Tuy
nhién, nhitng ngudi thudc Kiéu tinh cach A, B, C hay D thuong trai nghiém, biéu hién
cac dic diém trén thuong xuyén hon va muc do ciing rd rét hon. Viée xac dinh kiéu
tinh cach khong dong nghia vai viéc danh gia tam 1y hay stic khoe tm than ma né
chi ¢6 ¥ nghia trong viéc xac dinh mot s6 hanh vi dic trung. Nhitng kiéu hanh vi nay
c6 lién hé véi 16i séng va cac van dé suc khoe tiém tang ma ngudi mang kiéu tinh
cach nao dé co6 nguy co cao hon.

4.4.3. Maéi lién h¢ giira kiéu tinh cach va sirc khée

Nhitng bang ching cho dén thai diém hién tai cho thay, bon kiéu tinh cach A,
B, C, D déu c6 nhiing nguy co d6i v4i van dé siic khoe. Tuy nhién, cac nha nghién
ctru cho biét, ngudi cé kiéu tinh cach A va kiéu tinh cach D ddi mat vai nhiéu nguy
co vé suc khoe hon so véi hai kiéu tinh cach con lai.

Kiéu tinh cach A va sitc khoe

Nguoi ¢6 Kiéu tinh cach A c6 nguy co mic cac bénh lién quan dén tim mach
cao hon nhimg ngudi ¢ kiéu tinh cach loai B. Nghién ciru dich t& hoc vé méi quan
hé gitra kiéu tinh cach A va cac bénh Iy tim mach lan dau tién duoc thyc hién bang
cach theo ddi 3500 nam gidi trong mot cude diéu tra kéo dai 8,5 nam duoc goi la
Nghién cau nhom hop tac phuong Tay (WCGS) (Rosenman & Friedman, 1964,
Rosenman & cs, 1975). Sau khi di loai trir tac dong cua cac bién sé anh huang khac,
cac nha nghién ctru da xac nhan md hinh hanh vi cua kiéu tinh cach A 1a tién dé cua

cac bénh Iy tim mach. Két qua cua nghién cau WCGS con cho biét, nhimg ngudi c6
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kiéu tinh cach A c6 nhip tim ting gip ddi so véi ngudi c6 kiéu tinh cach B tai thoi
diém danh gi4 1an dau.

Ngoai nghién cau WCGS, mdi quan hé gitra kiéu tinh cach A va mutc do xo
vita dong mach vanh d3 dugc tim thay khi khdm nghiém to thi (Friedman,
Rosenman, Straus, Wurm & Kositchek, 1968), trong mot s6 nghién ciu chup dong
mach (Blumenthal, Williams, Kong, Schanberg & Thompson, 1978; Frank, Helter,
Kornfeld, Sporn & Weiss, 1978; Zyzanski, Jenkins, Ryan, Flessas & Everist, 1976).
Nghién ctru Framingham nam 1980 cho thiy ty 1& mic cac bénh tim mach cao hon &
ca nam gidi va nir gidi co kiéu tinh cach A (Haynes, Feinleib & Kannel, 1980).

Tuy nhién, mot s bang chitng nghién cau sau thoi gian trén lai pha dinh méi
lién hé gitra kiéu tinh cach A va bénh tim mach (Ikeda, Iso, Kawachi, Inoue &
Tsugane, 2008; Nezu, Nezu, Geller, 2003; Shekelle, Hulley, & Neaton, 1985).
Haynes, S., Feinleib, M., Kannel, W. (1980). Cac nha nghién citu cho rang, mbi lién
hé gitra kiéu tinh cach A va bénh tim mach dugc tim thay trong cac nghién ciu truge
nhitng ndam 1990 thuong dya trén cac bang ching yéu va khéng nhat quan (Bunker &
cs, 2003; Schwalbe, 1990). Thém vao do, cac két qua nghién ctru d6 chi yéu duoc rut
ra tir nhitng nghién cau c¢6 nhiéu han ché vé phuong phap nghién cau (xem thém
chuong 5).

Nhitng tranh luan vé su anh huong caa Kiéu tinh cach A ddi voi bénh tim
mach khong dung lai & ddy. Nam 2012, Petticrew, Lee & McKee (2012) d3 cong bd
mét bai bao chirng minh rang, hau hét cac nghién ctu vé anh huong cua kiéu tinh
cach A (cling 1a kiéu hanh vi loai A - type A behavior pattern) dén nguy co mic cac
bénh tim mach sau nhirmg nam 1990 déu c6 ngudn tai tro chinh tir nganh cong nghiép
thude 14. Didu nay di lam sai 1éch két qua nghién ctru dé bao vé nganh cong nghiép
nay bing cach st dung thang do c6 do tin cdy va do hiéu luc thap, khai thac cac bang
chting yéu va cong bé nhiéu lan két qua anh huong am tinh cua kiéu hanh vi loai A
dén nguy co mac bénh tim mach dé dinh hinh thanh suy nghi ph6 bién (Xem thém
chuong 5).

Kiéu tinh céch B va sitc khoe

Nhitng ngudi thudc Kiéu tinh cach B duoc cho 1a ¢6 xu huéng giam nguy co

mac bénh tim va huyét &p cao. Ho ciing co thé c6 kha nang mién dich tét hon vi mirc

167



d6 stress thip hon va k¥ ning quan ly stress tot hon. Tuy nhién, diéu nay khong c6
nghia 13 tinh cach loai B khong c6 nhiing nguy co tiém tang. Mot van dé ma nhiing
ngudi ¢d kiéu tinh cach B c6 thé phai d6i mat 12 ho thudng c6 xu hudng yén tam va
thoai mai qua murc ddi véi sicc khoe cua ban than. Do ho thuong c6 cam giac thoai
méi, it bi cang thang nén ho cd thé cha quan va khong duy tri cac hanh vi lanh manh
hodc khong tham kham sic khoe dinh ky. Cac nghién ctu vé mbi quan hé riéng gitra
Kiéu tinh cach B va nguy co suc khoe rat it ma thudng dugc dé cap chung khi néi dén
anh huang cua kiéu tinh cach hoic ty 16 mau nghién cau c6 kiéu tinh cach A va B.
C6 sy thdng nhat giita cac két qua nghién ciu khac nhau khi nhan dinh rang, kiéu
tinh cach B it nguy co mic cac van dé ca vé sic khoe thé chat Ian sic khoe tam than
hon so véi kiéu tinh cach A (GhorbaniAmir, 2011). Tuy vy, ciing c6 mot s6 két qua
nghién ciru dua ra nhirng bang ching nguoc chiéu. Chang han, Kirkcaldy, Cooper &
Furnham (1998) cho ring, khéng c6 méi quan hé dang ké nao gitra tinh cach, su hai
long trong cong viéc va stc khoe néi chung. Nhin chung, thuc tap sinh loai A thé
hién su hai 1ong nhét trong cdng viéc véi tinh hinh cong viéc cua ho va sic khoe thé
chat va tdm ly tét hon. Kiéu tinh cach A va nhitng ngudi cd kiéu tinh cach B két hop
V6i tiéu diém kiém soat bén ngoai c6 diém sé cac van dé suc khoe tam than cao hon
nhitng ngudi con lai. Kiéu tinh cach B két hop véi tiéu diém kiém soat bén ngoai bao
C40 Cé4c van dé suc khoe thé chat nhiéu hon. Trong khi d6, kiéu tinh cach B két hop
Vvéi tiéu diém kiém soat bén trong 12 nhom c6 stc khoe tdm than va thé chat tét nhat
(Kirkcaldy & cs, 1998). Tuy nhién, can luu y rang, két qua cua nghién ctu nay chi
dugc kiém nghiém trong nhém mau gom 255 nha quan 1y nguodi Anh va nguoi Dic.
Ngoai ra, ciing can tim hiéu thém vé nguon tai tro cho nghién ciru dén tir dau nhu da
dé cap dén o trén.

Kiéu tinh cach C va sitc khoe

Ciing nhu kiéu tinh céch B, kiéu tinh cach C khéng thu hat dugc nhiéu su
quan tdm cua cac nha nghién ciru nhu kiéu A va D. Chi c6 mdt it bang chang tir cac
nghién ciu trong sudt thap nién 1980 dén thap nién 2000 cho thay kiéu tinh cach C
c6 lién quan dén ung thu noéi chung (Jomehri, Najafi, Jafari & Sohrabi, 2009) va ung
thu v (Jensen, 1987; Morris, Greer, Pettingale & Watson, 1981). Kiéu tinh cach C

c6 lién quan dén muc do stress cao (Lald & cs, 2010), tién lugng diéu tri kém
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(Temoshok & cs, 1985). Bén canh d6, c6 bang ching cho thiy ¢ méi lién hé giira
muc d6 boc 16 cam xtc thap (low emotional expressiveness) von 1a dic diém dién
hinh cua kiéu tinh cach C véi su tai phat ung thu (Greer, Morris & Pettingale, 1979).
Tom lai, c6 bang chiing cho thay kiéu tinh cach C véi dic diém dién hinh 1a kim nén
boc 16 cam xtic ¢6 nguy co mac phai va tai phat ung thu, dac biét 1a ung thu va & phu
nit. Tuy nhién, nhiing nghién ctru nay kha cii va trén thyc té, co rét it cac nghién ctu
mai vé chu dé nay. Ngoai ra, ngay ca nhitng bang ching di duoc trinh bay ¢ trén
cling chi xuat phat tir cac nghién ctru don 1é vai sé mau khéng nhiéu va khdng mang
tinh dai dién.

Hau nhu chua c6 mot nghién cau nao mang tinh hé thdng hay nghién cau
dang tong quan, siéu phan tich vé méi lién hé gitra kiéu tinh cach C hoic cac dic
trung riéng 1é cua kiéu tinh cach nay véi cac van dé suc khoe.

Kiéu tinh cach D va sirc khoe

C6 mat sé lugng 16n cac nghién ciru quan tim dén mai lién hé giita kiéu tinh
cach D va stic khoe. Nhin chung, két qua tir cac nghién ciru dugc thiét ké tot va dam
bao do tin cay khoa hoc cho thay, kiéu tinh cach D c6 anh huéng tidu cuc dén ca suc
khoe thé chat, sic khoe tam than va sic khoe nghé nghiép (Mols & Denollet, 2010).
Vé stc khoe thé chat, phan 16n cac nghién ciru xac nhan rang, tinh cach loai D 13 mét
yéu t6 doc 1ap du bao tinh trang stc khoe kém, nhdi mau co tim, cac bénh tim mach
va tang nguy co tir vong (Denollet, 2000; Denollet & cs, 1996; Martens, Mols, Burg,
Denollet, 2009; Mols & Denollet, 2010a; O'Dell, Masters, Spielmans & Maisto,
2011) (Xem thém chuong 6).

Nhitng két qua nghién ctiu vé mdi lién quan gitra kiéu tinh cach D va bénh tim
mach trén nhom 1am sang ciing phu hop vai két qua nghién ctu trén cac nhém cong
ddng (Mols & Denollet, 2010b). So véi vi thanh nién binh thudng, ty 18 tré vi thanh
nién c6 kiéu tinh cach D c6 than phién dau xuwong khép cao gan gap doi; ty 1é bdo céo
vé cac van dé stc khoe tam than tang gap 5 1an; bi rdi loan gidc ngu ting gap 4 lan
va 0 sb gio ng it hon (Denollet, 2005).

V& 16i sdng va céc thoi quen, kiéu tinh cach D ¢6 lién quan dén céc hanh vi c6
hai cho stic khoe nhu hut thudc 14 va giam cac hanh vi cé loi cho stc khée nhu hoat

dong thé chat pha hop, diéu nay dan dén sic khoe thé chat kém va tng pho véi stress

169



kém hiéu qua (Williams, Abbott & Kerr, 2016; Wiencierz & Williams, 2017). Ngoai
ra, kiéu tinh cach D anh huang ca truc tiép va gian tiép dén hanh vi khong tuan thu
diéu tri.

T6m lai, cac bang chiing nghién ctu vé méi lién hé giira kiéu tinh cach D va
cac van dé stc khoe 1a nhat quan va rd rang. Theo d6, kiéu tinh cach D 1a mot yéu t6
dé bi t6n thuong trong tdm 1y ca nhan, c6 thé dong vai tro vira 1a yéu to khai phat vira
la yéu t6 1am cho bénh tién trién x4u di va ciing 1a yéu té tang nguy co tir vong ddi
vé6i bénh tim mach; 12 yéu té 1am cho tinh trang bénh tién trién xau di di véi ung
thu, tiéu duong va nhiéu bénh Iy khac. Do vay, viéc sang loc va phong ngira la rat
quan trong dé cd thé han ché bét sy anh huang tiéu cuc cua kiéu tinh cach D d6i Voi

suc khoe con nguoi.

MAi lién hé gitra cac dic diém ca nhan va stc khoe 1a mot linh vuc nghién ciu
thu hat dugc sy quan tdm 16n cia cac nha tam ly hoc stc khoe. Cac bang chang
nghién ctru co dugc dén thoi diém hién nay chi ra rang, cac dic diém cé& nhan nhu
tinh lac quan/bi quan, tiéu diém kiém soat sic khoe, hiéu luc ban than va cac kiéu
tinh cach/hanh vi khac nhau c6 anh huang 16n dén sic khoe cua con ngudi. Theo do,
tinh lac quan, tiéu diém kiém soat sic khoe bén trong, hiéu luc ban than cao (niém tin
manh mé& vao ning lyc cua ban than) c6 anh huong tich cuc dén siic khoe. Trong khi
d6, bi quan, tiéu diém kiém soat sirc khoe bén ngoai/dua vao ngudi khac, tiéu diém
kiém soét sirc khoe do may man ¢6 anh hudng tiéu cuc dén sic khoe. Nhitng yéu té
ca nhan ké trén anh huong dén sic khoe thong qua hanh vi nguy co trong tiéu thy
thuc pham, kiém tra sticc khoe dinh ky, hanh vi tuan tha diéu tri va cac chién lugc ung
ph6 ctia c& nhan véi cac van dé lién quan dén sirc khoe.

Cac bang chiing nghién ctru ciing di chi ra anh huong caa cac kiéu tinh cach
dén cac van dé sic khoe va bénh tat cia con nguoi. Nhitng dic diém dic trung cua
ngudi ¢ kiéu tinh cach A (cam xdc tiéu cuc, dé bi cang thang, mic do xung dong
cao, d& gay han, nd lyc dudi theo thoi gian) va kiéu tinh cach D (mic d6 cam xuc
tiéu cuc cao va thuong xuyén, ic ché xa hoi va tc ché boc 16 cam xdc) c6 lién quan
dén céc bénh Iy tim mach, ung thu, tiéu duong va mot sé bénh 1y khac. Nguoi c6

kiéu tinh cach C véi nhimg dic trung nhu qua cha trong ly tri, logic va nguyén tic
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trong khi quéa nd luc kim nén boc 16 cam xtc cd thé phai ddi mat véi nguy co mac va
tai phat ung thu (dac biét 1a ung thu vi), tién luong diéu tri kém va mirc do stress
cao. Riéng nguoi ¢6 kiéu tinh cach B dudng nhu it c6 cic nguy co sic khoe hon ca
ba kiéu trén boi nhitng dic trung c4 nhan nhu diém tinh, it bi ciang thang, quan ly
stress tot, linh hoat va thich tng tot.

Nhitng két qua nghién ciu trén day goi ¥ vé nghién ciu sang loc cac dic diém
tam 1y ca nhan trong cac nhom lam sang, dac biét la nhom bénh nhéan tim mach, ung
thu, tiéu duong, cao huyét ap va céc bénh 1y khac dé gip bénh nhan ¢ng phd tét hon
vé6i bénh tat, tuan tha diéu tri hon va du phong tai phét. Viéc sang loc nay ciing co thé
&p dung rong rai trong mot s6 nhém cong dong nham muc dich thuc day hiéu qua cua
y té& du phong va tam ly du phong nham muc tiéu giam nguy co dbi véi cac van dé
sic khoe cho ca nhan nhung d6ng thoi cling giam ganh ning cho hé théng y té va
ngudn luc y té noi chung.

Trong béi canh Viét Nam hién nay, khi cac nguon luc dau tu cho y té con han
ché (xét trén ca binh dién ca nhan va xa hoi) thi viéc sang loc dé du phong la vo ciing
can thiét va mang lai nhiéu lgi ich. Tuy nhién, nhitng viéc nay khé kha thi trong bdi
canh hién nay khi c4c van dé tam Iy chua duoc phd cap va quan tim dung mac & cap
d6 ca nhan ciing nhu cap do xa hoi. Dé c6 thé thyuc hién cong viéc nay hiéu qua céc
Kién thirc tam ly néi chung va kién thic tam 1y hoc stc khoe ndi riéng can dugc pho
cap rong réi trong cong ddng va co thé bat dau & cac cap hoc phé thong. Trong linh
vuc tam ly tri liéu va tham van, hiéu biét va nhan dién cac dic diém ca nhan bt loi
nhu bi quan, niém tin sic khoe bén ngoai, hiéu luc ban than thap va kiéu tinh cach A
va D s& gilp nha trj liéu va than cha tién luong duoc cac nguy co ddi véi siac khoe
cua than chu, tir 46 phong ngira hanh vi nguy co va ¢ chién lugc wng phé phi hop.

Bén canh d6, can thiic day cong tac nghién ciru méi lién hé giira cac dic diém
tam ly c& nhan va stc khoe trén cac nhém 1am sang ciing nhu nhém cong dong ngudi
Viét Nam dé c6 nhiing bang chiing cu thé hon, mang tinh thich tng vin héa hon.
Hién nay, linh vyc nghién cau ndy ¢ Viét Nam dang 1a mot khoang tréng 16n, chwa
nhan duoc su quan tdm cua cac nha nghién ciu thudc linh vuc tdm ly hoc cling nhu
linh vuc y té céng cong. V& noi dung, ngodi nhitng van dé da duoc trinh bay cu thé

trong chuong ndy, cac nghién ctru ciing c6 thé md rong thém dé 1am rd hon anh
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huong cua cac dic diém ca nhan khac dén sac khoe, chang han, tinh 6n dinh/khong

6n dinh than kinh (neuroticism), thdi quen va niém tin tam linh.

CAU HOI THAO LUAN
1. Nhitng co ché sinh Iy than kinh ndo bo dan dén sy anh huong cua tinh lac
quan/bi quan dén suc khoe thé chat?
2. Nhimg co ché sinh ly than kinh ndo bo dan dén sy anh huong cua tinh lac
quan/bi quan dén suc khoe tam than?
3. CO thé giai thich co ché anh hudng cuaa tidu diém kiém soat va hiéu luc ban
than dén sirc khoe nhu thé nao?
4. Moi quan hé gitra cac dang nhan céch ranh gigi va sac khoe thé chat?
5. Céc chu dé nghién ctru lién quan dén méi quan hé giira khéc biét ca nhan va

suc khoe?
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CHUONG 5
DU PHONG VA TANG CUONG SUC KHOE

Chuong nay s& cung cap nhitng hiéu biét can ban vé cong tac dy phong y té va
nang cao sic khoe cong ddng. Khong nhitng vay, cac yéu td tam ly trong du phong
nhu nguyén nhan dong thuan hoic tir chdi tham gia hoat dong du phong cua cu dan
va cac yéu té tam 1y — x& hoi trong xay dung cac chuong trinh nang cao stc khoe s&
duoc ban luan. Cudi cing, quy trinh thuc day va chim soc sic khoe cong dong cua
UNICEF Viét Nam s& dugc gigi thiéu nham cung cp nhimng dinh huéng thuc hanh

co ban.

5.1. DU PHONG SUC KHOE

5.1.1. Muc tiéu va gia tri caa dw phong

Con ngudi khdng thé tranh khoi mot sé bénh tat néu nhu khong c6 bat ki mot
bién phap ngin ngira, phong tranh nao duoc trién khai. Van dé cua du phong, theo y
nghia cua thap nién 1960 la 1am cham cai chét (Pitts, 2005). Cung vé&i nhu cau kéo
dai tudi tho va séng khoe manh, dy phong con mang nghia tranh bénh tat, gop phan
tang cuong suc khoe. Tuy vay, su phan dinh gitra khoe manh va bénh tat khéng phai
lac nao cling rd rang. Con ngudi kho dat dén trang thai hoan toan thoai mai, khdng hé
dau dén, khdng hé c6 bat ki mét triéu chiung co thé nhé nao nhu man ngta, nghet
mii,...

C6 sy khac biét theo tudi tac vé trang thai hoan toan thoai mai nay, nhung
nhin chung, dai da sb loai ngudi, tai phan I6n cac thoi diém, déu cd nhiing triéu
chang khdng thoai mai nhat dinh. Néu danh gia khoe manh va bénh tat theo mét pho
lién tuc tir thai cuc hoan toan khoe manh dén hoan toan bénh tat (cai chét) thi du
phong va cdng viéc giir cho con ngudi ¢ phia khoe manh, ngin chan cac yéu té xuat
hién & phia bénh tat.

Du phong 1a mot linh vuc Y té lién quan dén viéc thuc hién cac bién phap
dé phong bénh. Song song véi Y hoc diéu tri, Y hoc du phong chiu trach nhiém trién
khai thuc hién, day manh cac hoat ¢ong nghién ctru va chinh sach thuc dy va bao vé

sirc khoe dé giam bénh tat hodc ngin chin va kiém soat su tién trién, giam sat vain dé
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sirc khoe, xac dinh nhu cau stc khoe va 1ap ké hoach, quan 1y va danh gia cac dich vu
y té. Y té du phong bao gom nam linh vuc hoat dong cu thé (linh vuc chuyén mon)
la dich t& hoc, quan ly y té, y hoc du phong, sicc khoe moi truong va nghé nghiép, va
khoa hoc tang cuong stc khoe.

Gia tri cua dy phong stc khoe c6 thé khong dugc ca nhan ngay 1ap tic danh
gia cao. Nhitng hanh vi ngan chin cac yéu té bénh tat xuat hién tir sém thudng duoc
c4 nhan danh gia vé chi phi — hiéu qua. Nhiing hoat dong thudng ngay nhu n, ngu,
uéng, hoat dong tinh duc,... déu c6 cac yéu té nguy co can du phong dé tranh din
dén bénh tat. Con ngudi biét vé hé qua co thé xay ra, nhung chua chic da thuc hién
chdng. Chang han, chung ta déu nhan biét rang in thirc n qua nhiét cao (dd rén,
nuéng) lam tang nguy co cac van dé tim mach. Nhung néu déi dién vai con doi hoac
kha ning théa man vi giac caa dd an (hiéu qua) thi viéc an thic dn qua nhiét cao
dugc ca nhan danh gia 1a chi phi thép.

Cac 1ap luan vé hé qua thiét hon 1a trong tdm caa su phong sic khoe. Néu nhin
& truc giam nguy co mac bénh thi giam bénh 1a giam chi phi. Cac chién luoc dy
phong stc khoe tap trung vao thay d6i cac hanh vi nguy co. Mét cach 6n dinh, nhiing
hanh vi nguy co can dugc du phong dé bao vé suc khoe gom:

« khong hut thuéc 14

« &in sang moi ngay

« udng khong qua 2 ly db udng cé con mdi ngay

« tap thé duc thuong xuyén

« nga 7-8 tiéng mdi dém

* khong an vit gitra cac btra chinh

« khong tang qua 10% trong luong co thé

C6 nhiéu bién phap dé phong ngtra bénh tat. Cac hoat dong du phong stc khoe
téng thé da duoc dua vao khuyén nghi du phong stc khoe cong dong caa nhiéu qudc
gia, chang han nhu tiém vaccine, kham suc khoe sang loc. Nguoi 16n va tré em duoc
khuyén céo nén di kham dinh ky dé kiém tra tinh trang stic khoe, tham chi khi van
dang con cam thay khoe manh, tham gia cac dot sang loc nham phat hién bénh som,
xéc dinh céc yéu td nguy co c6 thé gay bénh, nhan 11 khuyén tir nhan vién y té dé co

mét 16i sdng lanh manh va can bang. Nhimg dot xét nghiém can 1am sang, kham I1am
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sang c6 thé phat hién ra nhiing van dé sac khoe dang ton tai nhu ting huyét ap (huyét
&p cao), tang dudng huyét (duong trong mau cao, mot yéu td nguy co ctia bénh dai
thiao duong), ting cholesterol mau (cholesterol mau cao), ung thu dai trang, tram
cam, HIV , c&c bénh lay truyén qua duong tinh duc nhu chlamydia, giang mai; bénh
lau, chup nhil anh (dé tim soat ung thu va), sang loc ung thu dai truc trang, mot test
pap (dé kiém traung thu co tir cung), va sang loc loang xuong. Xét nghiém di
truyén ciing co6 thé dugc thuc hién dé phét hién nhimg dot bién c6 thé gay réi loan di
truyén hodc co lién quan dén mét sé bénh vé vl hodc ung thu budng trang. Tuy
nhién, nhiing bién phap nay cé gia khéng phai thap cho mot s6 ca nhan. Chi phi hiéu
qua cua Yy hoc du phong van con 1a mét chu dé caa cac cudc tranh luan.

Tai Viét Nam, muc tiéu caa du phong dugc truyén thong 1a: ting cudng thuc
hién 10 noi dung ciia Chim séc stic khoe ban dau ma Viét Nam di va dang trién khai
trong gan 40 nim qua, d6 1a : Gido duc sic khoe, dinh dudng, méi trudng-nudc sach,
sic khoe ba me tré em-ké hoach hoa gia dinh, tiém chang mé rong, phong, chéng
bénh dich dia phuong, chira bénh va chan thuong théng thudng, thude thiét yéu, quan
ly sic khoe, xay dung va cung ¢ mang ludi y té co so. Cac chién lugc néu trén s&
gilp du phong bénh tat, bao gdm céac bénh lay nhiém va khéng lay nhiém, giam ty Ié
méc bénh; phat hién sém, diéu tri triét d& nham giam bién ching tan phé, ttr vong;
giam ganh nang cho hé théng y té, nang cao chat lugng cudc séng, nang cao tudi tho
va cai thién chit luong gidng noil.

5.1.2. Céc cap dé cia du phong

Chién lugc du phong thuong duoc mé ta theo cac cap tir thap 1én cao bao gdm
du phong ban dau, dy phong céap I, du phong cap II, dy phong cap III. Nhiing nam
1940, Hugh R. Leavell va E. Gurney Clark d3 dit ra 1y thuyét phong ngira ban dau.
Ho lam viéc tai Truong Y té cong cong, twong ing Harvard va Pai hoc Columbia, va
sau d6 duoc mo rong ra cac cAp du phong cao hon. Céc diéu khoan du phong cap II
va cap III van con dang duoc sir dung dén ngay nay.

C6 cac cap do du phong khac nhau tuong tmg v6i mdi giai doan trong qua

trinh phat trién tu nhién cta bénh:

1 Nguyén Tran Hién, 2017, https://nhandan.com.vn/y-te/item/35147802-y-te-du-phong-la-then-
chot.html
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Bing 5.1 Cac cap dv phong

Cap du phong

Dinh nghia

Du phong ban
dau, dy phong

cap |

Tac dong vao thoi ki khoe manh, nham 1am giam kha niang xuat hién
cua bénh, hay chinh 1a giam ty 16 méi méac, mudn dat dugc didu do
thi phai ting cudng cac yéu té bao vé, loai bo cac yéu té nguy co.
Tang cuong siac khoe néi chung bang tap luyén thé duyc thé thao,
sinh hoat dn udng diéu d6 hop vé sinh... Chinh 13 ting cuong cac yéu
té bao vé khong dic hiéu, tiém chung vaccin phong bénh 14 tao ra
cac yéu té bao vé dic hiéu. Khong hat thudc 14, bo hat thube la
chinh 1a loai boé yéu té nguy co cua ung thu phdi,cua cac bénh tim

mach.

Du phong cap
1

Phét hién bénh sém, khi bénh méi chi c¢d cac dau hiéu sinh hoc,
chua c6 biéu hién 1am sang, khi phat hién duoc bénh thi tién hanh
can thiép kip thoi s& ngan chin su dién bién tiép tuc cua bénh; tly
theo mdi bénh va diéu kiény té cho phép c6 thé thuc hién cac
chuong trinh phat hién bénh khac nhau ¢ nhitng quan thé khac
nhau... s& lam giam ty & hién mic, giam ty 1& tir vong..Vi du phat
hién sém cao huyét ap (mot yéu té nguy co cta nhiéu bénh tim

mach), do tim ung thu

Du phong cap
1]

La diéu tri bénh hop ly nham ngin chan nhiing dién bién xau
hay bién chiing cia bénh, hoi phuc sic khoe cho nguoi bénh.
Véi bénh truyén nhidm diéu tri triét dé cho ngudi bénh 1a loai bo

ngudn truyén nhiém quan trong, bao vé stic khoe cong dong.

Dy phong ban dau va dw phong cap I

Dy phong ban dau bao gdm viéc ting cudng va bao vé sitc khoe. Cac hoat

dong tang cuong strc khoe 13 lua chon cudc sng phi 1am sang, Vi du, an udng day

du dinh dudng va tap thé duc hang ngdy, giup ngin ngira bénh tit va tao ra mot cam

gidc hanh phiic ndi chung va kéo dai tudi tho cia chiing ta noi riéng. Cac hoat dong y

té - bao vé strc khoe khong nham muc dich 1am mat mot bénh cu thé ma thay thay

vao dé la viéc tang cuong stirc khoe va hanh phuc trén mot mirc do noi chung. Mat

khéc, bao vé stc khoe nham loai bo mot hay nhiéu nhom bénh va nang cao suc khde.
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Vi du trong truong hop ctia mot bénh lay truyén qua dudng tinh duc 13 bénh giang
mai thi viéc nang cao sitc khoe bao gdm viéc tranh vi sinh vat bang cach duy tri vé
sinh c& nhan, nén thuong xuyén gap bac si hoic nhitng ngudi chuyén vé gido duc gidi
tinh noi chung dé c6 nhitng 101 khuyén: nén sir dung cac bién phap bao vé cu thé dé
phong bénh qua duong tinh duc (nhu bao cao su) va tranh tinh duc btra béi.

Thuc pham 14 nguon dinh dudng quan trong trong viéc cham soc stic khoe dé
phong trir bénh tat. Nam 2011, mdt cudc khdo sat dugc thyc hién boi Trung tdm kiém
soat dich bénh di tién hanh diéu tra toan qudc bao gdm cac cdu hoi vé kha ning chi
tra cho luong thyc. Két qua 13 kho khian cta viée tra tién cho thuc pham, thuéc men
hodc ca hai 1a mot van dé phai ddi mit & mot trong 3 nguoi My. Viéc lya chon thyc
pham c6 san dam bao chat lwong thong qua cac ngan hang thuc pham, nha bép,...
danh cho ngudi thu nhap thap thi van dé béo phi va céc bénh mén tinh di cing nd sé
duge kiém soét tot hon. Mot sb "thuc phﬁm khan hiém" 1a do mot khu vuc co gioi
han dé thyc pham lanh manh do thiéu céc siéu thi trong mot khoang cach hop ly. Pay
thudng 1a nhitng khu dan cu c6 thu nhap thap véi da s6 ngudi dan it di chuyén. Da co
mot vai dong tac & co sé trong 20 nam qua dé khuyén khich 1am vuon d6 thi, ching
han nhu céc t6 chirc GreenThumb tai thanh phé New York. Lam vuon d6 thi dé tan
dung nhing 16 dét tréng dé trong cdy luong thuc cho mot khu dan cu va duge trong
boi cac cu dan dia phuwong. Thi trudng thyc pham tuoi 1a mot nguodn tai nguyén cho
cac cu dan trong moét "sa mac thuc phém", duoc trang bi dac biét xe buyt mang trai
ciy tuoi gia ca phai ching va rau dén thip khu phd. Cac chuong trinh ndy thudng
xuyén to chtrc cac su kién gido duc ciing nhu ndu an va hudng din dinh dudng.
Chuong trinh nhu thé duge gitp d& dé cung cap cho stc khoe, thuc pham gia ca phai
ching cho nhitng ngudi can nhét.

Tién bo khoa hoc vé di truyén hoc di gop phan dang ké vao sy hiéu biét vé
cac bénh di truyén va di tao diéu kién tién bd 16n trong bién phap bao vé cu thé cac
c4 nhan 1a ngudi mang gen bénh hay c6 khuynh hudng ting lén dén mot bénh cu
thé. Xét nghiém di truyén da cho phép cac bac si lam cic chan doan nhanh hon va
chinh x4c hon va cho phép cho phuong phap diéu tri phi hop hoidc thudc ca nhan.
Tuong tu nhu vay, cac bién phap bao vé cu thé nhu loc nudce, xir Iy nudce thai, va sy

tang cuong nhing thoi quen vé sinh c4 nhan (chang han nhu rira tay) da trd thanh chi
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dao dé loai bo cac tac nhan gdy bénh truyén nhiém nhu vi khuan. Nhitng phat kién
nay da lam giam ty 1& cac bénh truyén nhiém thudng duoc lan truyén trong diéu kién
thiéu vé sinh.

Dw phong cap 11

Du phong cip II v6i nhitng bénh tiém an va nhitng nd lyc dé ngin chin bénh
khong biéu hién triéu chimg va nhiing bénh c6 biéu hién tridu ching. Mot sb bénh c6
thé dugc phan loai 14 quan trong hay chwa quan trong. Piéu nay phu thudc vao dinh
nghia thé nao 13 modt bénh, tuy nhién, néi chung, du phong ban dau dé cap dén
nguyén nhan gdc r& ciia mot bénh hodc chn thwong trong khi d6 dy phong cép II tap
trung phat hién va diéu trj bénh sém. Dy phong cép II bao gdm viéc "chan doan bénh
sém va diéu tri kip thoi" va ngan chan sy lay truyén bénh tat, va du phong bién
chung va tan tat do bénh tat.

Dy phong cap III

Cubi cing, du phong cap III nham giam cac bién ching bénh tat bang cach tap
trung vao phuc hoi chirc nang tim than, thé chat va xi hoi. Khong giéng nhu phong
ngira thtr cdp, nhim muc dich phong ngira tan tit, cic muc tiéu cap du phong nay cai
thién va nang cao nhimg chirc ning co thé con lai. Muc tiéu cta cong tac du phong
cap I1I bao gém: Ngin ngira bién chtng va ton thuong, ngan chin su tién trién bénh
tat, phuc hoi stz khoé va chirc nang.

O cac nudce phuong Tay, du phong dugc chia lam 4 cap d 1a:

1. Chién luoc phong chéng dé tranh su phat trién cua bénh, xlc tién cac hoat
dong Ién stc khoe phan 16n dan sb dua trén bién phap phong ngira chinh.

2. Chién luoc phong chong ¢ gang dé chan doan va diéu tri mot can bénh ton tai
trong giai doan dau cua no trude khi nd c6 két qua bénh suat dang ké.

3. Nhitng phuong phap diéu tri nham muc dich dé giam thiéu tac dong tiéu cuc
cua bénh duoc thuc hién bang cach phuc hdi chuc niang va giam cac bién
chung lién quan dén bénh.

4. Chc hoat dong y té nham giam nhe hoac tranh nhiing hau qua cua céc can
thiép qué muc hoic khong can thiét trong hé théng y té.

5.1.3. Cac hoat dong dw phong

5.1.3.1. Tiém chsing phong bénh bang vaccine
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Viac xin 1a ché pham c6 chaa khang nguyén (cd thé 1a cac vi rat hoic vi
khuan séng, giam doc lyc, hay bi bat hoat, giét chét) dung dé kich thich co thé tao
mién dich, dic hiéu chi dong, nham chdng lai tdc nhan gay bénh. Vic xin kich thich
co thé tao nén mién dich “bat chudc” gidng nhu nhidm tring tu nhién. Nhung vic xin
c6 chtra tac nhan gay bénh da duoc 1am yéu di hodc da bi bat hoat, nén nd khdng thé
gay bénh. Khi vic xin dugc dua vao co thé, co thé s& nhan dién né nhu 1a “vat la”,
kich thich hé théng mién dich san sinh ra khang thé trung hoa tac nhan gy bénh,
gidng nhu nhidm tring tu nhién. Qué trinh tao khang thé thuong mat khoang vai
tuan. c6 thé gay nén mot sb trieu chiing nhe nhu sét. Nhung ddy 1a biéu hién binh
thuong va duoc coi nhu 13 dau hiéu dap ang mién dich cia co thé. Sau khi qué trinh
nhiém tring “bat chudc” nay két thuc, co thé s& tao ra cac té bao lympho c6 tri nhé
mién dich, sin sang dap ung nhanh khi gap lai cac tdc nhan gay bénh trong nhiing lan
sau, giup cho co thé chu dong sin sang chdng lai tic nhan gay bénh khi bi phoi
nhiém. Vac-xin c6 thé cau mang song caa con ngudi. Chi riéng vac-xin séi udc tinh
da gitip ngan chan tir vong cho hon 21 triéu nguoi tir nim 2000 dén 2017 (UNICEF
Viét Nam, 2017). Véc-xin s& gilp bao vé con ban khoi cac bénh nguy hiém hoic
nguy co bj tir vong, dic biét 1a ddi véi nhitng ngudi c6 hé mién dich dang phat trién
nhu tré so sinh. Ban can phai tiém chang cho con minh. Néu khong tiém chang thi
nhitng bénh 1ay nhiém cao nhu séi, bach hau va bai liét, nhitng bénh da timg duoc
x6a sb tai nhiéu qudc gia trén thé gidi, s& co nguy co bung phat trd lai.

Néu trong cong dong sinh sdng co du sé nguoi duoc tiém ching mot bénh
nao d6, thi cong dong d6 co thé dat toi mirc d6 mién dich cong dong. Khi cong dong
dugc mién dich, dich bénh khong thé dé dang lay lan tir nguoi ndy sang nguoi khac
vi phﬁn 16n moi nguoi da dugc mién dich. Mién dich cong déng tao ra mot tﬁng bao
vé chdng lai bénh cho ca nhitng nguoi chua dugc tiém chung, nhu tré so sinh. Mién
dich cong dong c6 thé phong ngira, ngin chin bung phat va lay lan dich bénh. Bénh
ngay cang hiém xay ra va tham chi c¢6 thé hoan toan biét mat khong con ton tai trong
cong dong.

Vic-xin gitp tré séng va khoe manh bang cach bao vé tré chdng lai bénh tat.
O Viét Nam, tiém chung da ctru hang triéu mang séng va bao vé vo sb tré em khoi

bénh tat va khuyét tat. Chuong trinh Tiém chung M rong Quéc gia (EPI), v6i sy hd
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tro cua UNICEF, da thanh toan thanh cong bénh bai li¢t, loai trir udn van tré so sinh
va kiém soat bénh sai. Trong 25 nam qua, vic-xin da bao vé duoc 6.7 triéu tré em
Viét Nam va ngan chan 42.000 ca tr vong do cac bénh chét ngudi ¢ tré em nhu bénh
bach hau, ho ga, bai liét va uén van (UNICEF Viét Nam, 2017).

Tiém chung phong bénh bang céc vac xin 1a mot thanh tyu trong y hoc ¢ thé
ky XVIIL, c6 y nghia to 1on trong Y hoc du phong. Chuong trinh tiém ching mé rong
(CTTCMR) da gép phan 1am giam dang ké ty 1& mac va chét cua tré em dudi 5 tudi
vé c&c bénh truyén nhiém. Udc tinh hang nim tiém chung di ctu séng khoang 1 triéu
tré em & cac nude dang phat trién. Hiéu lyc bao vé cao (80-90%) cua C4c Vac Xin va
két qua 1a thanh toan bénh dau mla trén toan thé gigi (ca bénh cudi cung & Sémali
nam 1977), d6 1a ly do WHO va cac t6 chuc trén thé gioi dé ra va tich cuc huang
ung, thuc hién CT TCMR.

Chuong trinh Tiém chung ma rong bat dau duoc trién khai ¢ Viét Nam tir nam
1981 do Bo Y té khoi xudng vai su hd trg cua To chie Y té Thé giéi (WHO) va Quy
Nhi dong Lién hop qudc (UNICEF). Chuong trinh ¢ muc tiéu ban dau l1a cung cap
dich vu tiém chang mién phi cho tré em dué6i 1 tudi, bao vé tré khoi mac bénh c6 6
loai vic xin phong bénh lao, bach hau, ho ga, un van, soi, bai liét. Nam 1997, 04 vic
Xin mé&i dugc trién khai mién phi trong chuong trinh TCMR cua Viét Nam 14 vac xin
viém gan B, vac xin viém ndo Nhat Ban B, vic xin thwong han, vac xin ta. Thang
6/2010, vic xin Hib phong cac bénh viém phdi niang va viém mang ndo mu do Hib
duoc trién khai trén toan qudc, nam 2015 trién khai thém vac xin rubella trong tiém
chiing thuong xuyén?,

Bang 5.2. Lich tiém chiing tré em dwéi 1 tudi tai Viét Nam

STT [ S6 tudi cua | Vaccine sir dung

tre

1 So sinh - Tiém vic xin Viém gan B (VGB) mili 0 trong 24 gir dau sau
sinh

- Tiém vic xin BCG Phong bénh lao

2 Nguyén Thij Van. (2016).
http://syt.kontum.gov.vn/Uploads/files/NCKH/N%C4%83m%202017/3 Nguyen%20Thi%20Van Thuc%20tran
2%20TCMR%20tai%20huyen%20Tu%20Mo%20Rong.pdf
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2 02 thang - Tiém vac xin bach hau - ho ga - uén van - viém gan B - Hib

mili 1 (vac xin 5 trong 1) - Udng vac xin bai liét 1an 1

3 03 thang - Tiém vac xin bach hau - ho ga - udn van - viém gan B - Hib
mii 1 mai 2

- Udng vic xin bai liét 1an 2

4 | 04 thang - Tiém vac xin bach hau - ho ga - uén van - viém gan B - Hib
mii 3

- Udng vic xin bai liét 1an 3

5 |09 thang - Tiém vic xin s6i miii 1

Puoc sy cho phép cua Chinh phu tai vian ban sé 1208/QD-TTg ngay
04/09/2012 vé viéc dua vic xin Rubella vao Dy an Tiém chang mé rong, véi su hd
trg ctia T6 chuac Lién Minh toan cau vé Vac xin va tiém chang (GAVI) chién dich
tiém vac xin soi - rubella trong tiém chang mé rong cho tré tir 1 dén 14 tudi trong
TCMR di duoc to chirc trong nam 2014-2015.

Tir thang 6/2010, Chinh pha di phé duyét cho phép sir dung vic xin “5 trong
1” (bach hau, ho ga, udn véan, viém gan B, Hib) Quinvaxem trong chuong trinh
TCMR d3 lam giam sd mii tiém so v6i giai doan trudc, gop phan ting chat luong
tiém chang. Ty 1é tiém véc xin Quinvaxem trong toan qudc 1a 95%.

Thanh tuu trén thé giéi: Tir nam 1977 dén nam 1990, toan thé tré em trén thé
gidi nhat 1a tré em dudi 1 tudi, & cac nude dang phat trién dugc tiém phong 6 bénh. -
Nam 1991 dén nam 2000: Thanh toan bénh bai liét vao nim 2000, riéng & Tay Thai
Binh Duong 14 nim 1995. -Loai trir ubn van so sinh vao nim 1995. Thanh tuu tai
VN: - Giam ty 1é mac cac bénh/100.000 dan: + Sai < 2; + Bach hau: < 0,02; + Ho
ga:<0,2

Mic du dat dugc nhiéu thanh tyu nhu vdy, Chuong trinh tiém ching mé rong
ngdy nay phai d6i mat véi nhitng thach thic méi ndi dé c6 thé duy tri duoc nhitng
thanh twu ma khé khan 1dm mdéi dat duoc nay va tiép can dugc td1 nhitng cong déng
c6 ty 1¢ tiém chung thip. P bao phil ¢ cac khu vuc mién ndi, ving sdu, ving xa va
dan toc thiéu s6 con thap. Ciing c6 nhiing lo ngai vé 'phan ddi chiing ngira’ — do mot
sd bac cha me khong tin tudng vao tac dung ciia chung ngira, va sy mat niém tin d6

cang gia ting boi thong tin bi théu dét va sai 1éch. Sy x6i mon niém tin trong cong
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chung thuong xay ra sau nhitng bién c6 bat lgi sau khi chung ngtra hiém xay ra, véi

nhing cdu chuyén tiéu cyc trén truyén thong gan nhiing truong hop tir vong tré em

v6i tiém ching ma khong c6 thong tin day du.

Vic-xin gilp bao vé tré em va thanh thiéu nién khoi cac bénh truyén nhiém

cao ¢ nguy co gy tir vong. Dudi day 13 danh sach cac loai vac-xin duoc hau hét cac

chinh phi va bac si khuyén dung dé bao vé tré em va ngudi dan khoi dich bénh.

Bang 5.3. CAc loai vic-xin

Vac-xin

Bénh

Triéu ching va anh huong

Lao
(BCG)

Lao

Lao (con goi 1a TB) 1a mot bénh 1y do vi triung gy ra. Vi
trang thuong tin céng phdi, phan 16n & tré so sinh va tré
nho. Tuy bénh lao phoi thudng gip nhat, nhung ban ciing
c6 thé mic bénh lao ¢ nhiéu bd phan khac trén co thé (vi
du nhu nfo). Trong nhiéu trudng hop nghiém trong, lao
phoi co thé gy ra bién chimg hoic dan dén tir vong.

Mot khi da bi 1ay nhiém, bénh lao rat khé diéu tri. Piéu tri

thuong kéo dai va khong phai luc nao cling hi¢u qua.

Viém gan
B

Viém gan
B

Viém gan B 1a mot bénh truyén nhiém do mat loai siéu vi
khuan 13y lan qua duong mau va tinh duc. Khi mic bénh
tir thus nho, nguoi bénh phan I6n khong cé tridu ching
nao trong nhiéu thap ki. Viém gan B c6 thé dan dén xo gan

va ung thu gan sau nay.

Bai ligt

Bai liét

Bénh bai liét 1a mot bénh nhidm virus cap tinh lay truyén
theo dudng tiéu hoa do virus gay nén. Virus Polio c6 thé
gay bai liét 1 trong 200 ngudi bi nhiém. Trong cac ca
nhiém bénh d6, 5 — 10% nguoi bénh chét khi co ho hap
cua ho bi té liét. Khong co cach nao dé chira bénh bai liét
mét khi tinh trang té liét xay ra, chi co thé diéu tri dé giam

bat cac triéu chang.

DPT
(Bach hau

Bach hau

Bénh bach hau 1a mot bénh nhiém tring nguy hiém,

thudng Xay ra & niém mac cua mii va hong, khién tré kho
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— Ho ga — thd hodc nudt. Cac truong hop nghiém trong c6 thé gay

Uén van) ton thuong tim, than va/hozc than kinh.

DPT Ho ga Ho ga gay ra nhimg con ho c6 thé kéo dai hang tuan.

(Bach hau Trong mét sb trudng hop, ho ga cé thé din dén tinh trang

— Ho ga - kho thé, viém phdi, va tir vong.

Uén van)

DPT Udnvan | Ubn van la ching bénh 1am co giat cang cting céc bap thit.

(Bach hau Udn vén c6 thé khién cb va ham cua tré bi cang lai, gy ra

— Ho ga — tinh trang khé mg miéng, khé nuédt (khi bl) hoic khé tho.

Uén van) Ngay ca khi duoc diéu tri, udn van van thuong gay tu
vong.

Hib Hib 12 mot loai vi khuan gay viém phoi, viém mang néo va
Cac bénh | nhitng bénh truyén nhim nghiém trong khéc chu yéu & tré
phé  cau | em dudi 5 tudi.
khuan

Phé  cau | Pneumoco | Cac bénh phé cau khuin bao gém nhiing bénh nghiém

khuan ccal trong nhu viém mang ndo va viém phdi dén nhimg bénh
diseases nhe hon nhung phd bién hon nhu viém xoang va viém tai.

Cac bénh phé cau khuan 13 nguyén nhdn phd bién giy
bénh va tir vong trén thé gidi, dac biét 1a ¢ tré em dudi 2
tudi.

Virus Rota | Virus Rota | Virus Rota gay tiéu chay nang va non, dan dén mat nudc,
mat can bang dién giai va sdc ¢ tré nho, c6 thé dan tgi tur
vong néu khong duoc diéu tri ngay, dic biét 1a khong duoc
bu nudc ngay.

Vic-xin Soi Soi 1a bénh co tinh lay nhiém nhanh véi cac triéu chung

Soi, Quai nhu sét, chay nudce miii, ndi hat tring phia trong miéng,

bi va phat ban trén da. Bénh nang c6 thé gay mu 1da, viém ndo

Rubella va tir vong.
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Vic-xin | Quai bi Quai bj c6 thé gay ra dau dau, kho chiu, sét va viém tuyén

Soi, Quai nudc bot. Bién chung cua quai bi ¢d thé dan dén viém

bi va mang ndo, viém tinh hoan va diéc.

Rubella

Vic-xin Rubella Nhiém Rubella ¢ tré nho va nguoi 16n thuong nhe, nhung

Soi, Quai & phu nit mang thai cé thé gay say thai, phoi thai chét, ti

bi va vong tré so sinh hay di tat bam sinh

Rubella

HPV Virus Virus papillomavirus ¢ nguoi thuong khong co triéu
papillomav | ching, nhung mot s6 loai ¢6 thé gay ra ung thu tir cung —
irus & | loai ung thu pho bién tha tu ¢ phu nit. Hau hét cac truong
nguoi hop ung thu ¢o tir cung (99%) 1a do nhiém tring HPV sinh
(HPV) duc gay ra. HPV ciing c6 thé gy ra mun rop & ca nam va

nir gidi, cling nhu lam ung thu nhitng bo phan khac trong

co thé.

Cac chuong trinh tiém chuang khéng chi gidi han ¢ tré em, ma con danh cho

thanh thiéu nién, nguoi 16n. Duéi day 1a vi du ¢ Hoa Ky va Han Quéc.
Chang Ngtra Cho Tré Lén va Thanh Thiéu Nién, 11-19 (Hoa Ky): Chuong

trinh « Tudi Chung ngtra » cia Hoa Ky 1a hanh trinh bao vé cudc song cua tré 1on,

thanh thiéu nién, kéo dai sudt cudc doi. Chuong trinh nay nhac nho tré 16n, thanh

thiéu nién va bac si gia dinh ban ludn cap nhat viéc chung ngira day du.

Bang 5.4. Huéng din thong tin tiém ching “Tudi Chiing ngira” cia Hoa Ky®

Vic-xin

C6 can khéng

Thuy

(varicella; Var)

dau

C6! Néu ban chua ting tiém chang va chua ting bi thay dau, ban
s& can chich 2 liéu vac-xin nay. Nhiing nguoi méi chich 1 liéu s&

can chich bé sung liéu thi hai.

Viém
(HepA)

gan

A

C6! Ban can chang 2 lidu vac-xin Viém gan A néu mudn bao vé
ban than khoi can bénh nay hoic néu ban c6 nguy co mac Viém

gan A (vi du nhu di du lich nwdc ngoai). Hay hoi bac si cua ban

3 https://www.immunize.org/catg.d/p4020-05.pdf
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xem liéu ban c6 can tiém chiing loai vac-xin nay hay khong.

Viéem Gan B
(HepB)

CO! Tat ca nhimg ngudi tir 0 dén 18 tudi déu nén tiém chang loai
vac-xin nay. Néu chua tirng ching ngira Viém gan B, ban s& can

tiém ching cac mii ngura virus nay.

Viém mang ndo
mu do
Haemophilus

influenza tuyp b

(Hib)

Co6 thé. Néu ban chua ting ching ngira Hib va c6 nguy co mac
bénh cao (vi du chirc ning 14 lach khong con hoat dong), ban sé

can chang loai vac-xin nay.

Siéu vi papilom
o nguoi (HPV)

CO! Tat ca nhimg nguoi tir 11 tudi tré 1én déu can chich céc lidu
vic-xin dé ngira HPV. Vic-xin nay bao vé quy vi khoi HPV,
nguyén nhan pho bién nhat gay ra ung thu ¢ tir cung. No ciing
gilp phong ngira mot sb loai ung thu khac nhu ung thu hau mén,
ung thu tinh hoan va ung thu vom hong. Vac-xin HPV con phong

ngua mun coc ¢ bo phan sinh duc

Influenza (Cum)

C6! Nguoi tir 6 thang tudi tre 1én can dugc chiing ngira vao moi

mua thu hoic mua déng va cho subt cudc doi.

Sai,
rubella (MMR)

quai  bi,

C6! Ban can 2 lidu vic-xin MMR néu chwa tirng chich loai vic-

Xin ndy. Vic-xin MMR thudng dugc chang cho tré em.

Viém mang nao

CO! Tat ca tré 16n va thanh thiéu nién can ching 2 liéu vac-xin
MenACWY, liéu dau tién khi 11-12 tudi va liéu tha hai khi 16
tudi. Néu 1a sinh vién dai hoc nam thir nhat séng tai ky tlc xa,
ban can chung 1 liéu MenACWY néu ban chwa tirng chung ngira

hodc da tiém chung truge 16 tudi. Hay hoi bac si cua ban.

cau khuan
ACWY
(MenACWY,
MCV4)

Viém mang ndo
cau khuan B
(MenB)

C6! Thanh thiéu nién mudn tranh mac bénh viém mang no tuyp
B nén chuang 2 liéu vic-xin MenB, bit dau tir ndm 16 tudi. Thanh
thiéu nién c6 nguy co mac bénh (vi du nhu do chirc ning cua la
lach khong con hoat dong) ciling nén chung ngua. Hay hoi bac si

cuia ban xem ban ¢6 nguy co mac bénh hay khong.

Phé ciu khuan

C6 thé. Ban c6 dang mic bénh gi khéng? Néu c6, hdy hoi bac si
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(Pneumovax,
PPSV; Prevnar, | bénh phé cau khuan khong.
PCV)

ctia ban xem ban ¢é can chiang mét hoac ca hai liéu vac-xin ngtra

Bai liét (IPV)

C6! Ban can chich it nhat a 3 liéu vic-xin phong bai liét néu
chua tirng chang loai vac-xin ndy. Vac-xin phong bai liét thuong

duoc chung cho tré em.

Ubn van, bach
hiu va ho ga

(pertussis; Tdap)

CO! Tat ca tré 1on va thanh thiéu nién (ké ca ngudi Ion) déu can
chung 1 liéu vic-xin Tdap. Pay 1a loai vic-xin bao vé ban khoi bi
cac bénh udn van, bach hau va ho ga (pertussis). Sau khi ching
mét lidu Tdap, ban s& can chich b6 sung Td mudi ndm mot lan.
Tuy nhién, néu c6 thai, ban s& can thém mét liéu Tdap trong mdi

lan mang thai, tot nhat 1a trong 3 thang cubi cua thai ky.

Bang 5.5. Lich tiém chiing danh cho ngwdi [6n Han Quéc*

LICH TIEM CHUNG VAC XIN CHO NGU'O'l LON THEO NHOM TUOI-KSID, 2012

= :
S 19~29 30~39 40-49 50~64 265
Vaccine T~
Bach h4u-Ubn van-Ho | Tiém Tdap I3n 1; sau d6 cir 10 nam lai tiém Td 1 lan Lﬁndld:,p%r:‘g‘u:""' é%%ﬁ?nr?ldﬁﬁ? o;gwuenl)
ga (khuyén cdo wu tién 1) (Tdap chi tém cho ngurdi iom duti 65 tubi)
Cim meempmnmm(muy&mumm) M3i nam tiém 1 [3n (khuyén cdo wu tién 1)
oy Tiém 2 lan Kiém tra huyét thanh Amctinh,tiém 2 midl cach nhau 6 thang Cho nhém nguy co ™, Kiém tra huyét thanh am:tinh tiém 2
ganA (ﬁd‘\nr\ausméng (khuyén c80 tu Bén ) mai céch nhau 6
(khuyén cdovutiénll) | (khuyén c40 uru tién Il
o

Khi khdng chac chan tiém phong dl 3 mai.iém phdng néu huyét thanh 4m tinh Vanhommoa véld&tgtbdﬂﬂ&nphongm:imﬂl

Viém gan B néu test huyét thanh 4m tinh
(khuyén cdo uu tién lll) mems’
Bénh s3i/Qual bi Tﬁmd\bngnﬂihvﬁnh&mﬁ:yw“l&nhm
Rubelia Rubella IgG a8 vovi phy nr cb ké hoach sinh con
(khuyén c3o Lru Bén Il)
. Nhém nguy co ™ kiém tra huyét thanh.tiém 2 mai néu huyét

Thily dau thanh am tinh(khuyén c40 Lru tén )
Vi nit u nhu trén nguedt (khuyéapgaonlﬁj tién 1) ‘
ettt Fnodind Nném nguy cor* 8ém 1 hoac 2 mii (khuyén cdo u tién I1))
Phé chu khudn Nhém nguy co " 8ém 1 mdi (khuyén cdo wu tién 1) r*“’"‘“‘u(e“n"‘,,y‘““"““
Bénh gidi leo, zona# mm!mﬂ[l]gh&énmuu mmm'&m'énmouu

I ] Cho t4t ca moi ngudi theo nhém tudi
[} Cho ngui 16n theo nhém twdi khi khdng cé chi djnh riéng khac

| Khéing khuyén cao

* Tdap: Bach hiu- ubn vén-ho ga ngudi Iém. Td: Bach hu- ubn van ngudi lén

« Dbivin tré em 0-15 tubi: 4p dung theo khuyén cao cia Héi Nhi khoa Han Quéc B
v d6 tudi tir 16- 18, néu khéng co khuyén céo riéng nao thi ding theo 86 tudi tir
19-29 (sir dyng hrong vac xin viém gan A theo lidu clia kra tudi tré em)

Cép a4 khuyén cédo wu tién

U}
(1)
(i1

(U)

qua Tru ,.; ‘r‘;~

Khuyén cdo manh: c6 thé gidm duoe tir vong, Uru viét vé mat chi phi - hiéu qua. Khuyén

c4o duoc ap dung tal dal da sb cac quc gia

Khuyén cdo vira phdi - c6 thé gidm duge tir vong, tai Han Quéc Lru viét vé mat chi phi -

hiéu quakhong rd rang. Khuyén cdo 4p dyng tal dal da sb cac nurdre phat tnén.

Khuyén cdo: hiéu qua gidm ti 1 mac bénh, ty & tik vong It thay 831, tai Han Quéc ciing uu
viét v mat hiéu qua - chi phi khéng rd rang.

Knmgkmyéncao wsaaamg-aconm»éummy&ambaoluu

JJ u thér ac X r' an viém mang nado co thé mua dugc thdng
X A

4 http://www.ksid.or.kr/file/vaccine vietnam.pdf
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Nhirng ngwoi khéng lwa chon tiém phong

Nhitng ngudi khdng tiém phong cho tré em thuong lo lang dén céc rai ro va
danh gia thap nhitng loi ich tiém ning cua tiém phong. Ho ciing c6 thé phan tng voi
mét sé kinh nghiém tiéu cuc lién quan dén qua trinh tiém phong (Bennett va Smith
1992: 347). Theo mé hinh niém tin suc khoe, cac bién sb chinh anh huong dén viéc
khong tiém phong la mic d6 nghiém trong cua bénh, nhay cam véi bénh va céac
nguon thong tin lién quan dén tiém phong. Dalphinis (1986) cho thiy 52% cac ba me
khong tiém phong khéng biét gi vé bénh bach hau, 42% khong biét gi vé udn van va
39% Vvé bénh bai liét; 49% khong nghi ho ga (ho ga) 1a nghiém trong bénh va 77% c6
cung quan diém vé bénh soi.

Roden (1992) cho rang kién thirc thu dugc tir ca nhan kinh nghiém c6 vai tro
trong viéc khdng lua chon tiém phong. Ong thay ring trong sé nhitng cha me khong
tiém phong cho con, rat it cha me biét bat ctr ai mac bénh bach hau (4%) hoic ubn
véan (10%). Thuc té Ia phan 16n phu huynh khéng kinh nghiém ca nhan hoac kién
thizc vé cac bénh di c6 vac xin tiém chung. Thuong kién thic cua ho dén tir ngudn
thdng tin gian tiép, truyén thong.

Ly do ton gi&o chiém 16%: cac phu huynh tir chdi tiém chang vi tin rang con
cai ho dugc Chua bao vé, khdng phai do vac xin.

CA4c yéu t6 tam ly va hanh vi tiém ching

Cac nghién ciu & cac nudc kém phat trién c6 xu huéng xem xét nhan khau
hoc va dia Iy bién hon 13 tAm 1y. Zeitlyn va cong su (1992) trich dan cac trinh d6 vin
hoa cua cac ba me l1a yéu té quan trong nhat quyét dinh tiém chung cho tré em
Bangladesh. Zondag va Voorhoeve (1992) xac nhan mdi lién hé giita trinh d6 van
hoa cua ba me va viéc tiém vic xin & tré em tai Zambia. Mdi lién hé giira trinh do
van héa ciia me va viéc tiém ching ¢ con, ciing nhu cac yéu td khac nhu tudi tac, thu
nhap, sic toc tai cac nudc phuong Tay yéu hon.

Nhiing ngudi tiém chung khong day di nhan duoc it 10i khuyén va sy gitp do
tir sicc khoe cac chuyén gia, tir ban bé va it co kha nang nhan dugc thong tin dudi
dang to roi vé tiém chung. Mdi lién hé giira cac loai loi khuyén nhan duoc va gido

duc ba me c6 I8 rit quan trong. To roi stc khoe d6i khi rat khé doc va hiéu.
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Reid (1987) trong mot nghién ciu vé tiém chung ho ga, cho thdy nhiing
nguoi Xxung quanh c¢6 anh huong Ién ba me cho con di tiém chang, anh huong lon
nhat 13 nguoi chong. Nhitng ba me tir chdi tiém chung ho ga bi anh hudong nhiéu nhat
tr me dé caa minh.

CA4c ly do tir chéi tiém chiing

Phu huynh ching kién cac su ¢ tiéu cuc trong tiém phong trude d6 : phan
tng di tng, bi nhiém bénh, ...

Mot nghién cuu cua Keane et al. (1993) da sur dung cac nhom tap trung &
Baltimore dé kiém tra thai d6 hudng téi hiéu qua véc-xin, bénh tat va sic khoe. Ho
thdy rang vac-xin c6 thé cé hiéu qua mot phan; man cam voi thiy dau thudng duoc
trich dan 1a bang ching cho thay tiém phong thét bai. Vac-xin cd thé gay sét, theo
nghia d6, dugc coi la gay bénh hon la phong ngura.

C6 nhitng phu huynh cho rang cac bénh bach hau, ho ga, bai liét va sai duoc
coi 12 méi de doa thap hon ddi véi suc khoe cuaa tré so véi ma tay, bao luc dudng
phd. Lochhead (1991) bao céo ly do phu huynh tir chdi tiém chiang 1a vi ho khong
chéc chan hiéu qua cua tiém chung so véi diéu tri bang khang sinh.

Cac chwong trinh tiém chiing danh cho nguwai lon

Tiém vic xin cho nguoi 16n c6 céc loai: lién quan dén cong viéc, bién phap
phong ngtra cho nhém nguy co.

Tiém ching cho cac nhém nguy co : Vic xin cam cho ngudi gia va tiém phong
khi di du lich nuéc ngoai.

Tiém chung lién quan dén cong viéc : vién gan B cho nhiing nganh nghé cham
soc stc khoe, tiép xuc truc tiép voi mau hoic dich co thé. Kinnersley (1990) da thuc
hién mot cudc khao sat trén cac bac si gia dinh, hoi liéu ho c6 nghi ring bac si gia
dinh nén duoc chung ngira viém gan B khong. Trong s 598 bac si gia dinh tra 10
khao sat, 528 ngudi (88%) tin rang tit ca cac béac si gia dinh nén duoc tiém phong,
nhung chi 287 ngudi (48%) da dugc tiém phong. Ly do khéng tiém vac-xin 1a: Toi
chua bao gio 1am quen véi n6 (81%), Téi cé nguy co rét thap (13%), chi c¢6 ba bac si
gia dinh néi rang ho khong tin vao vic-xin va chi ¢6 bén bac si néi tiém chang khéng

¢6 lgi ich va c6 bang ching cho viéc do.
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Downing (1993) b4o c4do mot nghién ctu vé nhan vién phu san tai mot bénh
vién & Pong London. Tat ca cac bac si nhi khoa trong nghién ctru da duoc tiém
chang, nhiéu nix ho sinh khong c¢6 y dinh tiém chang. Ly do cua viéc khdng tiém
chung la su tho 0. C6 khoang céach gitra y dinh va hanh vi, ngay ca trong cac nhém
duogc thong tin twong d6i tot nhu cac chuyén gia y té.

Tiém chiang phong cum

Cim mua 1 mot bénh nhiém tring dudng hod hap cap tinh do vi-rat cim luu
hanh & tat ca cac noi trén thé gii. Cac triéu chimg ctia cim mua bao gdm sbt dot
ngdt, ho (thuong 1a ho khan), dau dau, dau co va khép, mét méi, dau hong va chay
nuéc mii. Ho ¢ thé ning va kéo dai tir hai tuan trd 1én.

Hau hét moi ngudi phuc hoi hét sét va cac triéu ching khac trong vong mot
tuan ma khong can cham soc y té. Tuy nhién, cim mua c6 thé giy ra bénh ning hoic
tir vong, dic biét trong sd cac nhom ddi twong nguy co cao bao gém tré nho, ngudi
gia, phu nit mang thai, nhan vién y té va nhiing ngudi dang mic cac bénh ning khac.
C6 tir 290000 dén 650000 ca tir vong hang nam lién quan dén cim mua, theo wéc
tinh méi cua Trung tdm Kiém soat va Phong ngira dich bénh Hoa Ky (US-CDC), T
chuc Y té Thé gigi (WHO) va cac dbi tac y té toan cau.

Theo Trung tdm Phong ngtra dich bénh Hoa Ky (CDC), tir nam 2010 trd lai
day, mdi nam trén thé gidi c6 khoang 9 - 45 tridu truong hop mic ciim véi khoang trén
61.000 trudng hop tir vong do bién chimg viém phéi do cim.

Bénh cam 14 bénh truyén nhiém 1ay lan qua duong hé hap, ghi nhan cac truong
hop mic quanh nam. Tai Viét Nam, nam 2019, s6 ca mic cim va tir vong do cum
trong ca nudc thép hon so v&i nam 2018, cu thé nhu sau: 11 thang nam 2019 ghi nhan
408.907 trudng hop méc cum, 10 truong hop tir vong (giam 10,4% sb mic va giam 02
truong hop tir vong so voi cing ky 11 thang nam 2018). Tai cac bénh vién tuyén cudi,
dic biét 1a Ha Noi va TP. HO6 Chi Minh c6 gia ting sb truong hop cam nhép vién do
nguoi dan cac tinh dén truc tiép kham bénh ma khong qua cac bénh vién tuyén trudc,
mic di mic bénh & mirc dd nhe. Cac chung vi rat cim dugc ghi nhéan chu yéu 1a vi rat
cum A(H1N1) va vi rut cum B.

Cac phong chéng hiéu qua cim mua 1 tiém vic-xin. Vac-xin an toan, hiéu

qua, ¢ san da duoc st dung trong hon 60 nim qua. Mién dich & nhitng nguoi tiém
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vac-xin theo thoi gian vi vay nén tiém vic-xin hang nim dé phong bénh cim mua.
Tiém vic xin phong cam mua dic biét quan trong doi véi nhitng nguoi cé nguy co bi
bién chung cua bénh cim va nhitng nguoi séng chung hoic chim séc nhitng ngudi
c6 nguy co cao. WHO khuyén céo tiém phong cim mua hang nim cho cac dbi tuong
sau:

- Phy nit mang thai ¢ bat ky giai doan nao cua thai ky

- Tré em tir 6 thang dén 5 tuoi

- Nguoi cao tudi (trén 65 tudi)

- Nguoi mac bénh mén tinh

- Nhan vién y té.

Mot nghién ciu cua Gene va cong su (1992) da xem xét thai do doi vai tiém
phong bénh cum tai Barcelona, Tay Ban Nha. Cac nha nghién curu khao sat, qua dién
thoai, 190 bénh nhan c6 nguy co cao dbi voi bénh cim (thuong 1a do tudi tac hoic
mét tinh trang y té khac). Cac yéu té dy bao viéc tiém phong la : tw nhan minh c6
nguy co cao va niém tin rang chinh viéc tiém chung s& khong gay kho chiu. Nhiing
ngudi khong dong y tiém vic-xin nghi rang ban than it mic bénh va nghi ngo hiéu
qua caa vac-xin. Ho ciing trich din théng tin mau thun tir quan chung phuong tién
truyén thong.

Stehr-Green va cong su (1990) phong van qua dién thoai, tai Hoa Ky, 9,851
ngudi trén 65 tudi, trong do 32% cho biét da dugc tiém phong cam trong mudi hai
thang qua. Ho khdng tim thay sy khac biét trong pham vi tiém chung dua trén gioi
tinh, trinh d6 hoc van hoic thu nhap ho gia dinh. Nguoi tra loi tre"lng nhiéu kha nang
da dugc tiém phong hon so véi nguoi da den. Nhitng nguoi béo phi, khong thuong
xuyén st dung day an toan khi lai xe va nhitng ngudi hat thuée déu it ¢6 kha ning
duoc chich ngtra. Yéu t manh nhat 12 nhimg nguoi da kiém tra y té trong niam trudc
c6 kha ning tiém phong cao gap dbi so v6i nhimg nguoi khong dugc kiém tra nim
trudec.

Té chac Y té Thé gidi co husng dan cu thé vé tiém chang khuyén co cho
khach du lich dén nhiéu noi khac nhau trén thé gidi.

5.1.3.2. Kham sang lgc va kiém tra sic khée
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Kham sang loc di trg thanh mot phan ngay cang quan trong caa chuong trinh
ngin ngtra bénh tat. Thong thuong, sang loc dién ra trong moi truong co s& chim soc
sirc khoe, nhung d6i khi sang loc 6 thé dién ra tai noi lam viéc, truong hoc hoic cac
co s& khac. Vé khia canh tam ly, sang loc dan dén két qua am tinh (khéng c6 bénh)
duoc coi la yén tam; két qua duong tinh dugc cho 1a c6 kha nang gay lo lang. Ton tai
cac yéu t6 thm ly anh huong dén viéc dat lich hen kiém tra sic khoe, thuc hién kiém
tra stc khoe, cho doi két qua.

Khi nao nén kham sang loc?

Austoker (1994b) goi ¥ cac tiéu chi chung dé quyét dinh kham sang loc:

« tinh trang suc khoe dang gip phai c6 phai 1a van dé quan trong
khéng?

« ¢6 giai doan dau d& nhan biét khong?

« diéu tri ¢ giai doan dau c6 loi hon & giai doan sau?

« ¢6 hinh thirc kiém tra phd hop khong?

« thr nghiém c6 dugc chap nhan d6i véi dan sé n6i chung khong?

« c6 du phuong tién dé chan doan va diéu tri khong?

* cac chi phi va lgi ich la gi?

* nhirng nhom nao nén dugc kham sang loc?

« kham sang loc nén dién ra thuong xuyén nhu thé nao?

Dudi ddy 1a mot s6 vi du vé cac van dé hién dang dugc khuyén kham sang loc:
ung thu v, ung thu ¢6 tir cung, ung thu budng tring, bénh lao, bénh tim mach vanh,
sang loc bat thuong trudc khi sinh.

O phu ni, ung thu va va ung thu ¢o tir cung la nhitng nguyén nhan gay ti
vong l6n; sang loc trude sinh ciing rt quan trong trong viéc san sang cho em bé duoc
sinh ra. Nam gidi trudng thanh cé xu hudng it khdm sang loc hon. Mot nguoi dan
6ng khoe manh 45 tudi s& khdng mong nhan duoc bat ky loi moi tham gia kham sang
loc. Nhung ngudi phu nit & do tudi twong tu ¢6 thé dugc dé nghi sang loc ung thu ¢b
tir cung, sang loc ung thu vi. Giai thich cho su khéc biét & nam va nix nay, c6 thé cac
bénh 1y ung thu ¢6 tir cung, ung thu va gy tir vong ¢ phu nit nhiéu hon so véi cac
bénh ung thu khac.

Kham sang loc ung thw ¢6 tir cung
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sang loc ung thu cd tir cung 14 mét trong nhitng sang loc 1au nim nhat va
duoc thiét 1ap tot nhat tai Anh Quéc. Khoang 2000 phu nit méi nam chét vi ung thu
co tr cung. Ung thu ¢6 tir cung la nguyén nhan chinh gy ta vong & phu nit. Tuy
nhién, theo théng ké thi day van 1a mot can bénh twong dbi hiém. Néu bénh van con
khong xac dinh cho dén khi dugc phét hién & giai doan triéu chimg, né thuong gay tir
vong. Piéu tri sém mang lai hiéu qua rét In.

Nghién ctiu chi ra ring 80% phu nit chét vi ung thu ¢b tir cung chua bao gio
lam xét nghiém phét té bao (McKie, 1993). Nguyén nhan cua bénh vin chwa duoc
hiéu rd; ty 1é mac ung thu c¢d tir cung c6 twong quan thuan véi tudi dau cua lan quan
hé dau tién, quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi, hat thude 14, hé thong mién dich thap.
Do d6 bénh c6 kha ning mang theo mét s6 sy Ky thi ciia hoat dong tinh duc. Chinh
sach & Anh 1a ang ho sang loc it nhat nim nam mot lan dbi véi phu nit trong d6 tudi
tir 25 dén 60 (Scotland) va 20 dén 64 (Anh va xa Wales).

Orbell va Sheeran (1993) da thuc hién mét siéu phan tich cac tai liéu tam ly
lién quan dén sang loc ung thu co tir cung. Két qua cho thay phu nit song & céac khu
vuc kém phat trién it tham gia sang loc hon, do it co hoi lién lac véi cac dich vy va it
nhan duoc sy khuyén khich tir cac dich vu. Phu nit két hdn hoic séng cuing ban hen
tham gia kham sang loc nhiéu hon so v&i phu nit doc than. Thai do tiéu cuc, it kién
thirc thap ciing lién quan dén viéc khong tham du kham sang loc. Anh hudéng xa hoi,
nhu ap luc x& hoi va su khuyén khich cua bac si ciing 1a nhitng yéu té quan trong
quyét dinh tham du kham sang loc. McKie (1993) bao c4o mot nghién ciu quy md
nho vé 70 nguoi khong tham gia kham sang loc ung thu ¢d tir cung, hoi khach thé vé
nhitng gi ho biét vé nguyén nhan giy ung thu c¢6 tir cung. Két qua cho thdy, 57%
khong biét nguy@n nhan va cho rang nguyén nhan thuc su kho xac dinh; 19% xac
dinh ling nhing 13 nguyén nhéan tiém ning; 13% xac dinh nguyén nhan 1a do hoat
dong tinh duc, 11 phan tram dé xuat c4c nguyén nhan khac nhu hat thubc, dung thudc
tranh thai, do virus va di truyén. Diéu ndy cho thay nhan thic vé bénh nay lién quan
véi hanh vi quan hé tinh duc bira béi.

Orbell va Sheeran (1993) cho thay Iy do khong tham gia sang loc ung thu ¢6
tir cung dugc cac khach thé noi dén 1a ban tam dén ki nghi 18, qua ban ron, bi bénh

khac, kho khan vé thoi gian, dia diém sang loc, chi phi tdm Iy lién quan dén céc tha
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tuc kiém tra (lo ling hodc béi rdi). Do @6, khong tham du kham sang loc 1a sy két
hop ca hai bién tam 1y va cac khia canh vé cach thic thuc hién dich vu kham danh
cho phu nir.

Mot nghién ctiru cua McKie (1993) da hoi nhitng ngudoi khdng tham du xem
diéu gi co6 thé khién ho yéu cau xét nghiém phét té bao. Phu nir bao cdo su xuat hién
cua cac triéu ching la kich hoat tiém niang nhat (37%); ap luc x& hoi, chu yéu la tiur
gia dinh hodc ban be (17%).

M6 hinh hanh vi siic khoe da duoc &p dung dé hiéu vé viéc tham gia sang loc
ung thu cd tir cung. Y dinh tham du c6 lién quan dang ké dén muc do dé bi ton
thuong, y dinh khéng tham gia c6 lién quan dén nhan thic rao can tham du.

Kham sang loc ung thw budng trirng

Ung thu budng trimg 13 ung thu phd bién the nim & phu nit. Nam 1992, 4.360
phu nir da chét do ung thu budng tring; hau hét cac truong hop xay ra ¢ phu nit trén
45 tudi va hau hét ho dang & giai doan tién trién caa bénh. Phat hién sém c6 thé cai
thién ty 18 song so6t, do vay ton tai su cap thiét sang loc ung thu budng trang. Tuy
nhién, c6 nhitng han ché vé tinh hitu ich cua sang loc. Bai vi ty 1é méc ung thu budng
trang trong dan sé nir 1a thap, 5.000 phu nit s& phai duoc Kiém tra dé chan doan ra
mét truong hop ung thu. Hon nita, ndm muoi phu nit trong nhém nay s& c6 két qua
duong tinh gia. Austoker (1994) két luan rang khong nén dua ra sang loc ung thu
budng trimg thudng xuyén & nhitng phu nit khdng cé triéu ching.

Kham sang loc bénh tim mach vanh

Bénh tim mach vanh c6 mot s6 yéu té nguy co: 1a nam gi6i, 13 nguoi hat
thudc, bi huyét p cao. Cac yéu to rii ro lién quan va twong tac v6i nhau. Nguy co
twong ddi tir vong do bénh tim mach vanh ddi véi nguoi hit thude bi huyét &p cao
gap bon 1an so véi nhitng ngudi khong hit thude bi huyét ap thap. Cholesterol trong
mau dugc coi 1a mot yéu td nguy co quan trong d6i voi bénh tim mach vanh.
Cholesterol 1a chat béo hoac lipid ty nhién dugc san xuat trong co thé. Bién thé trong
cholesterol c6 lién quan dén ty 18 tir vong do bénh tim mach vanh.

Sang loc bénh tim mach vanh la sang loc muc @ cholesterol trong mau.
Nhitng ngudi duge xac dinh vuot qua ngudng cholesterol cho phép duoc khuyén

nghi diéu tri, hoic sira d6i ché d6 an uéng.
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Kham sang loc ung thw tuyén tién liét

Ung thu tuyén tién liét 1a loai ung thu pho bién thir hai & nam gigi tai Vuong
qudc Anh. Ty 1é méac bénh ung thu dang gia ting, mot phan 1a do tudi tho ting. gan
nhu tit ca cac bénh ung thu rudt két va tuyén tién liét xay ra ¢ nhitng nguoi trén 50
tudi. Ung thu tuyén tién liét dat dinh & d6 tudi 75 dén 79. Viéc tang ty 1é bénh ung
thu nay co thé 1a két qua cia nhiing thay doi trong 16i séng va ché do an uéng.

O Hoa Ky di c6 mot s6 sang kién sang loc cho bénh ung thu tuyén tién liét;
sang loc thuong duoc thuc hién théng qua kiém tra truc trang, nhung phuong phap
chi c6 @6 nhay han ché. Sang loc ung thu tuyén tién liét & nam gigi trén 50 mot sy
lang phi tai nguyén. Nghién ctu tinh toan rang sang loc lam ting cudc séng tudi tho
chi tir 0,6 dén 1,7 ngay. Ho ciing cho rang sy ky thi lién quan véi chan doan ung thu
va diéu tri bénh c6 thé dan dén suy giam chét luong cudc sdng; do d6 ngudi ta co thé
két luan rang sang loc s& c6 hai hon 13 loi (Austoker, 1994b).

Kham sang loc ung thw va

sang loc ung thu va c6 1& dd dugc nghién ciru ddy da hon bat ky nghién ciu
nao khac vé chuong trinh sang loc. Ung thu v 13 nguyén nhan hang dau gay tr vong
lién quan dén ung thu & phu nit. Khoang mét trong muoi hai phy nit & Anh sé& bi ung
thu vii va hon 15.000 phuy nit chét vi n6 mdi nam. Néu ung thu va ¢ thé duoc phét
hién & giai doan dau, tién lugng tét hon rat nhiéu. 90% phu nir mac bénh ung thu va
duoc phat hién ¢ giai doan dau s& séng thém it nhat 5 nam,

Chup nhii anh va tu kiém tra v( la nhitng chién lugc quan trong. Chup nhii anh
ngay duoc khuyén khich véi phu nit trong d6 tudi 50 va 64. Viéc thiét 1ap cac gioi
han do tudi nay dang gy tranh cii. Pay sém lra tudi xudng 40 lién quan dén hiéu
qua chi phi caa chuong trinh sang loc. Sang loc & phu nit trén 50 tudi lién quan dén
viéc giam ty & tir vong. Hiéu qua nay khong dang ké néu thuc hién trén phu nir tir 40
dén 50. Thuyc té 1a ¢ nhitng phu nir trong do tudi tir 35 d¢én 50 mac ung thu va. i
v&i ho chuong trinh sang loc Ia qua muon.

Phu nir da két hon c6 nhiéu kha niang tham du kham sang loc ung thu v nhiéu
hon nhirng ngudi doc than, goa chong, ly than hoic ly di. Bén canh d6, phu nit khdng
hai 10ng vi viéc phai cho doi két qua 1au va nhiing cam giac kho chiu va dau dén tir

cac thii tuc kiém tra. Kiém tra nhii anh thudng xuyén duoc mo ta la khong dau trong
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tai liéu quang céo, nhung 40% phu nir bao cao su khd chiu va dén 20% béo céo cam
giac dau.

Cubi cing, mot ty 1é dang ké phu nit tham gia sang loc phai kiém tra thém
(thudng 14 khoang 10%). Hai hoic ba trong sé nhitng ngudi phu nit ndy cé thé trai
qua sinh thiét, va s& phat hién bi ung thu.

Sang lgc trwérc sinh

sang loc trude sinh 1a cac xét nghiém danh cho phu nit mang thai dé biét
liéu thai nhi c6 thé mac nhitng di tat lién quan dén bat thuong nhidm sac thé nhu: Hoi
ching Down, Edwards, Patau...

Theo cac nghién ctru cua To chac Y té thé giéi (WHO), ty Ié di tat bam sinh &
tré so sinh 1a 1.73%, mdi nim thé gidi c6 khoang 8 triéu tré chao doi véi mot di tat
bam sinh. Tai Viét Nam, ¢ khoang 1,5 triéu tré chao doi mdi nam, trong sb d6 co tir
2- 3% tré bi bénh ly di truyén, di tat bam sinh nhu: bénh Down (cham phét trién tri
tug), hoi chiang Edwards (di tat do thira nhiém sac thé), di tat dng than kinh, thiéu
men G6PD (trée khong dii men ndy céc té bao hong cau khé hoat dong binh
thudng), tang san tuyén thuong than bam sinh; bi Thalassemia (tan mau bam sinh)...

Xét nghiém sang loc truéc sinh bao gdm 2 giai doan 1a sang loc va chan doan.
Sang loc truge sinh hién nay 1a mot hoat dong thuong xuyén trong thai ki caa hau hét
phu nit. V&i nhiing trudng hop sau, me nhat thiét phai kham sang loc trude sinh.

e Tién sir gia dinh c6 ngwoi bi di tit bAm sinh nhu ching Down, bénh di
truyén, di tat chan tay, sttt moi hd ham éch, tim... bao gom ca hai bén ho hang
cua ban va anh xa.

e Phu nit mang thai trén 35 tudi: Me cang 16n tudi, thai nhi cang c6 nguy co
bi di tat. Bac biét nhiing ai lam me khi da trén 40 ngoai cac xét nghi¢m sang
loc nhu Double test, Triple test thi can lam thém xét nghiém choc bi dé cho
két qua chinh xac hon.

e Dung thudc khi mang thai: Trong thoi gian thai nghén me c6 str dung cac
loai thudc khang sinh, thude chéng chi dinh cho phu nir mang thai hodc cac

chat co thé gay hai cho thai nhi.
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e Bién chitng thai ky: Nguodi me bi bién chung thai ky s& méic cac bénh tiéu
duong, bénh mén tinh nhu cao huyét ap, than, tim...cling thudc nhém cé nguy
co sinh con di tat.

e Nhiém virus: Me bi nhiém virus cam, rubella, sdi, thuy dau... trong thoi gian
dau mang thai.

e Tién sir say thai: Ddi v6i nhitng me di ting say thai 3 1an tré 1én ciing nén
x€t nghiém sang loc trude khi sinh.

e Tiép xtic chat phéng xa: Khi c6 thai ngudi me phai chup X-quang, CT hay
1am viéc trong moi trudng bi nhiém ngudn phong xa.

Co0 nhiing loi ich rd rang cua qua trinh sang loc, nhung cling ¢6 nhirng chi phi
tiém ning lién quan dén viéc gia ting lo 1dng va anh huong caa no dbi véi ca me va
em be.

Marteau va cong su (1993) goi y rang nhiéu chuyén gia y té tin rang viéc cung
cap qué nhiéu thdng tin cho phu nit s& lam gia ting lo 1dng. Chang han, mot sé két
qua chi ra viéc khong thy tim thai, diéu nay gay ra rat nhiéu lo ling cho ba me,
nhung thyc té c6 thé ho can cho thém thoi gian vai ngdy dé xac nhan em bé van song.

Nhan két qua kham sang loc

Marteau (1993) xem xét bang chiing vé tac dong cua viéc trai qua sang loc.
Thai gian gitta khdm sang loc va nhan két qua chic chan 1a mot diéu dang lo ngai.
Fallowfield va cong su (1990) da thuc hién mot nghién ciu hdi ciu vé nhitng phu nit
da tham du sang loc ung thu v, 93% bao cdo rang ho hai long khi tham gia kham
sang loc, nhung 55% ciing cam thay lo lang.

6.1.3.3. Tw kiém tra sirc khée

Vi khéam sang loc doi hoi chi phi, kha ning sap xép thoi gian va ca nhan ddi
dién v&i nhiing bét tién can tro viéc tham gia tham kha, do d6, hoat dong tu kiém tra
sirc khoe can dugc dit trong tam dé gilp ca nhan co thé phét hién bénh sém.

Tu kiém tra 13 don gian, hoan toan an toan va kinh té. Vé khia canh tam ly, tu
kiém tra stc khoe liéu c6 mang theo bat ky rai ro tim 1y nao khong, nhu sy gia ting
lo ling chang han. Ty kiém tra va (BSE) duogc tuyén bd 1a ¢ hiéu qua trong viéc
thic day phat hién khdi u vl & giai doan 1am sang sém va kich thuéc nho (Foster et
al., 1978; Champion va Scott, 1993). Nhung khéng nhiéu phu nir thyc hanh diéu
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nay : 19% phu nit My thuc hanh BSE thuong xuyén (Craun va Deffenbacher, 1987);
nghién ciru khac bao cao mirc d6 tham chi thap hon, chang han nhu 11% (McCaul et
al., 1993). Cé4c nghién cttu & Anh da tim thdy murc d6 twong tu ddi véi BSE (Nichols,
1983; Owens et al., 1987).

V& mit hanh vi, thuc hanh BSE am ting kha ning tim thdy mét u cuc, gilp
phu nir ting kha niang kham, giam bot hau qua cia bénh c6 thé. Theo mo hinh niém
tin strc khoe, loi ich cu thé cua BSE 1a niém tin rang néu tim thidy mét u cuc thi c6 thé
thuc hién cac bién phap chim soc. Rao can ddi voi BSE 1a mac d ty tin cia ngudi
phu nir (Edwards, 1980), thiéu kién thirc lién quan va kha ning phéat hién mot u cuc
(McCusker va Morrow, 1977), va thiéu su riéng tu dé thyc hanh hanh vi (Zapka va
Mamon, 1982).

Hobbs va cong su (1984) cho thay can tré caa phu nir khi thuc hanh BSE 12 ho
khong biét chinh xéac phai 1am gi, khi ndo va bao lau dé thyc hién BSE. Phu nir ciing
khong nam duoc thong tin vé cac yéu t6 rai ro lién quan dén ung thu vii; ho gan nhu
khong thé danh gia thyc té vé tinh nhay cam cua chinh ho ddi véi can bénh nay va co
xu hudng udc tinh qua muc cac rui ro ca nhan.

Udc tinh qua mure nhu vay c6 thé din dén so hai va tir chdi nhu 14 chién luoc
tng phd. Thém nira, c4c thdng tin vé ty 1é mac bénh thuc té cia ung thu va va tan
suit twong d6i cua khéi u lanh tinh, c¢é thé 1am cho phu nit giam thuc hién BSE. Phan
I6n cac khéi u so thdy dugc 1a khdng &c tinh.

Tu kiém tra sac khoe c6 thé duoc mé rong cho cac bénh ung thu khéc. Vi du,
ung thu tinh hoan c6 thé duoc chita khoi néu diéu tri sém va cac ky thuat ty kiém tra
twong tu ¢ thé duoc day cho nam gidi. Ung thu tinh hoan 14 loai ung thu pho bién
nhat d6i voi nam giGi & do tudi 20. Hon mot nira cac trudng hop ung thu tinh hoan
Xay ra & nam giéi dudi 35 tudi. Ung thu tinh hoan dé diéu tri vai ty 1& song sét gan
100% néu duoc phat hién som.

Neef va cong su (1991) dat cau hoi cho sinh vién dai hoc & M. Ho thay rang
hon 41% sinh vién dd dugc day cach tu kiém tra ung thu tinh hoan, 22% da kiém tra
tinh hoan cua ho it nhit mot 1an, nhung chi 8% sinh vién bao céo tu kiém tra mdi
thang mot lan.

5.2. NANG CAO SUC KHOE
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5.2.1. Cac linh vuc nang cao sirc khée

WHO, 2010: Tuyén b Ottawa vé nang cao sic khoe (1986) mé ta nang cao
sizc khoe 13 mot quéa trinh gilp moi nguoi ting cudng kha ning kiém soat va cai thién
sic khoe ciia minh.

Nang cao stic khoe tap trung vao giai quyét cac yéu té lién quan dén sic khoe
c6 thé thay ddi nhu cac théi quen sic khoe ca nhan va phong cach séng, thu nhap va
tinh trang xa hoi, gido duc, viéc lam va diéu kién 1am viéc, tiép can céc dich vu stc
khoe va méi trudng co hoc. Nang cao sic khoe khong doi hoi thuée men dit tién hay
cac cong nghé hién dai, thay vao d6 1a cac can thiép xa hoi doi hoi mdi nguoi phai
dau tu thoi gian va cong strc dé thuc hién, vi du nhu chién dich truyén théng vé nang
cao suc khoe.

Tuyén b Ottawa vé nang cao sic khée di néu ra 5 linh vuc hanh dong, c6 thé
duoc dung dé phat trién va thyuc hién cac chién lugc nang cao stc khoe.

a. Xay dung chinh sach cong vé sac khoe

Xay dung khung phéap 1y va cac quy dinh lién quan dén moi linh vuc bao vé
sirc khoe cong ddng bang cach dam bao cac dich vu an toan hon, tot hon va sach hon,
moi trudng dé chiu hon.

b. Tao ra mdi truong hd tro cho suc khoe

Thay d6i méi truong x& hoi va ha ting co sd, dam bao diéu kién séng va lam
Vviéc an toan, thoai mai, dé chiu.

¢. Tang cudng sic manh cong dong

Diéu chinh cac phuong phap tiép can cong dong dé giai quyét cac van dé stc
khoe vai cac yéu té chinh tri, kinh té xa hoi va moéi truong. Trao quyén cho cong dong
xéac dinh wu tién, ra quyét dinh, xay dung ké hoach va thuc hién cac chién lugc dé c6
duoc suc khoe tot hon.

d. Phat trién cac ky ning ca nhan

Phat trién cac k¥ ning ca nhan bang cach cung cap thoéng tin va gido duc stc
khoe dé gitp ho thuc hanh nhiéu hon viéc kiém soét sic khoe va mdi truong va co
nhiéu lua chon tét hon dé cai thién tinh hinh stc khoe.

e. Binh hudng dich vu strc khoe
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Nganh y té phai ting cudng dinh hudng nang cao sic khoe cling véi trach
nhiém vé dich vu kham chira bénh.

Cac chién lugc nang cao suc khoe cd thé van dung cho cac nhém khéc nhau:

e nhom dan cu, nhu tré em, thanh nién, nguoi lon

e cac nguy co nhu hit thudc, it van dong, an kiéng it, tinh duc khéng an toan

e sirc khoe hay cac bénh uu tién nhu tiéu duong, HIV/AIDS, bénh tim mach,
bénh duong miéng

e thé ché, vi du nhu trung thm cong dong, phong kham, bénh vién, truong hoc,
noi lam viéc.

Ca nhan c6 nhiéu tiém ning anh hudng dén tinh trang stc khoe va céch tiép
can dé tham gia vao viéc nang cao suc khoe 1a rat quan trong vi diéu nay cho phép ho
c6 thé kiém soat tot hon cac nguy co anh hudng dén sirc khoe.

5.2.2. Ly thuyét va mé hinh vé nang cao sirc khée cong dong

Nang cao, ting cudng suc khoe can phai dya trén cac ly thuyét khac nhau. Céc
ly thuyét vé sirc khoe cd thé giai thich nhiing yéu té anh huéng Ién stc khoe, tir do
gitp xac dinh muc tiéu can thiép. Tuy nhién, viéc nang cao sic khoe can nhing ly
thuyét bo sung lién quan dén gido duc, truyén théng hoic cac phong trao xa hoi dé
gilp thyc hién nhiing thay doi.

6.2.2.1. Md hinh cho thzc hanh nang cao sic khée céng dong

Dé hiéu mé hinh nay, can hiéu vé khéi niém can thiép cong dong. Khéi niém
nay cé thé hiéu theo nhiéu hudéng :

- La mot céch tiép can dan cu, trong d6 trong tam 1a bdi canh x& hoi va hanh vi
cua tat ca cac thanh vién cong dong.

- La can thiép dwa vao cong dong, c6 muc tiéu hudng téi nhirng thanh vién cu
thé cong déng duoc coi 13 ¢6 nguy co stc khoe kém.

Vi ¢6 cach hiéu khac nhau vé can thiép cong dong, nén cac md hinh thuc hanh
nang cao suc khoe cong dong ciing khac nhau.

M6 hinh sinh thai

Sinh thai x& hgi

Nang cao sirc khoe dya trén su tap trung ngay cang ting vao cong dong duoc

phét trién tir su thira nhan rang, hanh vi cia moi ngudi bi anh huéng béi méi trudng
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cta ho. Sinh thai xa hoi da dong mét vai tro rat quan trong trong phat trién cac mod
hinh dya trén cong dong rong dé tang cuong sic khoe.

Sinh thai hoc 1a mot thuat ngir md ta mdi twong quan gitra cac sinh vat va moi
trrong cua sinh vat do, va lam co s& cho nghién cau tng dung sinh hoc vao cac
nganh khac nhu nhu tdm 1y hoc, X hoi hoc va y té cong cong. Nam 1992, Stokols da
vach ra tam quan trong ctia mot hé sinh thai xa hoi trong ting cuong suc khoe. Ong
mo ta nhiing cach thixc ma sinh thai x& hoi phét trién dé tap trung vao xa hoi, thé ché
va béi canh vian hoa cua con nguoi. Bén gia dinh cdt 16i ctia quan diém sinh thai xa
hoi vé nang cao suc khoe nhu sau :

¢ Stic khoe ctia ngudi dan bi anh hudng boi nhiéu khia canh va tuong tac vat
ly (vi du: dia ly, kién tric, cong nghé) va x& hoi (vi du: van hoa, kinh té, chinh trj)

¢ Mo6i truong cia con ngudi rat da dang vé mat vat ly va céc thanh phan xa
hoi. C6 thé phan tich cac thanh phan nay
tir vO s tiép can. Pidu ndy c6 ¥ nghia quan trong trong ting cudng suc khoe.

¢ Nguoi tham gia trong méi truong co thé dugc mo ta & cac cap do khac nhau
tir c& nhan, nhom, t6 chic, tap hop 16n hon, cho dén cip do dan cu. Phuong phap tiép
can sinh thai xa hoi can két hop nhiéu cap do phan tich va phuong phéap da dang.

¢ Quan diém sinh thai xa hoi két hop cac khai niém tir cac hé thdng Iy thuyét
nhu phy thudc 1an nhau, can bang noi mdi va phan hoi tiéu cuc, nham muyc dich hiéu
cac dong thai gitra con ngudi va méi truong cua ho.

Ly thuyét hé thdng cho thay su phuc tap cia cac anh huéng 1an nhau trong d6
cac dac diém thé chat va xa hoi c6 thé anh huong dén stc khoe cua ca nhan, nhung
nhitng ngudi tham gia trong hé thong d6 ciing anh huong dén sic khoe cua hé sinh
thai. Cac cdp do ciia moi truong, tir ca nhan dén dan sé, duoc coi la hé théng phirc
tap. Timg don vi nhé nhit ciing 13 mot phan quan trong caa hé théng phuc tap hon.

Noi chung, phuong phap sinh thai xa hoi bao gém céac tuong tac giita cac dic
diém phét trién va tdm 1y cua c& nhan (vi du: dinh mac, gia tri, thai o), mdi quan hé
giita cac ca nhan cua ho (vi du: gia dinh, mang x& hoi), khu phd, t6 chuc, cong dong,
chinh sach céng, moi trudng vat chit va vin hoéa.

Trong cac mo hinh nay, hanh vi caa ca nhan duoc hiéu la két qua cua nhiing

tuong tac trén va theo do, thay doi hanh vi stic khoe va két qua stc khoe doi hoi phai
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giai quyét nhitng anh huong ¢ cap d6 rong Ié6n hon. Chang han, can thiép cé thé bao
gom hd tro gia dinh (nhu trong ché d6 an uéng va hoat dong thé chat can thiép), anh
huong cua mang xa hoi (dugc sir dung trong céc chién lugc giam tiéu thu thude 14,
taing hoat dong thé chat, da dang hoa tiép can chiam soc stc khoe), khu phd (nhu
trong cac chuong trinh phong chéng bao luc va HIV), chinh sach va quan Iy to chtc
(duogc sir dung trong cac chuong trinh giam tiéu thu thude 14, ting hoat dong thé chit,
va cac chuong trinh sang loc), cac yéu t6 cong dong (ché do in udng, tiép can dich vu
y té va cac chuong trinh bao luc), chinh sach cong (nhu trong cac chuong trinh giam
tiéu thu thudc 14, rueou va cac chuong trinh tiép cin chim séc suc khoe), moi trudng
vat Iy (duoc st dung trong phong ngura thuong tich khong chua v va cac chuong trinh
an toan mdi truong) va vian hoa (dugc quan sat trong mot sé quang céo).

Stokols (1992) ciing cho rang quan diém sinh thai x& hoi phai sir dung phuong
phap lién nganh dé ting cuong suc khoe. Do sy phuc tap cua cac khia canh khac
nhau tuong tac anh huong dén stuc khoe con ngudi va stic khoe vé bat ky méi truong
nao, kién thuc tir y hoc, stic khoe cong dong va khoa hoc hanh vi va xa hoi déu phai
duoc két hop.

M®d hinh sinh thai ciia Bronfenbrenner

M®d hinh sinh thai caa Bronfenbrenner tir nam 1979 da c6 anh hudng dac biét
dbi véi cac linh vuc da nganh. Ban dau, duoc phét trién nhu mot tiép can vé sy phat
trién ctia con ngudi, md hinh da c6 anh hudng rong rii dén cach cac nha khoa hoc xa
hoi tiép can nghién ciru vé con ngudi va moi truong cia ho. Mo hinh nay dugc coi la
da pha v& céc rao can gitra cdc nganh khoa hoc xa hoi.

M6 hinh cua Bronfenbrenner mo ta bén cap d6 cua hé thong 16ng nhau ngay
cang xa trung tam (ca nhan). Ong goi d6 1a cac hé thdng vi mod (mdi truong gan nhat
nhu gia dinh hoic 16p hoc); hé thdng chuyén tiép (két ndi gitta cac moi trudng gan
nhat véi hé théng 16n hon); hé théng ngoai vi (mdi treong bén ngoai gian tiép anh
huong dén su phat trién, vi dy, noi 1am viéc caa cha me); va hé théng vi mé (16n hon
nhu bdi canh vin héa xa hoi). Mdi hé théng chira cac vai tro, chuan muc va quy tac
c6 thé anh hudng manh mé dén cé nhan.

Thac hanh md hinh sinh thai xa hgi: méi trwong thé 1y
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Tiép can sinh thai thudng duoc dé cap trong viéc ching minh tim quan trong
ctia toan thé moi truong. Mo hinh sinh thai dd kham pha tim quan trong ctiia moi
truong vat 1y dbi véi cac van dé sic khoe, chang han tap thé duc va mdi twong quan
nghich ciia né ddi véi béo phi, tiéu duong. Bén canh do, dé giai thich anh huong cua
tap thé duc dén céc bénh nhu trén, con can sy két hop cua céac bién sé tam Iy xa hoi
va mdi truong. Chang han khi xem xét hanh vi di bo thé duc, can tinh dén:

¢ Mbi truong hang xém:mat do, két ndi, kha nang sir dung dat, an toan, cong
vién, dia hinh khu phé va tinh tham my.

¢ Céc yéu té c& nhan: tudi, gigi tinh, thu nhap, s& hitu xe hoi, xe may.

¢ Cac yéu tb tam Iy x& hoi: hiéu qua ban than, loi ich nhan thic, rao can nhan
thuc, ho tro xa hoi va huéng thu.

Di bo da duoc xac dinh 1 hoat dong thé chat pho bién nhat va d& dang két hop
v6i cac hoat dong khac nhat. Owen va cong su (2004) di dua ra danh gia d6i Voi
nhitng anh hudng moi trudng cd thé lam ting hanh vi di bd ciia con ngudi: cac thudc
tinh tham my cua khu phé; su tién lgi cia ha ting dé di bo (nhu via he va duong
mon); cac diém dén trén duong di (nhu ctra hang, céng vién hodc bai bién); va cach
moi ngudi nhan thic vé giao thong.

Wendel-Vos va cong su. (2007) da xem xét mot cach co hé thdng cac bang
chtng ddi véi hoat dong thé chat rong hon bao gdm di bo, di xe dap, thé thao cudng
d6 manh, hoat dong thé chat giai tri néi chung, 16i séng it van dong, hoat dong thé
chat vira phai va két hop caa hoat dong thé chét vira phai va cuong do cao. Két qua
cho thay hd tro xa hoi va c6 mot ngudi ban déng hanh tap thé duc c6 kha niang thiic
day tat ca cé4c loai hoat dong thé chat khac nhau.

Sy sin c6 cua thiét bi hoat dong thé chét cé lién quan thuan véi hoat dong thé
chat cuong do cao. Ton tai twong quan thuan (nhung khong phd bién) cua hoat dong
thé chét véi kha ning tiép can céc co s giai tri.

Thac hanh md hinh sinh thai x& hgi: méi truwong xa hgi

Khi méi truong x& hoi duoc tinh dén, hanh vi cua ca nhan duoc hiéu 13 két qua
ctia khdng chi kién thuc, gia tri va thai do caa ho, ma Ia két qua cua nhiéu anh huéng
x& hoi bao gdbm ca ca nhan, cac mdi quan hé, t6 chic va cong ddng (McLeroy et

al.,2003). Thompson va Kinne (1999) ¢4 mé ta mot mé hinh thay d6i x& hoi dya trén
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ly thuyét hé théng. M6 hinh dé& xuat caa ho 12 tong hop céc ly thuyét vé thay doi x&
hoi & cac cap do khac nhau cia c& nhan, to chirc va cong dong. Su thay doi tai moi
cap do ciia mo hinh bao gom:

¢ Thay dbi cp d6 c& nhan: mod hinh niém tin sic khoe, Iy thuyét vé hanh dong
hop Iy va Iy thuyét hoc tap x4 hoi.

¢ Thay doi cap do t6 chic: ¢6 nhiéu Iy thuyét vé sy thay doi trong linh vyc t6
chue, tinh dén cac to chic nhu cac hé thdng va cong ddng, giai thich hanh dong tap
thé, cac phong trao va phat trién té chic trong cac bi canh nay.

¢ Thay doi cap d6 cong dong: cac ly thuyét trong linh vuc ndy giai thich tam
quan trong cua viéc tham gia cong dong dy du, nang cao ning luc cong dong, cong
dong phat trién va trao quyén cho cong dong. Trong mé hinh nay
phuong phap tiép can duoc hiéu 1a chién luoc t6 chic cong ddng, trong d6 cd mot
chuong trinh nghi su dé thay doi.

¢ Thay d6i cap d6 méi trudng: cac ngudn thay doi cong dong bén ngoai co thé
duoc hiéu theo cac tiéu chuan québc gia (vi du: xu hudng thé tuc), ly thuyét kinh té va
cac phong trao xa hoi. Nhitng thay doi nhu vay c6 thé bao gom cac tac dong cua
chinh s&ch va phéap luat cta chinh phu.

M6 ta cua toan bo mé hinh cho thdy mdi cip do tir bén ngoai mdi truong,
thdng qua cac nhdm cong dong, céac to chirc va mang xa hoi, tac dong dén nhiing thay
do6i trong hanh vi ca nhan. G mdi cap d6 ciing c6 sy tuong tac giira cac yéu to.
Thompson va Kinne sir dung vi du vé mot can thiép chdng doc quyén dé minh hoa
cach cac phong trao x& hoi chinh sach caa chinh phii vé hit thude da anh huong va
khuyén khich sy tham gia ciia cong dong (to chtc hoi nhém, t6 chirc thuong mai, hé
thdng y té va mang x& hoi).

Mot s6 md hinh tich hop khéc vé diéu kién xac dinh stc khoe néi chung, thay
vi hanh vi néi riéng, da duoc phét trién. Vi dy, mé hinh dau tién duoc dé xuat boi
Dahlgren va Whitehead (1991) 1a sy bat binh dang vé stc khoe da anh huong rét Ion
dén suac khoe cong dong. Trong md hinh nay, cac dic diém ca nhan nhu tudi, gioi
tinh va di truyén duoc xem xét cing véi cac yéu té mang tinh x& hoi nhu 16i séng,

cong dong, diéu kién sdng va lam viéc.
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Mot phién ban khac, két hop ly thuyét x& hoi dé giai thich mot s6 mdi quan hé
trong md hinh, da dugc Labonte va cong sy (2002) phét trién dé nghién cau suc khoe
dan sé cia mot don vi da nganh. M6 hinh nay hiéu rang hé sinh thai bao tram khai
niém stc khoe. Mai cap do khong chi 1a mot 16p riéng biét anh huong dén sac khoe,
ma cling anh huong dén moi cap do khéc.

Cdc chwong trinh da ting

Céac md hinh sinh théai x4 hoi cho thiy tim quan trong cua cac can thiép da cip
d6. Can thiét phai can thiép nhiéu cip d6 cua hé sinh thai cing mot ldc, n6i cach khac
la can thiép quy md I6n. Stokols (1992) nhin manh ringquan diém sinh thai xa hoi
doi hoi sy can thiép da tang két hop bo sung thay doi hanh vi va méi truong. Vi du,
chuong trinh truyén théng stra doi hanh vi dé cai thudc 14 (chang han chuong trinh
quang cdo truyén hinh hoic trén phuong tién cong cong) co thé hiéu qua hon néu
chung duoc thuc hién cung luc véi chinh sach khdng hit thudc ¢ noi 1am viéc va luat
cam h(t thudc ¢ noi cong cong. Piéu quan trong nita 1a mic d6 anh huong cia moi
truong xa hoi (vi du: nguoi quan 1y noi lam viéc, chinh tri gia, nha quang ba truyén
thong, ngdi sao dién anh) can cang c6 cung mot thong diép va khdng mau thuin véi
nhau.

Nang cao suc khoe dua vao cong ddng nén dugc tich hop va toan dién (chu
khong phai 1a gigi han & mot co sé nhu cham séc y t&) va lién quan mot cach cd he
thdng: lanh dao cong ddng, mang xa hoi, cac chién dich truyén thong dai ching va
gido duc truc tiép cua dan ching néi chung. Cac chuong trinh dya vao cong dong st
dung nhiéu bién phép can thiép, thay doi muc tiéu giira cac ca nhan, nhom va cac to
chtic va thuong két hop cac chién luge dé tao ra chinh sach thay doi méi trudng.

Lién quan dén tap thé duc, Sallis va cong su (2006) da dé xuat mot mé hinh
phtrc tap nhung thiét thuc (tap trung vao méi trudng vat chat) trong d6 con ngudi 1a
trung tdm. Ho dé& xuat chuong trinh nghi Su tap trung vao nhitng thay doi trong giai
tri tich cuc, van dong tich cuc, hoat dong nghé nghiép va sinh hoat gia dinh. Pé thuc
hién nhimg thay d6i, md hinh cua ho cho thay sy can thiét phai nham muc tiéu ca
nhan, moi trurong xa hoi, moi truong vat ly va chinh sach cong cong.

Merzel va Affliti (2003) dd xem xét nhiéu vi du vé cac chuong trinh da tang

tai My giai quyét mot loat cac van dé. Chang han:
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Chuong trinh Strc khée Tim mach:

¢ Cip do ca nhan: Chuong trinh gido duc nguoi 16n; tai liéu ty luc; sang loc;
tur van; va cac su kién gidi thiéu.

¢ Cap d6 nhém: tinh nguyén vién dua ra cac can thiép nhom.

¢ Cap d6 cong ddng: Ghi nhan menu nha hang; ghi nhan keé siéu thi;
nha cung cap thuc pham va nha an noi lam viéc cung cap than thién vai tréi tim thuc
don; lap dit co so tap thé duc; cac cudc thi toan cong ddng; quang céo truyén thong
dai chuang.

Chuong trinh phong tranh lam dung rugu :

¢ Cap do ca nhan: Cac chuong trinh ty trong cta thanh nién; chwong trinh sau
gio hoc; ¢b van thanh nién; gigi thiéu viéc l1am thanh nién; phong ngtra bé hoc; dich
vu diéu tri.

¢ Cap d6 nhom: Cac I6p nudi day con; chuong trinh tai noi lam viéc; dao tao
chuyén gia strc khoe.

¢ Cap do cong dong: Chinh sach cong dong nhu tang thué rugu; cam chu nhat
béan ruou; han ché gigi tré tiép can véi ruou.

Tiép can da ting thuong ton kém va khoé thyc hién trén thuc té. Chappell va
cong su (2005) cho rang nhiéu chuong trinh ning cao stc khoe van chi yéu tap trung
vao thay doi & cap do ca nhan.

CAc tac gia dé nghi cac chién lugc maéi can tap trung vao cic tang, can céac
hoat dong danh gia hiéu qua theo mirc d6 thay ddi duoc yéu cau.

Vién dé trong vigc siz dung cac md hinh sinh thai x& héi

Céc mo hinh sinh thai xa hoi dugc xay dung dua trén thuc ching, mang tinh
khéch quan. Tuy nhién, can tinh dén tinh kha thi va nguy co tap trung thay d6i hanh
vi ¢4 nhan ma nhan manh anh huong tir méi truong.

Cac mo hinh Iy thuyét c6 sin cd thé that bai trong ap dung véi cac van dé sic
khoe khac nhau. Chang han, mé hinh da tang trong thay d6i hanh vi hat thudc 14 tao
ra hiéu qua, nhung khong hiéu qua trong cac chién dich sir dung thudc chdng ung
thu, cac chuong trinh diéu chinh ché do an udng va tap thé duc.

6.2.2.2. C4C yéu té x& hgi ciia nang cao sic khée
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Cac mo hinh nang cao sirc khoe trén déu thong nhét rang, hanh vi sic khoe
duoc xay dung bai cac diéu kién xa hoi, van hoa, kinh té va chinh tri. Su khac biét vé
sizc khoe 1a két qua cua sy bat binh dang x& hoi va su bat cong. Noi dén céc yéu to xa
hoi trong nang cao stic khoe, can nhin manh tim quan trong cua cac khai niém nhu
trao quyén, xay dung ning luc va hop tac. Phan nay s& cung cap cac khai niém can
xem xét khi x&y dung cac chuong trinh nang cao strc khoe.

Tham gia

Can cd sy tham gia cua cac bén lién quan dé thuc day suc khoe cong ddng. Su
tham gia ctua nguoi dan la mot qua trinh trong d6 cac ca nhan tham gia vao viéc ra
quyét dinh trong céc t6 chirc, cac chuong trinh va méi trudng anh huong dén ho. Sy
tham gia ciia nguoi dan mang lai cho ca nhan y thac vé kiém soét, cho phép ho nhin
nhan vé nhu cau va gia tri cua ban than trong cac hoat dong lién quan dén suc khoe.
Cac chuong trinh nang cao suc khoe huy dong su tham gia cua cong dong duogc thuc
hién trén nguyén tic hop tac.

Trao quyén

Khai niém trao quyén tir 1au da 13 muc tidu quan trong cua cac chuong trinh x3
hoi. Alexis de Tocqueville 1ap luan vao nim 1830 rang ngudi dan dang bi c6 1ap,
dung ngoai c4c van dé vi pham xa hoi, bat binh dang xa hoi, do d6, cong dan chi cd
thé vuot qua cam giac bat luc khi ho tham gia tich cuc doi véi cac mdi quan tam
chung. N& lyc tao diéu kién dé ngudi dan tham gia hoat dong cong dong 1a cach dé
ho gianh quyén kiém soat méi trudng va moi trudng sic khoe cua ho.

Sy tham gia khéng mang lai lgi ich nao cho thanh vién cong dong trir khi su
tham gia dugc di kém véi viée dugc trao quyén kiém soat va quyén luc d6i véi cac
hoat dong va két qua cua hoat dong ay. Trao quyén cho cu dan cua cong dong la sy
dau tranh dé gianh quyeén luc tir nguoi khac, va 1a mot qua trinh ma cong dong gianh
quyén kiém soat nhiéu hon ddi véi cac quyét dinh va ngudn luc ¢ anh huong cudc
séng cua ho, bao gom cac yéu té quyét dinh sic khoe.

Viéc trao quyén duoc tap trung vao cac nhom dan cu bi loai trir khoi cac hoat
dong x& hoi, cac nhom thiéu sb, cac nhom thiéu tiéng nodi nhu ngudi dan toc, phu ni,

thanh nién, ngudi ngheo..... Cac chuong trinh nang cao sic khoe dua trén trao quyén
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cho phu nix, thanh nién va nhitng ngudi mac bénh mén tinh da cho thay sy cai thién
trong nhiéu khia canh caa hanh phic (Wallerstein, 2006).

Niing luc xay dng va phuc hoi

Laverack (2007) cho rang céac hoat dong cu thé khi duoc trao quyén s& phat
trién nang luc cong dong theo huéng hanh dong. Noi cach khac, cong dong can phat
trién cac nang luc va to chie duoc cac nguon luc.

Céc linh vyc hoat dong gom tham gia, ldnh dao, co ciu to chirc, danh gia van
dé, huy dong nguén luc, lién két véi nhitng bén lién quan, vai trd caa bén quan ly
chuong trinh. Cac bén tham gia ctia cong dong huéng dén cac ning luc gidp xay
dung chuong trinh nang cao stitc khoe (nghién ctru, 1anh dao, tng dung tai trg).

Ning luc xay dung gan lién véi nang luc phuc hoi. McCreanor va Watson
(2004) cho ring két ndi xa hoi 1a mot nang luc phuc hdi quan trong ddi véi stic khoe.
CAc tac gia da nghién ctu stc khoe tinh than cua nhimg ngudi tré tudi, ning luc phuc
hoi céc két ndi xa hoi 1a mot trong nhiing yéu té dong gop manh mé nhat cho hanh
phuc cua cé nhan.

Bén canh d6, phat trién cac du 4n nghé thuat cong dong ciing 1a mot phuong
tién hudng dén ning luc phuc héi. Kha nang phuc hdi nay duoc dwa trén nhing tai
nang von co cua cac thanh vién trong xa hoi, ho két ndi, biéu hién, chia sé y tuong va
co hoi d6i thoai sang tao.

Muc tiéu caa cac du &4n nghé thuat cong dong 1a xay dung von xa hdi va cung
cap co hoi cac ca nhan d6i thoai dya trén nghé thuat, kich thich cudc trd chuyén cong
ddng, phan anh va thay d6i hanh vi bang cach sir dung ning luong va dong luc hién
€0 cua cac chuong trinh ngh¢ thuat.

Nhiing ¥ tuong twong ty di dugc ap dung dé thay doi moi truong vat chat.
Semenza va Krishnasamy (2007) m6 ta mot chuong trinh nang cao stc khoe, trong
d6, cong dong dan cu cua khu d6 thi tham gia vao viéc l1ap ké hoach, thiét ké va cai
tao tham my cho duong phd va trung tim thuong mai cua khu d6 thi, gdm vé tranh
twdng dudng phé, 1am vuon, thiét ké dai phun nudc va ghé bang.

Hop tac

Cac bén lién quan chi c6 thé 1am viéc duogc trong chuong trinh nang cao stc

khoe néu ho c6 kha nang hop tac. Cac méi quan hé hop tac duoc hinh thanh gitra cac
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cu dan dia phuong, cic nha khoa hoc, cic nha thuc hanh y té, cac co quan chinh
quyén dia phuong va cac to chire nhu truong dai hoc, cac nha tai tro y té. Sy hop tac
gitip ting cudng chia sé ngudn luc, 1a nén tang cho su thanh cdng cua cac chuong
trinh néng cao suc khoe.

Laverack (2007) luu y tim quan trong cta cac kinh nghiém, ning luc cua cac
bén lién quan (vi du: k§ ning nghién ctiu tir truong Pai hoc; ning lyc thyc hanh y té
tir cac chuy@n gia y té; va kién thirc van héa va thuc té dia phuong tir cac thanh vién
cong dong).

Su hop tac di kém véi cac kho khin trong mdi quan hé va viéc chia sé quyén
lyc khong dong déu. Chang han, khé khian ddi voi mot sé chuyén gia y té tir bo tu
cach la chuyén gia khi hop tac véi cac thanh vién cong dong (Guareschi va
Jovchelovitch, 2004; Wallerstein, 2006).

Campbell va cong su (2004) cho rang hop tac gitra cac thanh vién cua cac
nhom xa hoi khac nhau (vi du cac thanh vién cong dong chau Phi-Caribbean, cé4c tinh
nguyén vién va cd van hoi dong nguoi Anh) c6 thé gay phan tac dung. Cac nha
nghién cttu goi ¥ rang cac nhém thiéu sé von thiéu su lién két, von xa hoi dé tham gia
hiéu qua vao cac quan hé hop tac nhu vay. Do d6, ton tai nguy co dién ra lai cac méi
quan hé xa hoi bat binh ding va quyén luc da co tir trudc.

M6 hinh tam 1y x& hgi déi véi sw tham gia cia cac bén lién quan

Campbell va Jovchelovitch (2000) da dé xuit mot mo hinh tam ly x& hoi dé
huéng dan thuc hanh trong viéc giam bat binh ding vé sic khoe. Ho 1ap luan rang, su
hinh thanh, ban hanh va chuyén d6i cua cac bén lién quan trong cac hoat dong phai
dua trén ba khai niém chinh:

¢ Ban sic x4 hoi: dong vai tro quan trong trong viéc hiéu su hinh thanh cua bat
ky cong déng nao. Can nhan biét ban sic xa hoi cua tirng bén lién quan. Néu thanh
vién cta mot nhom 1am viéc bi loai trir, diéu ndy co thé thach thic ho nhan dang
minh nhu yéu té bén 18 va bat dau xay dung danh tinh méi.

¢ Dai dién xa hoi: Tai nguyén thuc té va biéu twong dac biét cac nhom xa hoi
phai duoc cdng nhan nhung khéng nhét thiét phai 1y twong hoa (chang han, vai tro

dai dién ctia nam gidi trong céng tac nang cao strc khoe ba me sau sinh)
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¢ Nang luong: Can hiéu biét vé cac méi quan hé quyén luc khi xem xét su
tham gia cua céc bén lién quan, nhat la cac nhom yéu thé, thiét thoi. Trong cac x& hoi
bat binh diang, von xa hoi c6 thé duogc cac nhom c6 loi thé sir dung va loai trir nhitng
ngudi co dia vi xa hoi thap. Su hop tac khé thuc day dugc khi cong dong thuong bi
chia r& manh mé bai su khac biét vé siec manh. Diéu nay giai thich tai sao nhiéu du
an cong dong co6 sy tham gia ciia nhiéu bén lién quan khong dat dugc muc dich cua
du an.

5.2.2.3. Théng digp nang cao sic khée va truyén thong

Thong diép y té céng cong phd bién qua céc phuong tién truyén thong thuong
chi 1a mot khia canh ciia cac chuong trinh da tang. Tuy nhién, cach truyén thong nay
la mot phurong phap thudng duoc sir dung dé thuyét phuc moi ngudi thay doi hanh vi
sic khoe va thuong duogce coi 1a phuong tién gido duc cong dong vé cac van dé nhat
dinh. Dudi day 1a cac hinh thirc thuong duoc lua chon st dung.

Tiép thi xa hai

Mot md hinh phd bién cho truyén théng stc khoe 1a tiép thi xa hoi (Hastings
va McDermott, 2006). Nhiéu quéc gia, bao gom Uc, New Zealand, Canada va My ¢6
cac co so tiép thi xd hoi nhu mot dich vu sic khoe. Tiép thi x4 hoi duoc phat trién
bang cach sir dung cac cong cu cia cac nha quang cdo thuong mai. Cac co so ha tang
cham séc sirc khoe, moi trudng vat 1y va thay doi chinh sach xa hoi phai sir dung dén
tiép thi xa hoi méi co duoc tac dong mong mubn. Mic du cach tiép can dugc goi la
x& hoi, nhung vé ly thuyét 1a nham vao ca nhan, cac muc tiéu 1a thay d6i thai do, y
dinh va sé lugng I6n cac hanh vi cia ca nhan (va co 18 khién ho thuyét phuc nguoi
khac (Hastings va McDermott, 2006).

Phat thanh céng dong

Dai phat thanh duoc chon vi phi hop v&i nhdm thu nhap thap; phu hop voi
ngudi cé trinh d6 vian hoa thap. Pay 1a hinh thirc truyén thong dé truy cap va chi phi
khong cao.

Cho va Salmon (2007) cho rang chién dich truyén thong, nhu cic hanh dong
x4 hoi khac, déu c6 cac yéu to gia tri, loi ich, canh tranh, anh huéng.

Céc vdn dé dao dirc trong nang cao sic khée
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Seedhouse (1997) coi nang cao stc khoe la mot nd luc dao duc rd rang. Tur
quan diém nay, 6ng xem xét cac van dé dao duc trong nang cao stic khoe theo hai
hudng:

- Nang cao sutc khoe nhiam cua c& nhan hoic nhoém theo mong mudn cua cé
nhan hoac nhém do;

- Nang cao sic khoe theo yéu cau ma khéng can dén sy mong mudn cia ngudi
thy huong

Hai sy phan biét nay dan dén bén lya chon thay thé:

A. Ting cuong stc khoe dé cai thién sic khoe cong ddng theo mong muén rd
rang cua cong ching.

B. Tang cuong suc khoe theo yéu ciu cua mot ca nhan duge xac dinh cy thé
hoac nhom.

C. Tang cudng sic khoe dé cai thién sic khoe cua mot ca nhan cu thé hoac
nhém ma khdng c6 yéu cau hay mong muédn cta ca nhan, nhom d6 né.

D. Tang cuong suc khoe dé cai thién sac khoe cong dong ma khong can sy
ddng y cua cong ching hoic theo chi thuc hién yéu cau caa nhém thiéu sé.

Seedhouse cho rang dbi véi A va B, mot ngudi 1am truyén thdng stc khoe sé
c6 thé xem xét cac yéu cau dao dic (niém tin cua chinh minh, dinh kién, thdng tin
duoc cung cip, danh gia bang ching hoac chi phi cho nhdm, ca nhan thu huong).
Truong hop C phiic tap hon, can cd bo tiéu chi bd sung dé can nhic dao dirc nhu yéu
cau can thiép c6 mang tinh xam l4an c& nhan hoic nhém dé khong, twong quan gitta
lgi ich thy hudng va quyén tu quyét cua ca nhan hay nhém d6. Truong hop D, cac
can thiép quy mé I6n ma khong duoc sy dong thuan caa moi ngudi, thi phai xem xét
tat ca cic vin dé dao duc cua ba trudong hop dau tién, va kém theo viéc thu thap,
ching minh, giai thich, tudn theo mot ly thuyét can thiép hiéu lec dé nang cao suc
khoe.

5.2.3. Quy trinh thic ddy va chim séc sirc khée cong dong

Quy trinh sau ddy dugc tom luoc tir tai liéu Cham séc sirc khée cong dong cia
UNICEF Viét Nam (2017) danh cho nhan vién cong tac xa hoi. Thuat ngit nhan vién
cong tac xa hoi trong ban gc dugc diéu chinh thanh nhan vién trong linh vuc chim

soc suc khoe dé phi hop hon véi céc nganh nghé lién quan.
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5.2.3.1 Xdc dinh vin dé cua sirc khée cong dong

Buéc 1: Xdc dinh cac van dé cia céng dong

- Thu thap thdng tin sin c6 vé van d& nong cuaa suc khoe cong ddng théng qua
bao c4o hang quy/ nim cua tram y té x3 phuong, bdo céo cua uy ban nhan dan xa
phuong, bao dai dia phuong, ...;

- Chon nhom d6i tuong dai dién cho cac ving dia ly, kinh té-x& hoi trong xa
phudng dé tién hanh thao luan nhém nham thu thap thong tin dai dién cho toan bo
cong dong trong xa phuong;

- Tién hanh thao luan nhom thu thap théng tin vé cac van dé vé stc khoe ma
cong dong quan tam, buc xuc.

- Xac dinh van dé wu tién: Dya trén c4c tiéu chuan nhu méic do nghiém trong,
tan suat, mic d6 anh hudng dén sic khoe cong ddng, dé cac nhom dwa ra quyét dinh
lua chon.

Burée 2: Xac dinh c&c yéu té nguy co, yéu té bao vé

- Liét ké céc yéu té nguy co, yéu t bao ve;

- Thao luan véi cac nhém tim ra yéu té nguy co chinh;

- X4c dinh nguyén nhan gay ra cac yéu t nguy co;

- Thao luan céc bién phap can thiép.

Vi du: Tai mot xa A, sau khi thuc hién mot loat cac cudc thao luan nhdm
thdng qua cac budi hop thdn, cong véi viéc ra soat bao céo cudi nim cua tram y té x4,
nhan vién trong linh vuc chim soc suc khoe tong két dugc 03 van dé ton tai trong
cong dong: (1) Suy dinh dudng tré em; (2) Tram cam & ba me c6 con nho; (3) Bénh
tiéu dudng & nguoi cao tudi.

Nhén vién trong linh vuc chim soc stc khoe tién hanh xac dinh van dé stc
khoe cong dong uu tién thong qua cac cudc hop thén/xa cd két qua nhu sau:

Bang 5.6. Vi du vé bang xac dinh véan dé siic khée cong ddng wu tién

Suy dinh dudng TE | Tram cam sau sinh | Tiéu duong
Nghiém trong X X
Tan suat X
Anh huéng X X
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Vién dé suy dinh dudng tré em duoc cong dong dit wu tién hang dau do ty 18
suy dinh dudng tré em cao, mirc do suy dinh dudng chu yéu ¢ kénh 2 va 3 va véan dé
suy dinh dudng anh huéng nghiém trong dén sy phat trién cua tré. Cong dong thao
luan va v& dugc cdy van dé cua tinh trang suy dinh dudng tré em:

Suy dinh

r_> dudng tré em

Méi trudng gia dinh
khéng lanh manh va
thiéu dich vu y té

An ninh luong thuc Cham soc
ctia giadinh khéng ding

Nghéo déi: That nghiép,
hoc véan thap, thiéu hé trg xa hoi

So d6 5.1. Vi du vé cay van dé cia tinh trang suy dinh dudng tré em

5.2.3.2 Ldp ké hoach can thiép gidi quyét vin dé sirc khée cong dong

Duya trén cdy van dé, liét ké cac giai phap nham giai quyét van dé suy dinh
dudng tré em.

Vi du: Tai x3 A, sau khi v& duoc cly van dé vé suy dinh dudng tré em, nhan
vién trong linh vire chim soc sic khoe to chiic cac cudc hop thon dé phan tich tinh
kha thi ctia cac giai phap va kha ning 16ng ghép vai cac hoat dong khac.

Céc giai phap dugc dua ra:

a. Huong dan ba me, gia dinh cach ndu 4n va ché do 4n cho tré theo do tudi
thdng qua cau lac b nau an.

b. Cung cip thong tin vé triéu chiing cac bénh thong thuong can dua tré dén

tram y té kham.
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¢. Cai thién an ninh luong thyc cia gia dinh théng qua huéng dan trong rau va
nudi gia cam trong vudn nha.

d. Huéng dan ba me can do tré hang thang tai tram y té dé theo ddi tinh trang
sic khoe cua tré

Trén co s& 4 giai phap dua ra, bang phan tich tinh kha thi duoc 4p dung dé xac
dinh tinh hiéu qua va thuc té cua céc giai phép.

Bang 5.7. Vi du vé bang so sanh cac giai phap

Tiéu chi Giai phap (@) | Giai phap (b) | Giai phap (c) | Giai phap (d)
Long ghép X X X X
Thuc té X X X X
Chi phi X X X
Bén viing X X X X
Ki thuat X X X X

Giai phép (a), (b) va (d) duoc danh gia co thé 16ng ghép vao cac hoat dong cua
tram y té, hoi phu nit, c6 kha ning lam duoc bang cach sir dung chinh cac nguon luc
cia cong dong. Ba giai phap trén tao ra tac dong truc tiép lam giam ty Ié suy dinh
dudng tré em tai cong ddng. Riéng giai phap (c) mac du chi phi cao hon so véi ba
giai phép con lai nhung gdp phan x6a déi giam ngheo, co thé 1dng ghép théng qua
cac hoat dong quy tin dung caa hoi phu nit, ngan hang nguoi nghéo. Riéng vé ky
thuat, giai phap nay co thé tim kiém sy hd tro tir hoi nong dan dé cd thé trong rau va
nudi gia
cam theo mua, dam bao an ninh lwong thuc cua gia dinh.

5.2.3.3. Cdc phwong phap gidi quyét vin dé sirc khée cong dong

Gi4o duc veé truyén thong sirc khoé

Gi4o duc truyén thdng tuyén truyén veé sic khoe 1a hoat dong khong thé thiéu
va thuong dugc thuc hién tai cong dong. Néu thdng tin chi 1a hinh thic phéd bién
thong tin dén cac c& nhan, nhém, cong dong, thi truyén thong la mot quéa trinh chia sé
nhitng hiéu biét, tinh cam, kinh nghiém.

Mot qua trinh truyén thong day du gom cac yéu to: Nguoi gui, ngudi nhan,

thong diép, kénh truyén thdng va sy phan hoi. Trong truyén théng co su trao ddi
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thdng tin hai chiéu, c6 su chuyén doi vai trd giira ngudi gui va nguoi nhan. Sy phan
hoi trong truyén thong gitp thong tin trao doi duge chinh xac hon, ¢ hiéu qua hon.

Vé mit hinh thic c6 hai kiéu truyén thdng truyén théng trong giédo duc stc
khoe:

- Truyén thong truc tiép: Thuc hién gitta ngudi v6i ngudi, ddi mat véi nhau.

- Truyén théng gian tiép: Puoc thuc hién qua cic phuong tién truyén thong
nhu sach bao, loa dai, tivi...

V& mit ky thuat, truyén thdng lai dugc chia ra theo d6i twong ngudi nhan:

- Truyén théng cho c& nhan

- Truyén théng nhém

- Truyén thong dai chiing

Trong truyén thdng gi4o duc stc khoe cong dong, hinh thuc truyén thdng truc
tiép va gian tiép déu duoc ap dung triét dé. Sau day, tai liéu s& trinh bay timg phuong
phap truyén thong.

(1)Truyén thdng gian tiép

Truyén théng gian tiép 1a phuong phap ap dung phd bién tai cac cong dong,
dac biét khu vue nong thon. Loa phong thanh 14 phuong tién chi yéu va pho bién.

Bang 5.8. Tém hrgee phwong phap truyén théng gian tiép

Uu diém - Chuan bi don gian, chi can viét bai truyén thanh dé doc
- Cung mat lic ¢d thé c¢6 nhiéu ngudi nghe

- Nguoi nhan khéng can thiét phai tap trung vao mot chd

Nhuoc diém - Pay 1a thong tin mét chiéu, khong c6 su trao d6i qua lai
- It hiéu qua do nguoi nhan co thé khdng tap trung

- Théng tin dai khong thé nhé duoc, khdng cam tay chi viec

Cach thuc thuc hién | - Chudn b; bai dién thuyét (n6i): Yéu cau dbi véi mot bai noi
moét  budi  truyén | qua loa phong thanh Ia phai rd rang, ngan gon, di thing vao
thdng qua van dé, thong diép hudng dén hanh dong.

loa phong thanh - Nguoi doc: Nén chon ngudi ¢6 giong doc truyén cam, to, rd
rang, nham thu hat nguoi nghe. Pay 1a yéu té quan trong
trong truyén théng giéo duc sic khoe qua loa phong thanh.

- Thoi gian phat: Chon thoi gian ¢6 nhiéu ngudi ¢ nha, loa
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phong thanh thuong phét vao budi sang som va budi chiéu.

(2) Truyen thong tryc tiép

So véi truyén thdng gian tiép, truyén thong truc tiép co nhitng vu diém hon
nhu 14 qua trinh truyén thdng 2 chiéu, c6 thé thu nhan phan hdi va cam tay chi viéc,
hiéu qua cua viéc truyén théng thuong tét hon so véi truyén théng gian tiép. Tuy
nhién, truyén théng truc tiép ciing c6 thé gap phai nhitng khoé khan nhat dinh, vi du
nhu: Chuén bi hau can (sap xép dia diém, mai va dam bao moi ngudi tham du, chuan
bi trang thiét bi va dung cu hd trg,...); Chuan bi su vé noi dung kién thuc (co6 thé
ngudi tham du & hoi sau nhiéu kién thiic chuyén mén hoic/ va ca nhitng noi dung
lién quan khac); Chuan bi tdm Iy va k§ ning (dang diéu, ki ning diéu khién cudoc
hop, k¥ nang
thuyét trinh, v.v).

Truyén thong truc tiép gido duc sirc khoe cong dong cd thé bao gom cac hinh
thure sau:

* N6i chuyén gi4o duc sic khée: La n6i chuyén véi mot nhom dong ngudi vé
mot noi dung giao duc sic khoe nao d@6. Vi du: NOi chuyén vai ba me ¢o con dudi 1
tudi vé nudi con bang sira me.

* Gido duc fw vin sic khée: Nham giap d6i twong hiéu rd van dé caa ho,
cung cap théng tin, thao luan gitp ho chon lya giai phap, dua ra quyét dinh thich hop.
Diém dic biét trong tu van stuc khoe 1a giup ddi twong lua chon cach giai quyét van
dé chir khéng phai ép budc thuc hién hanh dong theo y kién ngudi tr van. Pay la
bién phép thich hop dé gitip ddi twong hiéu rd van dé sic khoe nhay cam (vi du nhu
suc khoe sinh san).

* Thao lugn nhém giao duc sic khee: La phuong phap giao duc sic khoe
truc tiép theo nhoém nho, bao gém nhimg ngudi c6 clng van dé sic khoe hoic lién
quan dén van dé sic khoe can dugc giai quyét tham gia. Thong qua cudc thao luan
nhom dé dat dugc muc tiéu vé sic khoe mong mudn.

* Truyén thong gido duc sic khée tgi hg gia dinh: Phuong phap truyén
thdng gido duc stc khoe truc tiép cho cac thanh vién trong gia dinh ngay tai nha. Day

la hinh thic ¢ nhiéu vu diém nhu: Xay dung mdi quan hé tét véi gia dinh; Doi
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tuong dé tiép thu tai gia dinh, it yéu t nhidu; Tai gia dinh, d6i trong sé dé& dang chia
sé va bay to6 y kién; Tryc tiép quan sat duoc cac yéu t6 lién quan dén stc khoe; Co
thé giai quyét ngay mot sé van dé lién quan dén sic khoe; va Pua ra tu van sat thuc
Vo1 gia dinh.

Hoc tap dién hinh tich cuc

Phuong phép hoc tap dién hinh tich cuc ban dau xuat phat tir cAc nghién cau
vé dinh dudng cua tré em tir nhitng nam 1990. Céc nghién ctu cho thay tré em ¢ mot
s6 cong dong dan cu nghéo nhung van dugce nudi dudng tét hon so voi nhitng ngudi
khac. Trén co s& d6, phuong phap nay da duoc phat trién nham giai quyét van dé suy
dinh dudng tai cong déng bang cach xac dinh va nhan rong cac truong hop lam tét
hon 1a tap trung vao cac trudng hop suy dinh dudng va hd trg. Sau do, Jerry Sternin
va vo da phat trién phuong phap nay tré thanh mot cach tiép can dé cung cé su thay
d6i vé hanh vi va xa hoi théng qua to chic cac can thiép lay thay doi x& hoi bang
dién hinh tich cuc 1am trong tam trén toan thé giéi. Sy thanh céng trong viéc &p dung
phuong phép dién hinh tich cuc trong nhiéu linh vuc khac nhau nhu y té céng cong,
giao duc, bao vé tré em...

- Pinh nghia dién hinh tich cuc: Mot dién hinh tich cuc hoic mot nhom dién
hinh tich cuc c6 hanh vi va cach thac khac biét vai cac thanh vién khéc trong cong
ddng dé co thé giai quyét thanh cong mot van dé dang ton tai trong moi truong song
d6 ma khéng can ¢ ngudn luc dic biét ndo ca (trong khi nhidu nguoi khac lai khong
thé vuot qua). Tuy nhién, mét ngudi duoc xac dinh 13 dién hinh tich cuc chi trong
maot hoan canh van dé cu thé.

Hay ndéi mot cach khéc, quan sat trong mot cong dong khi gap cling mot van
dé, mdi ca thé hodc nhom ca thé s& co cach ddi phd khac nhau. Trong cling mot diéu
kién vé& ngudn luc, c6 c& nhan hodc nhém nguoi tim ra duge cach vuot qua van dé
mét cach thanh cong, trong khi cac ca nhan con lai trong cong dong van gap nhiéu
kho khan va can tro khong tim dugc cach giai quyét. C4 nhan, nhom vuot qua duoc
kho khin d6 bang y tuang va ké hoach hanh dong caa minh cé thé duoc goi la mot
dién hinh tich cuc.

Vi du dién hinh tich cuc: dén bat ky mét cong ddng ngheo nao, ban ciing tim

thdy c6 nhitng gia dinh nghéo nhung con cai ho lai khdng bi suy dinh dudng, it bénh
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tat, con ho khéng phai di hoc thém va két qua hoc tap lai rat tot. Pay 1a nhiing dién
hinh tich cuc vi ho da c6 y tudng mai va giai phap phu hop vuot qua hoactranh dugc
kho khin ma cac gia dinh khac gap phai. Trong khi nhiéu gia dinh trong cing cong
ddng, muc kinh té gia dinh nhu thé hoic tham chi kha hon, nhung con lai bi suy dinh
dudng, hodc khong vuot duge kho khin dé tiép tuc di hoc, ...

Céc nguyén ly ap dung trong phuong phép tiép can dién hinh tich cuyc bao
gom:

+ Cong dong trién khai toan bo qué trinh;

+ T4t ca thanh vién hoic nhdém chiu anh huéng cua van dé déu 1a nguoi tham
gia vao giai quyét va do d6 quy trinh hoc tap dién hinh tich cuc bao gdm moi thanh
phan lién quan;

+ Cong dong phat hién ra cac hanh vi va chién lugc thanh cong va khac biét;

+ Cong dong phét trién phuong phap thuc hanh va mé rong cac chién lugc va
hanh vi thanh cong va tuyén truyén y tudng sang tao. Cac thanh vién caa cong dong
tu xac dinh “nhiing nguoi cling gidng nhu t6i” ¢ thé thyc hién hoc tap tir cac dién
hinh tich cuc, tham chi ca nhitng trudng hop toi té nhat;

+ Phuong phap hoc tap dién hinh tich cuc tap trung vao thuc hanh thay cho
Kién thuc — “lam cach nao” thay cho “cai gi” hoic “tai sao”. Cot 18i cua phuong phap
nay 1a “Ban s& hanh dong theo cach cia mot guong dién hinh nao d6, ap dung cac
suy nghi mé&i hon la nghi cach cta ban va lam theo cach mai”;

+ Cong dong tu xac dinh thé 1a mé hinh chuan va giam sat qua trinh thay doi;

+ Qua trinh ap dung phuong phap dién hinh tich cuc dya trén su ton trong toi
da cong dong, thanh vién va vin hoa ciia cong dong, tap trung vao sy tham gia va
ning lyc cua cong dong, dé cong dong tu trién khai;

+ Phuong phép tiép can dién hinh tich cuc mé rong mang luéi sdn 6 va tao ra
mang ludi maoi.

- Xac dinh dién hinh tich cuc tai cong dong trong du phong bénh tat va cong
tac x& hoi s& gitip nhan rong dién hinh tich cuyc.

Dé c6 thé xac dinh duoc dién hinh tich cuc trong cham soc stc khoe can phai

trai qua 5 budc:
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 Buwéc 1: Xac dinh van dé vé sic khoe ma cong dong dang gap phai; cac kho
khan va thach thic; cac thoi quen, tap quan dé giai quyét van dé; va két qua mong
mudn. Nhan vién cong tac x4 hoi can xac dinh 16 va uu tién van dé ndo 12 van dé sic
khoe ndi com cua cong dong. Sau d6 can danh gia va chi ra duoc cac rao can dan dén
viéc khong thé giai quyét duoc van dé sic khoe do (co thé 1a thdi quen tap quan duoc
nhic trén). Cudi cung 1a dua ra duoc két qua sirc khoe mong mudn cua cong dong sé
nhu thé ndo sau khi giai quyét duoc van dé.

e Buéc 2: Xac dinh su hién dién cua cac ca nhan hoac nhom nguoi co kha
nang 1a dién hinh tich cuc. Pé xac dinh duoc dién hinh tich cuc can dya vao hai tiéu
chuan: (1) c6 théi quen lién quan tich cuc khac véi cac cé thé khac khong thé giai
quyét van dé trong cong dong; (2) giai quyét duoc van dé sicc khoe ma cong dong
dang gap phai, dat duoc két qua stc khoe mong muén nhu di néu trong budce 1.

 Buéc 3: Tim hiéu th6i quen, ké hoach cia ca nhan hoic nhém ngudi nay
thdng qua quan st va phong van (tham hoi). Bugc nay nham gidp khang dinh va loai
trir cac truong hop khong thuc sy 1a dién hinh tich cuc. Ngoai ra, y nghia quan trong
ctia budc 3 1a tim hiéu duoc ly do tai sao thdi quen va ké hoach khac biét cua dién
hinh tich cuc lai gidp ho c6 thé giai quyét duoc van dé sic khoe ma céc ca thé khac
trong cong dong khong lam duoc.

* Bur6c 4: Lén ké hoach céc hoat dong nham van dong cong dong lam theo cac
hanh vi, théi quen, suy nghi va thuc hanh giai quyét vin dé cua dién hinh tich cuc dé
gilp ca cong ddng ciing giai quyét duoc van dé stc khoe dang gap phai.

» Buwéc 5: Theo ddi va danh gia viéc thuc hanh theo ké hoach cua budc 4,
ddng thoi hd trg, diéu chinh trong truong hop phét sinh cac van dé khong mong
muén 1am can tré viéc cong dong lam theo dién hinh tich cuyc.

Dién hinh tich cuc vé du phong bénh tat trong cong dong la ca nhan hoic mot
nhom ngudi ¢d cac thdi quen tét (tir kién thirc, thai do, hanh vi va thuc hanh) dé
phong ngira va giai quyét hiéu qua céc tré ngai gap phai trong doi song, khac phuc
t6t van dé sirc khoe ma cong dong dang gap phai.

Nhiém vu cta nhan vién trong linh vie chim soc sirc khoe 1a xac dinh cac van
dé “nong” vé suc khoe cong dong tai dia phuong, nhitng thach thic va khé khin

khién cong ddng khong thé giai quyét duoc.
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Trén day 1a tom lugc quy trinh va mot sé phuong phap nang cao stc khoe
cong déng tai dia phuong, danh cho cac nhan vién trong linh vuc cham soc suc khoe

lam viéc tai cong ddng.

CAU HOI THAO LUAN
1. Hay phan tich cac yéu t6 tam ly din dén c& nhan khdng tham gia hoat dong
du phong tiém chung, hoat dong dy phong kham sang loc?
2. Hay binh luan vé luan diém: nang cao sic khoe 1a mot van dé xa hoi?
3. Hay xac dinh mot van dé sic khoe cong dong va thiét ké mot ké hoach nang

cao van dé do.
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CHUONG 6
UNG DUNG CUA TAM LY HOC SUC KHOE TRONG
CHAM SOC BENH TAT

Chung ta van biét, co thé va tam tri ludn 12 mot thé théng nhat va anh huong
1an nhau. Vay, céc bang chang khoa hoc cu thé vé méi lién hé gitta co thé va tam tri
nhu thé ndo? Nhitng yéu t5 tdm ly ndo c6 thé anh huong dén sy mat can bing trong
co thé va gay ra bénh tat? Co phai cac yéu té tam ly anh huong dén su khai phat, tién
trién va gay tir vong cho tat ca cac loai bénh tat hay khong hay ching chi anh huong
dén mot nhdm bénh ma thoi? C6 thé giai thich sy anh huong cua cac yéu té tam Iy
dén bénh tat cta co thé nhu thé nao?

Trén day la nhitng cau hoi tha vi va 1a nhitng thach thac khong nho di véi
cac nha nghién ctu. Trén thuc té, cac nha khoa hoc d tim ra cau tra 1i cho nhitng
cau hoi trén. Cau tra 1i chung nhat 1a khong c6 cau tra loi duy nhat, mot chiéu cho
mdi cau hoi néu trén. That vay, khong phai cac két qua nghién ciru khic nhau déu
thdng nhat véi nhau vé su anh huong cua cac yéu té tam 1y dén co thé ndi chung va
bénh tat noi riéng. Cling vay, con c6 nhiéu tranh luan lién quan dén céch thac (co
ché) cua su anh hudng nay ciing nhu cac loai bénh tat ndo bi gay ra boi cac yéu té
tam ly. Do vay, ching tdi lua chon ba loai bénh phé bién va c6 bang chimg tuong ddi
rd rang vé anh hudng cua cac yéu té tim Iy dén su khai phat, tién trién cling nhu ty 18

tir vong cua bénh. D6 1a bénh tim mach, ung thu va tiéu duong.

6.1. TIM MACH

Bénh tim mach (cardiovascular disease) 1a cac rdi loan vé tim va hé tuan hoan,
bao gdm bénh mach vanh (nhdi mau co tim), tai bién mach mau nao (dot quy), ting
huyét ap (cao huyét &p), bénh dong mach ngoai bién, bénh thap tim, bénh tim bam
sinh va suy tim. Cach day 10 nim, vao nhitng nam 2000, dua va0 Sy ting toc nhanh
chéng & cac nude dang phat trién, bénh tim mach duoc dy doan sé 12 nguyén nhan
gay chét ngudi s6 mot trén toan cau (Pitts & Phillips, 1998, 2003; Williams, 2010).
Diéu lo ngai d6 cua cac nha khoa hoc di trg thanh hién thuc, khi ma To chac Y té thé

gidi (WHO) trong nhiéu nam lién da xac nhan rang, cac bénh tim mach 1a nguyén
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nhan hang dau tao ra ganh ning bénh tat (burden of desease) va la nguyén nhan gay
tr vong s6 mot ¢ ngudi trudng thanh (WHO, 2012, 2016, 2017). Pay ciing 1a cin
bénh 1am suy giam dang ké chat luong cudc séng cia nhidu nguoi & giai doan tudi
trung nién (Pitts & Phillips, 1998, 2003). Theo WHO (2020)°, hién tai bénh tim mach
la nguyén nhan hang dau gay tr vong trén toan cau, chiém tsi 31% toéng s ca tir
vong. Tai Viét Nam, bénh tim mach ciing 14 nguyén nhéan chinh ctia 31% tong sé ca
tu vong trong nam 2016 tuong duong véi hon 170.000 ca.

C6 hai nhém yéu té nguy co chinh anh huong dén bénh tim mach, d6 1a cac
yéu té khong thay doi duoc va cac yéu td co thé thay ddi dugc. Trong nhom cac yéu
t6 khong thay doi dugc c6 gisi tinh, do tudi va di truyén. Theo d6, phu nir it c6 nguy
co mac bénh tim mach hon nam gi6i (Pitts & Phillips, 1998; ...), tudi cang cao thi
nguy co mac cang l6n va néu trong cha me mac bénh tim mach thi con cua ho ciing
c6 nguy co mac bénh ndy (Nguén...). Ngay nay, cac theo ddi 1am sang cho thiy, do
tudi ca ngudi mac bénh vé tim mach dang ngay cang tré hoa. Piéu nay duogc cho la
c6 lién quan dén cac yéu té nguy co c6 thé thay doi duoc, bao gom ché d6 an dudi
muc tdi wu (suboptimal diet): lwgng mudi cao, it rau xanh va hat, luong thit d3 qua
ché bién cao va thtre an nhiéu chat béo (Micha & cs., 2017); chi sé can ning cua co
thé cao; cao huyét 4p; hit thudc 14; béo phi; lam dung ruou va it hoat dong thé chat
(Mack & Gopal, 2016); tudi cao, muc cholesterol bat thuong (Nezu, Nezu & Geller,
2003). Cung voi d6, nhiéu nha nghién ctru nhan dinh rang, cic yéu t6 tim 1y nhu
stress, mot sd khia canh nhan cach, méi truong xa hdi cling dong vai tro nhu 13 nguy
co anh huong dang ké dén bénh tim mach (Pitts & Phillips, 1998; Nezu, Nezu &
Geller, 2003).

6.1.1. Stress

6.1.1.1. Stress la gi?

Trong lich sir nghién ctru van dé nay ton tai bon md hinh giai thich vé stress.

M@ hinh Né tranh hodc duwong dau (Fight or flight model of stress)

M6 hinh caa Cannon (1932) giai thich rang cac méi de doa tir bén ngoai dan

dén céc phan tng sinh Iy ma ban chit 13 ting hoat dong va hung phan than kinh. Céc

5 https://www.who.int/vietnam/vi/health-topics/cardiovascular-disease. Tuy cap 15h34, ngay 15/04/2020.

229


https://www.who.int/vietnam/vi/health-topics/cardiovascular-disease

phan tng sinh 1y nay cho phép c4 nhan tranh duoc hoic chdng lai duoc cac tac nhan
gdy cang thang.

M6 hinh Hgi #ng thich #zng chung (General adaptation syndrome)

M6 hinh nay cua Selyé (1936) md ta ba giai doan dién bién cua stress, bao
gom: (a) giai doan bao dong (Alam stage) gia ting cac hoat dong than kinh, chang
han, ting huyét ap, ting nhip tim, ting tudn hoan mau,...; (b) giai doan khang cu
(resistance): co thé nd luc dao nguoc sy anh hudng cua cac triéu chang & giai doan
béo dong; (c) giai doan Kiét qué (exhaustion): khi ca nhan lién tuc phai déi mat véi
tinh hudng gay cing thang nhung lai khéng thé khang cu thém.

M@ hinh Cac si kién cugc song (Life events model)

Holmes and Rahe (1967) coi cing thang la phan ung véi nhiing trai nghiém
trong cudc séng. Hai ong da liét ké mot loat cac su Kién danh déu su thay dbi trong
cudc sdng ca nhan, tir nhitng su kién gdy mat mat nghiém trong nhu cai chét cua
ngudi chong/ve; cai chét cia ngudi than thiét, an tl, két hon, mang thai,...dén nhiing
su thay doi nho nhu thay d6i lich 1am viéc, thay doi thoi quen ngu,...Khi sir dung
cdng cu nay do luong ngudi ta cho diém cho cac su kién ma mot ca nhan da trai qua.
Két qua cac nghién ctru cho thdy cd méi lién hé giita cac su kién da xay ra va mic do
cang thang cling nhu tinh trang sic khoe chung caa con nguoi. Tuy nhién, ly thuyét
nay van bi phé phan 1a khong chinh xac. Sau d6, cach tinh diém duoc thay doi trén co
s& tinh dén sy tac dong khac nhau cua cac trai nghiém ddi véi ca nhan (Ogden,
2007). Mac du vay, cach tiép can nay van bj phé phan ¢ nhiéu diém, ma tap trung
nhét 14 nim van dé sau day (Ogden, 2007):

(i) Cac nha nghién ctu cho rang, kinh nghiém séng khong nén duoc coi la stress
khach quan. Tinh ca nhan Ia yéu tb rat quan trong bai mét sy kién giéng nhau
nhitng mic d6 tac dong cua nd khong gidng nhau ddi voi mdi nguoi. Vi du, ly
hon 1a mot su kién gay stress kéo dai ¢ ai d6 nhung lai la mot su giai thoat cho
nguoi khac, giup cho ho tré nén ty do va thoai mai hon. Cac nha nghién cuu
cling goi Yy rang, danh gia xép hang riéng cua timg nguoi vé trai nghiém cudc
séng theo 3 muc: (a) mic d6 mong mudn d6i voi su kién (su kién duoc coi l1a
tich cuc hay tiéu cuc?); (b) c& nhan cé bao nhiéu quyén kiém soat ddi véi sy kién

(két qua cua sy kién dugc xac dinh boi ca nhan hay nguoi khac?); va (c) muc do
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diéu chinh can thiét sau sy kién nay. Dua trén cac danh gia do, ngudi nghién cau
mai ¢ thé xem xét mirc @6 ma céac sy kién khach quan gay ra cho ca nhan. Day
thuc chat 1a tiép can ca nhan héa cac su kién khach quan.

(i) Phuong phap danh gia cac sy kién khach quan thuc chat 13 phuong phap danh
gia hoi ctu boi cac su kién do xay ra trong quéa khir cua ca nhan, khong phai 1a
nhitng gi dang dién ra song dong tai thoi diém nghién ctu. Nhu vay, nguoi
nghién ciru chi c6 thé danh gia duoc hdi tuong cta ca nhan chi khdng phai la
nhitng nhan thircc va cam xdc hién thai caa ho. Diéu ndy c6 thé 1am sai léch tinh
chat mirc d6 danh gia cia ca nhan vé sy kién da xay ra véi ho bai ho bi anh
hudng bai trang thai tam Iy hién thoi cia minh. Sy sai léch nay thé hién & chd,
ho ¢6 thé danh gid qua muc cac su kién tiéu cuc hodc danh gia thap dudi mic
thuc té céc sy kién tich cuc Vi du: mot ngudi dang mac bénh ung thu hay trdm
cam c6 thé danh gia viéc ly hén chinh Ia nguyén nhan gay ra bénh tat hién thoi
cua ho.

(i) Kinh nghiém song c6 thé tuong tac véi nhau. Do vay, bat ky mot sy kién nao
cling c6 thé lam ting hodc giam mic d6 tac dong tiéu cuc hay tich cuc cua su
kién khac. Chang han, ly hdn 1a mot sy kién gy cing thang manh nhung viéc
chuyén chd ¢ vi mot cong viéc méi lai 1 hai sy kién c6 thé giam nhe tinh chét
cang thang do ly hon tao ra. Do vay, nguoi tra 16i ¢d thé danh gia su kién ly hon
khéng qua té nhu thyc té ho da trai nghiém. Nguoc lai, mot ngudi me vira ly
hén va dang rat cang thang c6 thé s& danh gia su kién dira con truot dai hoc gay
cing thang hon ca viéc ly hén caa minh. Tuy nhién, trén thuc té diéu nay co thé
khong hoan toan ding nhu vay. Khi nguoi tra o1 danh gia cac sy kién mot cach
doc 1ap (theo mot danh sach) khdng cho phép nha nghién ctu hiéu dugc tinh
chat twong tac cua c4c sy kién, dan dén danh gid sai su tic dong thuc chat cua
su kién d6 dén stress cua nguoi duoc nghién cuu.

(iv) Ban dau, cac nha nghién ctu theo mé hinh Iy thuyét nay do luong méi quan hé
gitra trai nghiém céc su kién gy cang thang va van dé sic khoe. Theo d6, gia
dinh & day 1a mot ngudi cang trai nghiém nhiéu su kién gy cang thang cang c6
nhiéu van dé sic khoe nhu tim mach, huyét ap, ung thu,... Nhu vay, mot phép

tuong quan don gian c6 thé kiém dinh duoc gia dinh nay va nhan dinh nhan
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qua duogc it ra 1a ngudi nao trai nghiém sb luong su kién giy cang thang co
kha niang c6 nhiéu chan doan y khoa. Tuy nhién, phuong phép nay bi phé phan
la c6 thé bo qua nhitng bénh nhe hon va phai dya vao chan doan y khoa dé
danh gia. Mot s6 nha nghién ctru dac cai thién diéu ndy bang viéc danh gia cac
triéu ching. Tuy nhién, day ciing khong phai 14 tiép can toi wu boi mot tridu
chang co thé vira 12 nguyén nhan, vira 1a hau qua. Chang han, thay doi thoi
quen dn udng 1a sy kién gy cing thang hay Ia triéu chiing cua mot sy kién
khac?

(v) Céc su kién cudc sdng cd thé dién ra ngan hoic kéo dai, tuy nhién, cac danh gia
trai nghiém cudc song da khai niém héa cac su kién cudc séng nhu 1 cac trai
nghiém ngan han.

M6 hinh tuwong tac (Transactional model of stress)

CAc tac gia cua mo hinh nay coi stress duoc hiéu 13 sy twong tac giita co thé va
moi truong, co nghia la stress vira 14 tAc nhén, vua la hau qua (Lazarus, 1966; Cohen
& Lazarus, 1973, Lazarus & Launier, 1978; Lazarus & Folkman, 1984). Khai niém
trung tdm caa md hinh nay 1a tham dinh/danh gid (appraisal). Theo d0, kich thich gay
stress tac dong vao ca nhan thong qua bd loc nhan thirc (Piéu nay c6 phai la cing
thang khong?) va nguon luc (Tdi s& tmg pho duoc chi?) cia nguoi d6. Do dd, cing
mot tac nhan gay stress tiem tang co thé khong gay stress, gay ra mot mic do cing
thang cd lgi hay gay hai phu thudc nhiéu vao ting ca nhan cu thé. Phan tng cing
thang s& xuat hién néu ca nhan danh gia su kién 1a yéu té gy cing thing. Nhu vay,
dudi cach nhin cua Lazarus va sau nay la cac tac gia khac, con nguoi 1a cha thé cha
dong phan ung va danh gia thé gisi bén ngoai cha khéng phai thu dong tiép nhan.

Theo Lazarus, c6 hai hinh thitc danh gia: so cap va tha cap. Pdnh gid so cap
(primary appraisal) bao gém bdn céch: (1) khong lién quan dén ban than; (2) lanh
tinh va tich cuc; (3) c6 hai va 1a méi de doa; (4) c6 hai va 1a mot thach thicc. Pdnh
gia thir cap (secondary appraisal) 13 cach ma ca nhan nhin nhan vé vu diém va han
ché cua mdi chién lugc tng phd khac nhau cua ho. Nhu vay, danh gia so cdp chinh 1a
danh gia kich thich tir méi trudng bén ngoai, con danh gia thir cap 1a danh gia ngudn

luc bén trong ctia ban than. Phan (g véi stress c6 bon hinh thic khac nhau: (1) hanh
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dong truc tiép; (2) tim kiém thdng tin; (3) khong 1am gi ca; hoic (4) thu gidn va
phong Vé.

Phan 16n cac nghién ctu thyc nghiém chi ra rang, danh gia ctua ca nhan vé su
kién co twong quan véi muc do stress cua ho. Tuy nhién, trong mot sé truong hop
khéc thi su kién gay stress (stress khach quan) va cam nhan cua c& nhan (stress chu

quan) déu c6 kha nang du béo cc bénh 1y co thé va tam ly dang nhe (Repetti, 1993).

Hop 6.1
THUC NGHIEM CUA SPEISMAN VA CONG SU

Trong mot nghién cau caa Speisman & cong su (1964), nhitng nguoi tham
gia nghién ciu dugc cho xem mot bo phim mé ta mot budi 18 truong thanh,
trong d6 c6 canh phau thuat bo phan sinh duc. Cudn phim dugc chiéu trén ba
nén thuyét minh. Trong tinh hudng 1, thuyét minh nhan manh con dau va su
cit bo (tinh hudng bi dat). Trong tinh hudng 2, thuyét minh thé hién ring nguoi
du 18 chdp nhan va hanh phic (tinh huéng chdi bo). Trong trinh hudng 3,
thuyét minh dua ra su giai thich vé mit nhan chang hoc cua nghi 18 nay (tinh
hudng giai thich). Nhu vay, nguoi nghién ciu chu y thao tdng nhan thac coa
cac d6i trong vé tinh huéng nhiam danh gia tac dong cua céac loai nhan thic
Ién phan tng cang thang. Két qua cho thay, nhiing nguoi dénh gia tinh hudng
nay theo cach bi dat c6 trang thai cang thang nhat. Cac nha nghién ctu két luan
rang, ban than su kién khong gay ra cing thang, ma chinh sy ly giai hay déanh
gia cua c& nhan vé su cac kién d6 mai gay cing thang.

Nguon: Ogden, 2007

Tir quan diém cia md hinh twong tac, c6 thé dinh nghia stress la trgng thai
cdng thang vé thé chat va tam Iy cia mét ca nhan khi nguwoi dé gap phdi nhieng tac
nhan kich thich viegt ngudng chiu dung, biéu hién théng qua cac dau hiéu vé co thé,
nhdn thic, hanh vi va cdm xdc, ¢6 thé dan dén nhiing hé qua tich cuc hay tiéu cuc
tuy theo khd nang 1ing pho cua cé nhan.

6.1.1.2. Stress va bénh tim mach

Cac su kién trong cugc sé’ng
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Tac nhan gay stress 1a cac sy kién xay ra trong cudc séng doi hoi con ngudi
phai thay doi thoi quen va/hodc can sy thich ing (Pitts & Phillips, 1998). Ciing c6
nhing su kién xdy ra bat ngd, nhanh chéng 1am thay ddi dot ngdt phan tmg ciia con
ngudi va doi hoi ho phai kich hoat hé théng phong vé ngay lap tirc nhim tGng pho lai
cac tac nhan gay stress mot cach nhanh chong. Loai stress nay thuong dugce coi 1a
stress cap tinh.

Tuy nhién, cac van dé vé tim mach c6 thé biéu hién ngay lap tirc khi ca nhan
roi vao trang thai stress cdp tinh (ching han nhu d6t quy khi nghe tin dit, con dau tim
manh khi qua so hai) nhung ciling c¢6 thé chiing dén mudn hon. Thong thuong, cac sy
kién gy stress nhu vay dién ra it nhét ba thang trude khi bénh nhan dugc xac dinh
mic cac bénh tim mach (Theorell, 1982) do stress c6 thé gay ra thiéu mau cuc bd co
tim (Theorell & Emlund, 1993). Tuy nhién, trong nhiéu trudng hop stress cdp tinh co
thé gy ra cai chét dot ngdt cho con ngudi. T nhitng thap nién 1970 cua thé ky XX,
cac nghién ctru da ghi nhan réng, nhitng bénh nhan chét dot ngdt vi bénh mach vanh
thudng c6 vo hodc chong mat trong vong 24 gio trude do (Cottington, Matthews,
Talbott & Kuller, 1980; Myers & Dewar, 1975). Mgt nghién ctru khac da theo doi
95.647 ngudi trong vong 4 — 5 ndm cho thay, nguy co tr vong vi bénh tim mach ting
gap d6i & nam gidi, gip ba 1an & nir gidi & ngudi c6 vo/chdng chét so voi nguoi binh
thuong (Kaprio, Koskenvuo, & Rita, 1987). Mot nghién ctru khac vdi cac ca nhén
duoc theo ddi trong 4 dén 5 ndm cho thay ty 1¢ tir vong twong dbi cao xdy ra ngay sau
khi mét vo/chdng, véi nguy co ting gip d6i d6i vi nam gidi va ting gip ba 1an nguy
co d6i véi phu nir (Kaprio, Koskenvuo, & Rita, 1987).

Gian dir ciing 1a mot yéu t6 nguy co dbi voi rdi loan hoat dong cta hé tim
mach, c6 thé din dén nhdi mau co tim. Mot cude phong van bénh nhan bi nhdi mau
co tim sau 4 ngdy cho thdy, 2,4% trong s6 ho trai qua con gian dir trudc khi xay ra
con nhdi méau co tim. Cac nha nghién ctru danh gia rang, sau con nhdi mau co tim
nay, nguy co sé ting gap doi néu nguoi bénh co con gian dir twong ty (Mittleman &
cs, 1995). Cam xuc gian dit dugc cho 1a mot tac nhan gy thiéu mau cuc bd dic biét
manh va lam ting nhip tim va cuong do réi loan cap tinh nay ting theo cudng do cua
con gian dir (Gabbay & cs, 1996). Tham chi, su kich hoat cép tinh do stress hay con

gian dir dugc coi 1a mot trong ba yéu to co ban (cung voi sy mat 6n dinh dién co tim
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va chimg rdi loan tim than man tinh va cip tinh) dan dén rdi loan nhip tim (Lown
(1987).

Chién tranh, bao luc, thién tai ciing 1 nhiing yéu t tic dong 16n dén bénh 1y
tim mach va cao huyét 4p. Nghién ctru ctia Meisel va cong sy (1991) ghi nhan duoc
su gia ting dang ké ty 16 nguoi tir vong do cac bénh tim mach trong dan sb séng gan
Tel Aviv — noi nhiing cudc giao tranh bang tén lira dién ra 4c liét trong Chién tranh
vung Vinh. Cu thé, mot tudn sau cudc giao tranh ac liét ngay 17 — ngay 25 thang 1
nam 1991, sb ngudi nhap vién do bénh tim mach tdng cao tai cac bénh vién & Tel
AviV s0 vé6i tudn trude d6 va so véi thoi gian sau d6 1 tudn. Ngudi ta cling ghi nhan
duoc s6 ngudi dot tir ting dot bién trong s6 nguoi dan sdng & day vao thang 1 nim
1991 so voi cung ky mot nam trudc d6. Tuong ty, s ca tir vong do tim mach dot
ngodt ting manh, tir mirc trung binh hang ngay 14 4.6 ca trong tuan trudc do 1én 24
ca/ngdy ngay sau trin dong dat 16n 1am rung chuyén Los Angeles nim 1994 (Leor,
Poole, & Kloner, 1996).

Stress nghé nghiép

Khéng chi stress cap tinh kich hoat cac con gian dit hay stress cdp tinh bi kich
hoat bdi cac sy kién nghi€ém trong nhu céi chét, chién tranh, thién tai, ma stress man
tinh (chronic stress) ciling c6 kha ning anh huéng dén bénh tim mach. Mot trong
nhimg dang stress man tinh duwoc nghién ctu nhiéu 13 stress nghé nghiép
(occupational stress/work stress) c6 anh hudng dén bénh 1y tim mach. Mot nghién
ctru si€u phan tich (meta-analysis study) da dugc thuc hién trén hang loat cac nghién
clru voi ¢ mau 1én dén 83014 ngudi lao dong véi cac gidi tinh, do tudi, tinh chét
cong viéc khac nhau. Két qua siéu phéan tich nay cho thay khoang 50% sé nguoi bao
c4o co trai nghiém stress nghé nghiép c6 nguy co mic cac van dé vé bénh 1y tim
mach (Kivimaki & cs, 2006). Tuy nhién, Kivimaki va cong sy (2006) cling luu y
rang, c6 sy tac dong khong dong nhét cua stress nghé nghiép dén bénh Iy tim mach ¢
cac nghién ctru khac nhau.

Stress nghé nghiép anh hudng dén cac bénh tim mach bang co ché nao?
Nghién ctru cia Chandola va cong su (2008) d3 1am 1 diéu nay khi khao sat 10308
nguoi lao dong & London, ¢4 nam va nir, trong do tudi tr 35 — 55. Nhom nghién ctiu

nhan dinh ring, stress trong cong viéc 1a yéu td quan trong c6 anh hudng quyét dinh
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dén bénh tim mach trong dan s6 do tudi lao dong. M&bi lién quan nay manh hon &
nhimg ngudi dudi 50 tudi so voi nhitng ngudi trén 50 tudi. Co6 mbi lién quan twong ty
giita cang thang cong viéc va hoat dong thé chat thp, ché do dn udng kém, hoi ching
chuyén hoa (metabolic syndrome), cac thanh phan cta nd va bién ddi nhip tim thap
hon. Trén co so cac két qua d6, nhom nghién ciru két luan rang, stress anh huong dén
bénh 1y tim mach thong qua hanh vi stic khoe. Cu thé, hanh vi strc khoe va hoi ching
chuyén héa anh huong dén 32% mébi lién hé giita stress trong cong viéc va bénh tim
mach.

Tuy nhién, két qua ciia mot s nghién ctiu khac cho thay, khéng c6 bang
chang vé su anh hudng cua stress trong cong viéc dén bénh tim mach (Bunker & cs,
2003) hoic c6, nhung anh huéng d6 khong dang ké (Orth-Gomér & cs, 2000).

Nhu vay, su anh hudng cua stress nghé nghi¢p dén bénh tim mach chua c6 su
thdng nhat giita cac nghién ctru khac nhau. Vi vy, can c6 nhiing nghién ctru sau hon
dé tim thém cac bang chimg cung cb hodc bac bo nhitng két luan néu trén. Chang
han, mét hudng nghién ctu hitu ich 1a xdc dinh béng thyc nghiém xem viéc giam
stress nghé nghiép c6 kha ning 1am giam nguy co dbi v6i bénh tim mach & ngudi lao
dong hay khong?

Stress hon nhan

Mot loai stress man tinh khac it dugc nghién ctru hon, tuy nhién, tadc dong ctia
n6 dén bénh 1y tim mach ciing 14 diéu dugc cac nha nghién ctru luu ¥ — d6 1a stress
hdn nhan (marital stress). Mot nhom chuyén gia Thuy Dién di tién hanh theo doi
trong khoang trung binh 4,8 nim (trung binh) va phong van ban ciu triic d6i voi 279
bénh nhan nit tudi tir 30 — 65, nhdp vién do dot quy tor nam 1991 — 1994, Két qua
nghién ctru dai han nay phat hién ra ring, stress man tinh trong hon nhan méi 13 yéu
t6 c6 kha ning du béo cac vin dé vé tim mach ¢ phu nif, trong d6 bao gém céac van
dé lién quan dén mach vanh, nhdi mau co tim va tir vong (Orth-Gomér & cs, 2000).
O nhitng phu nit nay, stress nghé nghiép khong phai 1a yéu t6 tac dong dang ké dén
bénh ly tim mach cua hg. Tuy nhién, trong mot nghién ctru khéc, cdc nha nghién ctru
tim thdy bang chimg nguoc lai. V6i sy dong thuin tham gia ctiia 300 cip vo chong,
hai bdi canh thuc nghiém duogc tao ra, d6 la cac tinh huéng xung dot va cac tinh

hudng hop tac trong giai quyét vin dé. Két qua nghién ctru cho thdy, nam gidi (dic
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biét 1a nam gi6i 16n tudi) co6 phan Gng ting cao huyét ap trong trudng hop xung dot,
cing thang, trong khi d6, phu nir khong biéu hién phan ung tim mach cao hon nam
gidi trong ca hai tinh hudng (Smith & cs, 2009). Sy bat hoa trong hon nhan ciing 1a
yéu té nguy co ddi voi bénh Iy tim mach & giai doan dau, khi chwa biéu hién ra bang
triéu chitng. Trong mot nghién ciu khéac, nhdm nghién ctru trén da phat hién ra rang,
mtrc d6 voi hoéa dong mach vanh (coronary artery calcification — CAC) cao hon ¢
nhém vo chong c6 mirc do bat hoa cao, mirc do 4m &p thap so vai nhém céc cap vo
chdng c6 mirc do bat hoa thap va su 4m 4p cao (Smith & cs, 2012).

Khong chi stress trong hon nhan ma stress trong cac mdi quan hé gan giii
(intimate relationships) gitta cac cap d6i khac, ciing ¢ thé 1am ting nguy co méc cic
bénh tim mach. Piéu nay dugc Smith & Baucom (2017) nhan dinh thdng qua viéc
viéc diém luan c6 hé théng hang loat cac nghién ctiu khac nhau.

6.1.2. Cac dic diém tAm ly c4 nhan

Kiéu tinh c&ch logi A

Tu nhitng nam 1959, hai bac si tim mach Friedman va Rosenman da xac dinh
loai tinh cach dé bi bénh mach vanh dic trung boi su tham vong (dong co canh tranh
qua muc), kich dong manh trong nhiing tinh hudng cing thang, ap luc vé thoi gian.
Sau ndy, Rosenman (1990) thém vao cac dic diém khac nhu thu dich, dé gian di,
thiéu kién nhin, néng nay, xam kich trong 1i néi. Nhiing nam truéc 1980 mot s6
nghién ctu tim thdy mdi lién hé giira kiéu tinh cach loai A véi bénh tim mach. Cu
thé, kiéu tinh cach nay 1am ting nguy co mac bénh tim mach va tai phat dot quy I1én
gap d6i (Rosenman & cs, 1975); du bdo bénh mach vanh ¢ nam gigi lao dong tri 6c
va phu nir 1am viéc ngoai gia dinh (Haynes, Feinleib va Kannel (1980). Tuy nhién,
hau hét cac nghién ciu vé sau déu khdng tim thay bang chung vé méi lién quan gita
kiéu tinh cach nay va bénh tim mach (Nezu, Nezu, Geller, 2003; Shekelle, Hulley, &
Neaton, 1985) hoic c6 thi d6 ciing 1a nhitng bang chang yéu va khéng nhat quén
(Bunker & cs, 2003). Phé phan di véi cac nghién ciu tim thay bang ching yéu gitra
tinh cach loai A va cac bénh tim mach thuong tap trung vao cac diém sau: han ché vé
phuong phap nghién ctu (cha yéu la cac nghién cau cat ngang), khéng phan biét tinh
cach loai A véi kiéu hanh vi loai A, thiéu bang ching kiéu tinh céch loai A nhu mét

yéu t6 nguy co doc lap (Jackson, 2018).
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Pén giai doan sau, khoang tir nhitng nam 2000, su chii y d6i véi kiéu tinh cach
loai A giam xudng, thay vao d6, cac nha nghién cttu chuyén sy quan tam dén Kiéu
kiéu tinh cach D va nhiing yéu té thanh phan cua kiéu tinh cach loai A nhu su gian
dix, thu dich (Mommersteeg & Pouwer, 2012).

Tuy vay, nhitng tranh luan vé sy anh huong cuaa kiéu tinh cach A ddi véi bénh
tim mach khong dung lai & day. Cac nha nghién ctru dat cau hoi: diéu gi that su tao ra
su khac biét, tham chi cé thé goi |2 su trai nguoc, trong két qua nghién ctu vé su anh
hudng nay ¢ giai doan trudc va sau nhitng nam 1990?

Nam 2012, mot nhdm cac nha nghién ciru da cong bd mot bai béo trén tap chi
Strc khoe cdng cong Hoa Ky véi nhiing giai thich va bang ching gay séc. Theo do,
Petticrew, Lee & McKee (2012) cho rang, hau hét cac nghién ciru vé anh huéng coa
kiéu tinh cach A (ciing 1a kiéu hanh vi loai A - type A behavior pattern) dén nguy co
mac cac bénh tim mach sau nhitg nam 1990 déu c6 ngudn tai tro chinh tir nganh
cdng nghiép thude 14. Do d6, cac két qua nghién ctu da duoc chon loc dé chéng lai
mbi quan tam vé thudc 14 va siic khoe. Phat hién gidp giai thich sy khéng nhat quéan
trong cac két qua nghién ctu dich t& hoc vé anh hudng cia hanh vi loai A dén nguy
co mac cac bénh Iy tim mach, dic biét 1a hién tuong két qua nghién cau trong giai
doan dau 1a anh huong duong tinh, trong giai doan sau lai 1a khdng anh huong.

Cu thé hon, mdt trong nhiing yéu té c6 thé 1am sai léch két qua do luong kiéu
hanh vi loai A d6 1a cac nghién ciu chu yéu sir dung hai thang do: (1) Bang khao sét
hoat dong Jenkins (The Jenkins Activity Survey) va (2) Thang do Framingham
(Framingham Scale). Trong d6, Bang khao sat Jenkins dugc phéat hién c6 d6 tin cay
thap va chi do luong tinh doc doan va (authoritarianism) va tinh thong tri
(dominance) cung véi mot vai dic diém hudng ngoai. CAc tac gia ciing khuyén céo
rang khong nén sir dung cdng cu nay dé do luong kiéu hanh vi loai A (Ray & Bozek,
1980). Tuong tu, Boyd, D. & Begley ciing phat hién ra rang, Bang khao sét Jenkins
c6 tinh nhat quéan bén trong thap, hé so test — retest thap va so d6 tinh diém co van
dé. Ngoai ra, Bang khao sat Jenkins va Thang Framingham c6 méi twong quan thap
v6i nhau mic du cing do mot céu tric (Langeluddecke & Tennant, 1986).

Nhiing phat hién trén cho thay, nganh cong nghiép thudc 14 da chi phdi cac

nghién ciu vé su lién quan gitra viéc hat thude 14 va nguy co méic bénh hay ty 18 tu
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vong & cac bénh tim mach, ung thu. Ngay ca khi thiéu bang chang khoa hoc, nganh
cdng nghiép nay van co thé dinh hinh chi dé chinh trong nghién ctu y té cong cong
duong dai. Hién tuong nay duoc goi la “Khoa hoc ma” (Zombie science), theo do,
cac két qua anh hudong am tinh nhung cac nghién ciru cing cha dé, cing két qua van
tiép tuc dugc cong bd (Petticrew & cs, 2012).

Kiéu tinh cach D

Kiéu kiéu tinh cach D (distress) dic trung bai su trai nghiém muac do cao va
thudng xuyén cac cam xuc tiéu cuc va tc ché xa hoi (social inhibition) — nghia 1a ca
nhan khong duoc théa man nhu cau tu thé hién trong cac twong tac xa hoi (Jackson,
2018) va uc ché boc 16 cam xuc (Shao, Yin & Wan, 2017). Kiéu tinh cach D (Type D
personality) duoc xac dinh 1a yéu t6 anh hudng dén bénh nhan tim mach, bao gém
suy giam strc khoe noi chung, trai nghiém cam xdc tiéu cuc va ty 1€ tor vong cao
(Denollet, 2000; Mols & Denollet, 2010a; O'Dell, Masters, Spielmans & Maisto,
2011). Nhirng cam xdc tiéu cuc ma nguoi c6 Kiéu tinh cach D thuong trai nghiém
bao gdom khi sac tram, lo 4u, thu dich, cau kinh, cai nhin tiéu cuc vé ban than, tap
trung nhiéu vao cac kich thich bat loi (adverse stimuli) tir méi trudng bén ngoai. Vé
mat x& hoi, ho 14 nguoi cd it quan hé xa hoi, cam thiy khong thoai mai va khéng an
toan khi gip nguoi khéac (Mols va Denollet, 2010b), thiéu d6i tac tinh cam
(partnership), ting tram cam, lo Au va c4 nhan hoa (depersonalization) va co diéu
kién kinh té - xa hoi thip (Beutel & cs, 2012). Vé mit dich t&, kiéu tinh cach D dugc
tim thdy & 22.2% tir mot khao sat trén 5000 ngudi chau Au tudi tir 35 — 74 va ty 1¢
nay khdng co su khac biét gisi tinh (Beutel & cs, 2012). Trong khi d6, con s6 nay la
47% & 102 bénh nhan tim mach nguoi thiéu sé Trung Quéc tai Pai Loan dugc diéu
tri tai bénh vién (Su & He, 2018); 31,4% bénh nhan tim mach & Trung Quéc dai luc
(Yua, Zhang & Liu, 2008). Trong s cac bénh nhan tim mach, kiéu kiéu tinh cach D
c6 mirc do hd tro x& hoi thap hon va tram cam cao hon nhirng bénh nhan khéng thudc
kiéu tinh cach nay. Tuy nhién, khi xuat vién sau hai tuan diéu trj thi nhém bénh nhan
nay da cai thién mac do hd tro x4 hoi cling vai mirc d tram cam giam xubng (Su &
He, 2018).
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V& 16i sdng va céc théi quen, kiéu tinh cach D ¢6 lién quan dén céc hanh vi c6
hai cho suc khoe nhu hit thudc 14 va giam cac hanh vi c6 lgi cho stc khoe nhu hoat
dong thé chat phu hop, diéu nay dan dén stc khoe thé chat kém va ang pho véi stress
kém hiéu qua (Williams, Abbott & Kerr, 2016; Wiencierz & Williams, 2017). O
ngudi mac bénh tim mach, Kiéu tinh cach D thuong c6 mdi twong quan nghich voi
cac nhiém vu nhan thac, chang han nhu viéc thuc hién cac ké hoach. Biéu nay can
tré khong nho dén sy phuc hdi chirc ning tim (Unterrainer & cs, 2016). Cac chién
lwgc nham cai thién ky nang tng pho va hd tro xa hoi cd thé lam ting dang ké hiéu
qua diéu tri & cho bénh nhan tim mach c6 kiéu tinh cach D (Cao, Wong, Chow Choi,
Cheng & Ying Chair, 2016).

Nhitng bang ching khoa hoc trén day cho thay sy can thiét phai sang loc nguy
co dbi vai sic khoe tim mach tai cong dong, trong dé c6 kiéu kiéu tinh céch D. Song
song véi d6 can tién hanh cac dich vu hd trg tm ly cho bénh nhan trong va sau khi
diéu tri & bénh vién. Nhiing chuyén gia tim Iy hoc stc khoe can luu y dén nhiing
ngudi ¢6 hd trg x4 hoi thap boi day 1a yéu té co thé dé cai thién hon cac dac diém
tinh cach. Béi v6i nhitng ca nhan c6 cac dic diém tdm ly khac cua kiéu tinh cach D
nhu lo 4u, thu dich, cau kinh, cai nhin tiéu cuc vé ban than, tap trung nhiéu vao céc
kich thich bt loi va bénh nhan c6 tram cam thi can c6 nhitng dich vu hd tro tm ly
chuyén sau hon, bbao gém ca tdm Iy tri liéu. Vi nhitng bénh nhan mac tim mach
dang diéu tri thi cac nha tam ly cd thé tap trung vao viéc cai thién ning luc wng phé
Vi stress va hd tro xa hoi. Pay l1a nhitng yéu té da duoc chitng minh 1a ¢ hiéu qua
dbi véi viéc diéu tri & nhitng bénh nhan nay.

Gian dir va thu dich

Gian da dugc dinh nghia la mot cam xuc kho chiu bao gém mot phé Vo1
cuong do tir kho chiu, buc boi dén gian dit va con thinh nd (Smith, 1994). Thu dich
la mot trang thai hodc tam thé hudng dén tirc gian, lién quan dén viéc 1am mat gia tri
va dong luc cua nguoi khac, su ky vong rang nhitng ngudi khac c6 thé 1 ngudn goc
ctia nhiing sai trai, quan diém ddi lap voi nguoi khiac va y mudn gay hai hodc nhin
thiy ngudi khac bi hai (Smith, 1994).

Gian dir 1a mot yéu td nguy co ddi vai rbi loan hoat dong cua hé tim mach, co

thé dan dén nhoi mau co tim. Mot cudc phong van bénh nhan bi nhéi méu co tim sau
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4 ngay cho thay, 2,4% trong sb ho trai qua con gian dir trude khi xay ra nhdi mau co
tim. Cac nha nghién ciru danh gi rang, sau con nhdi mau co tim ndy, nguy co sé ting
gip d6i néu ngudi bénh c6 con gidn dir trong ty (Mittleman & cs, 1995). Cam xuc
gian dit dugc cho 1a mdt taic nhan gay thiéu mau cuc bd dic biét manh va 1am tang
nhip tim va cudng do rdi loan cép tinh ndy ting theo cudng do cua con gidn dir
(Gabbay & cs, 1996). Tham chi, sy kich hoat cép tinh do stress hay con gian dit dugc
coi la mét trong ba yéu t6 co ban (cung voi su mat 6n dinh dién co tim va ching roi
loan tAm than man tinh va cip tinh) din dén rdi loan nhip tim (Lown (1987). Mot
nghién ctru khic di tim thdy do ddc dang ké gitta mirc d6 gian dit va tin suét cac sy
¢d lién quan dén tim mach xay ra sau cam xtc tic gian (Kawachi, Sparrow, Spiro,
Vokonas, & Weiss, 1996). Tham chi, Williams va cong su (2000) da két luan cy thé
rang, nhimg ngudi dé bi tire gidn nhét c6 kha ning bi dot quy cao hon 2,7 1an so voi
nhimg ngudi c6 mic do tic gian thip (theo thang do Gian dit cta Speilberger
(Speilberger Trait Anger Scale). Gian dir va thu dich man tinh, biéu hién trc gian va
cac con gian dit cap tinh c6 thé du bao nguy co ddi voi bénh tim mach, bao gdm cac
su ¢6 mai hodc tai phat hodc xo vita dong mach (Williams, 2010).

Mic du khong biéu hién ra bang hanh vi nhu gidn dit ma nghiéng vé biéu hién
thai d6 hon nhung thu dich (hostility) ciing duoc xac dinh 1a yéu td nguy co ddi voi
bénh tim mach. Nghién ctru diém ludn mot loat cac cong trinh nghién ctru vé chu dé
nay & cac giai doan trudc 1992 va tir khoang 1990 dén 2004, cac nha nghién ciru da
két luan réng, su thu dich lam tang nguy co mic bénh tim mach va tham chi la de doa
tinh mang cia con nguoi (Smith, 1992; Smith, Glazer, Ruiz, Gallo, 2004). Siegman
va cong su (2000) cho thay mot diém tha vi, d6 13 & nit gidi hanh vi thu dich an/tinh
vi 1a yéu t6 dy bao cac van d& tim mach, trong khi yéu t6 du bao ¢ nam giéi lai la
biéu hién thu dich thai qua. Ciing lién quan dén khac biét gidi, Jackson va cong su
(2018) danh gia ré“tng, gian dir muc do cao c6 li€én quan dén ty 1€ suy tim cao, dic bi¢t
la & nam gioi.

O thoi ky sau nhitng ndam 1990, mot nghién ciru siéu phén tich duoc tién hanh
trén 25 nghién ctru (voi mau nghién ctu 13 nguoi khée manh) va 19 nghién ctru (voi
mAau nghién ctru 1a nguoi di mac bénh tim mach). Két qua phan tich nay cho thiy co

moi lién hé gitta sy tirc gian va thu dich véi cac van dé tim mach. O nhom nguoi
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khoe manh trai nghiém tirc gidn thudng xuyén cé nguy co mic bénh tim mach ting
1,19 lan so v&i nhitng ngudi binh thuong va nam gidi ¢6 nguy co cao hon nir gidi. O
nhém bénh nhan tim mach, ty 1€ nay la 1,24 lan. Ngay ca nhém bénh nhan da duogc
kiém soat hoan toan tinh trang bénh béi diéu trj y khoa thi mbi lién hé giira thu dich
va tlrc gin voi tién luong x4u van hién hitu (Chida & Steptoe, 2009).

D3 ¢6 nhiéu nghién ctru thyc nghiém gidi thich co ché sinh hoc vé su tac dong
cua gian dir va thu dich dén hoat dong cua hé tim mach. Céc giai thich cu thé bao
gdm: gidn dit 1am ting nhip tim, huyét 4p va cac phan unmg than kinh ndi tiét
(Williams, Nieto, Sanford & Tyroler, 2001); gian dit va thu dich c6 lién quan dén bi
xo vira dong mach (Everson-Rose & cs, 2006; Suarez, Lewis & Kuhn, 2002) va cac

su ¢6 rdi loan tim mach cép tinh (Fernandez & Smith, 2016; Smith, Glazer, Ruiz &

Gallo, 2004;); 1am r6i loan chtrc ning ndi mac va xo cting dong mach (Gottdiener &
cs, 2003; Williams, Din-Dzietham & Szklo, 2006), voi hoéa dong mach vanh (Smith
& cs, 2007) va gay viém (Suarez, 2012). Ca nhan c6 tinh cach thu dich thuong cé xu
huéng 1ap di lap lai né nhu 1a mot co ché ing phé nhan thire trong nhing tinh huong
cang thiang (Balsamo, 2010;). Con nhitng nguoi thudng xuyén gian dir thi nguy co
anh huong dén tim mach thong qua viéc ting huyét ap con 16n hon so véi trAm cam
tai dién nhiéu 1an (Busch, Possel & Valentine, 2017). Tham chi, gidn dit va thu dich
6 thé lam giam kha ning duoc hudng lgi tir tac dong cua hd trg xa hoi béi ca nhan it
c6 kha nang diéu chinh phan Gmg dbi véi stress (Bishop, 2016; Smith & cs, 2004).
Mot khia canh tam ly — xa hoi khéc lién quan dén tac dong cua gian dir dén
duoc phat hién boi Smith & cong sy (2007). Nghién ctiru nay di khao sat mdi lién hé
gitra gian dir, thu dich trong quan hé hon nhan va hién tugng voi hoa dong mach vanh
trén 300 cip vo chong trung nién va cao tudi. Két qua nghién ctru cho thay khong c6
mébi lién hé nao gitra gian dir va thu dich ctia ngudi vo hodc chéng khi ho tu bao cao
v6i CAC cua ngudi phdi ngdu con lai. Tuy nhién, c6 mdi lién hé gitra CAC & muc do
nghiém trong véi danh gia cia vo/chong vé su gian dir va thu dich ctia nguoi phdi
ngiu con lai. Mdi lién hé nay chi tim thdy & cac cap doi cao tudi, khong ghi nhan
duoc & cac cip vo chong trung nién. Nhu vay, gian dit va thu dich c6 lién quan dén
bénh 1y tim mach chua c6 tri¢u chiing (dugc danh gid thong qua CAC), tuy nhién, tac

dong nay co thé bi bo qua khi danh gia bang ty bao cdo cia c4 nhan thay vi xép hang
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ciia nguoi khac. Két qua nghién ctru nay cho thay tdm quan trong cua sy danh gia
khach quan trong nghién ctru mbi lién hé gita bénh 1y va cac yéu t6 tam 1y — xa hoi
trong cac mdi quan hé xa hoi.

Trén co so tong két 60 nam lich sir nghién ciru vé& mdi lién hé giira cac yéu td
nhan c4ch va bénh tim mach, Jackson va cong su (2018) danh gia rang, sy gian dir va
thu dich 1a yéu té c6 bang ching viing chac nhat. Nhu vay, nhin chung, tic dong tiéu
cuc cua su gian dir va thu dich dén cac bénh ly tim mach déu théng nhét & céc nghién
ctru khac nhau, ké ca cic nghién ctru mang tinh téng quan, diém luan tai liéu & cac
giai doan trong lich sir nghién ctru van dé nay.

Roi logn nhan céch ranh gidi

R&i loan nhan céch ranh gigi (Bordeline personality disorder — BPD) la mot
dang bénh ly phuc tap, dic trung boi sy rdi loan trong diéu chinh cam xdc, xung
dong/bde dong, rdi loan ban sic, khé khin trong cac mdi quan hé lién ca nhan va co
hanh vi liéu linh, tu hai. C6 nhiéu bang chang cho thay, BPD c6 mdi lién hé rd rét
VGi cac van dé sic khoe nghiém trong, trong d6 ¢6 van dé vé tim mach, tai bién mach
mau ndo, ting huyét 4p (Moran & cs, 2007; Lee & cs, 2010). Nhitng nguoi c6 BDP
c6 ty 1é mac hoi chimg chuyén hoéa cao hon gap hai lan so véi nhiing ngudi binh
thuong (Kahl et al, 2013). Nhimg ngudi c6 BDP kho khian trong viée diéu chinh cam
xuc, vi vay ho thuong trai nghiém trang thai gian dir va thu dich — day 13 nguy co dbi
véi cac bénh tim mach (Smith & cs, 2004; Grove & cs, 2017). Thém nira, kho khan
trong diéu chinh cam xtc dan dén céc phan tng tim sinh Iy 1am ting hoat dong cua
hé than kinh noi tiét, 1am cho stress lip di lap lai va tré thanh man tinh. Diéu nay la
nguy co tiém an dbi vai sac khoe noi chung, trong d6 co stc khoe tim mach (Cohen,
Edmondson & Kronish, 2015; Gratz & cs, 2017). Gratz va cong su (2017) cho rang,
mbi lién quan dic biét dang ké giita mac d6 nghiém trong cua triéu chiing BPD va
c4c triéu chimng sic khoe thé chat, mot phan 1a do ngudi c6 BPD thuong ¢é hanh vi
nguy co anh huong dén sic khoe nhu ché d6 an udng va tap thé duc kém lanh manh,
khong tuan thu nghiém ngat ché do dung thudc. Tuy nhién, Grove va cong su (2017)
cho rang, khéng nén xem cac dic diém ca nhan nhu cam x(c tiéu cuc va cac dic
diém caa moi truong x& hoi nhu sy ¢d 1ap, hd tro x4 hoi thap, xung dot lién c& nhan

la c4c 16p anh huong tach roi dén bénh ly tim mach. Thay vao dé, cac yéu té nay nén
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duoc coi 1a cd lién quan chit ché théng qua cac qué trinh ca nhan c¢6 BPD. Chang
han, ngudi c6 BPD thuong c6 muic d6 cing thang cao, biéu hién sy thu dich trong cac
mbi quan hé lién ca nhan, c6 xung dot lién ca nhan — nhiing yéu t6 nay da duoc
chting minh 1a c6 anh huang rd rét &én cac bénh ly tim mach.

Tram cam 1 mot réi loan phd bién & bénh nhan BPD (Gratz & cs, 2017;
Grove & cs, 2017) véi 85% bénh nhan BPD c6 céc triéu ching dap ung tiéu chuan
chan doan tram cam chu yéu (Yoshimatsu & Palmer, 2014). Tram cam & BPD
thuong kéo dai va chi dap ung vai diéu tri khi céc triéu ching BPD dugc cai thién.
C4c triéu chung tram cam ¢ bénh nhan BPD ciing khac vé6i tram cam ¢ bénh nhan
tram cam thong thuong, theo dé6 bénh nhan BPD thudng danh gia cac tridu chang
tram cam cua ho nghiém trong hon (Wilson & cs, 2007). Tram cam trong bénh canh
BPD c6 thé 1a chit xdc tac 1am tram trong hon anh hudng cua tram cam dén cac xo
vita dong mach, cac hanh vi stc khoe, cu thé, kém tuan tha viéc st dung thudc va
lién quan dén mirc d tir vong som cao (Murphy, Higgins, Jackson, 2016).

Alexithymia

Thuat ngtr “alexithymia” xuét hién vao nam 1973 dé chi mot dic diém tinh
cach ma ca nhan khong thé mo ta, dién dat cam xGc hodc tim trang ctia minh
(Sifneos, 1973), tam dich 1a ching mét dién dat cam xuc. Nguoi méc chung nay kho
khan trong viéc xac dinh, mo ta hodc dat tén cho nhiing cadm xuc cua minh; khong co
kha ning phan biét gifra cam xtic va cam giac co thé do kich thich cam xuc tao ra;
nang lyc tuong twong han ché; tr duy hudng ngoai (“Toi thich phén tich van dé& hon
la chi m6 t4 n6”) (Jackson & cs, 2018). Alexithymia 1a hdi ching dugc cho 1a lam
tang nguy co ddi véi bénh tim, ting huyét ap, nhdi mau co tim, chimg dau nguc
khéng do tim (Lumley, Stettner, Wehmer, 1996; Lumley, Neely, Burger, 2007;
Marchesi, Bertoni, Cantoni, Maggini, 2008). Hoi chtng nay ciing c6 thé giy ra su
mat can bang ndi moi théng qua su bién ddi cua nodi tiét va hé mién dich (Kojima
(2012). Ciing gidng nhu bénh nhan BPD, ngudi méic hoi ching alexithymia cé nhiéu
hanh vi nguy co ddi véi stre khoe nhu hanh vi an uéng kém lanh manh, st dung ruou
va ma tiy va 16i séng it van dong. DAy la nhitng yéu t6 gop phan 1am ting nguy co
d6i véi stre khoe thé chat noi chung va sire khoe tim mach n6i riéng. Ngoai ra, do kho

khan trong viéc phan biét cam xuc va cam giac co thé, do vay nguoi mac hdi chiing
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alexithymia c6 thé bao céo qua mirc hodc dudi muc céc tri¢u chirng cua minh, do do
6 thé lam dung qua muc hodc chdm ché trong viéc tiép can voi cac dich vu y té.
Thém vao do, do nguoi bénh c¢6 khé khan trong nhan dién cam xuc cta nguoi khac
dan dén kho khin trong viée thiét 1ap va duy tri cac mdi quan hé chit chg, vi vay co
thé ho khong biét cach sir dung hop 1y cac ngudn hd tro xa hoi (Kojima, 2012).

Tinh khéng 6n dinh than kinh

Tinh khong 6n dinh than kinh (Neuroticism) 1a mot khai niém chi trang thai
khong 6n dinh ctia cam xuc, nguoc nghia véi 6n dinh cam xuc (emotional stability).
Pay ciing 13 mot khai niém mang tinh phd tir trang thai it 6n dinh dén khong on dinh
cam xic & muc cao. N6i cach khac, khai niém nay thuong duoc sir dung phd bién dé
chi mot xu huéng tinh cach dic trung bai sy bén ving cia cac cam xuc tiéu cuc nhu
lo 4u, trdm cam, trang thai trim uét (Eysenck & Eysenck, 1969). Nguoi c6 tinh cach
neuroticism thuong cam thay bi de doa va tdm trang khong tot trong mot tinh hudng
hét strc binh thuong. Do vay, ho phan tng mdt cach cam xuc (ti€u cyc) vdi nhitng su
viéc khong anh huong dén hau hét moi ngudi. Ngudi ¢6 dic diém khong on dinh than
kinh thuong cau kinh, gian dit, budn ba, lo ling, thu dich, long tu trong thip va dé bi
tén thuong (Costa & McCrae, 1992; Goldberg, 1993), kiém soat xung dong kém va
c6 cam giac bat luc (Costa, 1987), c6 xu hudng tu phé binh va nhay cam vdi nhitng
10i chi trich cua nhimg ngudi khac, luén cam thay khong théa dang voi ban nhan
(Lahey, 2009). Tinh khéng 6n dinh than kinh c6 lién hé vé6i cac réi loan nhén cach,
dic biét 1a r6i loan nhan cich ranh gi61 (Saulsman & Page, 2004), bénh tim va tr
vong do dot quy (Jokela, Pulkki-Raback, Elovainio, Kivimaki, 2014). Trong mdt
nghién ctru trén 5424 ngudi Anh trudng thanh (c6 kiém soat ddi voi cac yéu to gay
nhidu nhu hat thude 14, st dung ruou, hoat dong thé chét va tinh trang suc khde ban
dau) cho thiy, cr mot don vi d6 1éch chuan tinh khong 6n dinh than kinh thi c6 lién
quan dén 10% ty 18 tr vong do cac bénh 1y tim mach (Shipley, Weiss, Der, Taylo &
Deary, 2007). Trong mot nghién ctru dai han 25 nim cac nha nghién ciru thay rang,
tinh trang kinh té- x4 hoi thap két hop vdi neuroticism cao lam ting nguy co tir vong
do bénh Iy tim mach (so v6i mic trung binh & ca hai bién). Nguoc lai, tinh trang kinh
té - xa hoi cao két hop véi neuroticism cao 1am giam nguy co nay (Hagger-Johnson

& cs, 2012).

245



Mot nghién ciru dai han duogc thyc hién & Viét Nam cho thay, tinh khong 6n
dinh than kinh c6 lién quan dén béo phi, triglyceride cao, ting huyét ap, dudng huyét
cao, tiéu duong va ty 1& tir vong do moi nguyén nhan khi di phan tich diéu chinh tinh
trang kinh té x3 hoi, sic khoe thé chit, sic khée tdm than va hanh vi stc khoe
(Phillips & cs, 2010).

Nhu véy, c6 kha nhiéu bang ching cho thdy mdi lién hé 13 rét giita tinh khong
6n dinh than kinh vé6i cac nguy co lién quan dén cac bénh Iy tim mach, trong d6 c6
bénh tim - mach vanh. Méac du vay, cac nha khoa hoc cling luu y rﬁng, khé ¢6 thé
kiém soat hoan toan sy tac dong cua cac bién sd khac ¢6 lién quan nhu lo au, tram
cam, roi loan nhan cach ranh gidi, kiéu kiéu tinh cach D (Jackson, 2018).

Cdc yéu to tam 1y — xa héi khac

Ngoai yéu 6 stress cap tinh, stress nghé nghiép man tinh, con gian di, cic nha
nghién ciru cling quan tdm dén nhiéu yéu t6 tim 1y — xa hoi khac nhu 1 nguy co tac
dong dén bénh tim mach.

Nam 2003, mot nhém chuyén gia caa Quy tim mach Qudc gia Uc da tién hanh
mot danh gia c6 hé théng cac bang chimg c6 lién quan dén cac nguy co tim Iy — x&
hoi dbi vai bénh tim mach. Cac chuyén gia da di dén két luan rang, c6 bang ching rat
manh mé& va nhét quan vé méi lién hé nhan qua gitra nhém ba yéu té bao gom tram
cam, co 1ap x& hoi va thiéu hd tro x& hoi tot voi nguyén nhéan va tién luong cua bénh
tim mach. Tac dong cua céac yéu td tam ly — x& hoi nay twong duong véi cac nguy co
khac nhu nhu hat thudc 14, réi loan lipid mau va ting huyét 4p (Bunker & cs, 2003).

Tuy nhién, mot két luan khac cling duoc nhom nghién ctru dua ra 1a khéng c6
bang chiing manh mé hoic nhat quan vé méi lién hé gitra nhom céc yéu té bao gém
cac sy kién cudc séng man tinh, kiéu hanh vi loai A, thu dich, rdi loan lo au hoic rdi
loan hoang so vai cac bénh ly tim mach (Bunker & cs, 2003).

T6m lai, nghién ctu & cac thoi ky khac nhau cho thay, stress cap tinh phat
sinh tir c&c sy kién dién ra trong cudc song cé anh huong dang ké dén bénh tim mach.
Stress man tinh dwugc nghién ciu chi yéu lién quan dén nghé nghiép va cudc séng
hén nhan ciing c6 mdi lién hé véi bénh tim mach va biéu hién khac nhau ¢ nam gioi
va nit giéi. Trong cac yéu té thuoc vé tdm Iy c& nhan, c6 bang chang manh mé va

nhat quéan rang, gian dir va thu dich, kiéu kiéu tinh cach D lam tang nguy co d6i V6i
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bénh tim mach, trong khi d6, rat it bang chiing vé kiéu tinh céach loai A. Réi loan
nhan céch ranh giéi véi nhiing dic diém dic trung nhu tinh khong 6n dinh than kinh
— cam xuc, kho duy tri cac mdi quan hé xa hoi, théi quen an udng thiéu lanh manh,
lam dung chat gay nghién, 15i séng it van dong déu Ia nhirng yéu tb 1am ting nguy co
dbi vai cac bénh Iy tim mach. Bén canh d6, mot s6 yéu té tdm Iy — xa hoi nhu 6 1ap
x& hoi, thiéu su hd trg x& hoi, tinh trang Kkinh té - x& hoi thap ciing 1a cac nguy co
dang luu y ddi vai bénh ly tim mach. O nhitng bénh nhan dang diéu tri cac bénh ly
tim mach, céc chuy@n gia sicc khoe can luu ¥ rang, viéc ning luc tmg pho, ning luc
quan ly hanh vi, cai thién 15i séng va cai thién hd trg xa hoi ciing 1a nhitng chién lugc
hitu ich gitp cho bénh nhan c6 hiéu qua diéu tri tot.

Mic du di c6 khong it cac thanh tyu nghién ctiu trong sudt 60 ndm vé mdi lién
hé gitra stress va cac yéu té tm ly ca nhan, tam 1y — x& hoi va cé&c bénh ly tim mach
(Jackson & cs, 2018), cac nha nghién ctu van cho rang, can mo rong thém bang
chang vé méi lién hé nay trong tuong lai bai loai bénh 1y nay dang 1a nguyén nhan
gay tr vong hang dau trén dan so toan thé gisi, dac biét 1a cac nudc dang phat trién
nhu Viét Nam. Mt trong nhitng xu huéng can mé rong, d6 1a cac anh huéng cua cac
yéu té nhu trAm cam, lo au hay cac dang réi loan nhan cach vén duoc phét hién trong
mot s6 cac nghién ctru da trinh bay ¢ trén. Pac biét, can phai nang cao ning luc
nghién ctru vé mat phuong phap va cong cu nghién ciru dé ¢ thé kiém soét cac bién
s6 nhiéu ciing nhu tach biét sy anh huéng cua ting yéu td dén su khoi phat va tién
trién cua cac bénh Iy tim mach. Ngoai ra, cac nghién ctiu & trén ciing goi Y rang, can
nghién ctru sau hon mot s6 yéu té tam Iy — x& hoi nhu kho khan trong giao tiép, hd
trg x& hoi thap, hanh vi sac khoe ¢6 hai va 16i song kém lanh manh trong méi lién hé
Vi cac bénh Iy tim mach. Cung véi do, rat can dén céc nghién ciu phong ngira va
can thiép cho nhitng nguoi c6 cac yéu td tim 1y nguy co anh huong dén suc khoe,
bao gém ca viéc hd tro diéu chinh hanh vi va 15i séng.

6.2. UNG THU

6.2.1. Ung thw la gi?

Ung thu 13 mot bénh 1y té bao, do vay, day la thuét ngit y hoc goi chung mot
tap hop céc bénh c6 lién quan dén su bat thuong hoa cua céc loai té bao trong co thé.

Binh thudng, cc té bao 16n 1én va phan chia dé hinh thanh té bao mai, d6 1a cach ma
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co thé con ngudi sinh truong va phat trién. Tat yéu, cac té bao cii s& dan gia di hoic
bi tén hai, chét di va duoc thay thé boi cac té bao méi. Khi qua trinh ty nhién d6 bi
pha v&, cac té bao tra nén bat thudng, chang han, cac té bao gia cdi khdng chét di ma
tiép tuc phat trién va san sinh cac té bao mai. Chang cir thé nhan 1én va dan hinh
thanh céc khdi té bao bat thuong, goi 1a khéi u/budu. D6 1a qua trinh phan chia té bao
mot cach v to chac, khdng chiu su kiém soét cua co ché diéu khién binh thudng cua
co thé. Cac u budu co thé lanh tinh, it xam lan va khong tai phéat néu bi loai bo.
Nguoc lai, cac khdi u 4c tinh thuong xam 1an ra xung quanh, ching c6 thé di dén
nhiéu co quan trong co thé va hinh thanh khdi u khéc, tach biét véi khdi u ban dau®.

Cac nguyén nhan gy ung thu rat da dang, bao gom tac nhan héa hoc nhu céc
chat doc hai st dung trong cdng nghiép, mét s loai khi, khoi thudc 14; tac nhan vat
1y nhu tia cuc tim, tia X, cac buc xa hat nhan alpha, beta, gamma,...; tac nhan sinh
hoc nhu mot sb loai nam, vi rat, vi khuan. Ngoai ra, nhdm cac tac nhan khac bao
gom chan thuong, ché d6 in udng, cac thoi quen cb hai ciing c6 thé gop phan lam
tdng nguy co gy ung thu’.,

Du béo cua T6 chuc Y té Thé gioi (WHO, 2017) wdc tinh ty 1& mic ung thu s&
tang theo cap s6 nhan vao nam 2030, v&i $6 ca miac méi hang nam tang tir 14,1 triéu
vao nam 2012 1én 21,6 triéu vao nam 2030 va tr vong do ung thu tang tur 8,8 tri¢u
trén toan thé gioi trong ndm 2015 dén hon 12 triéu vao nam 2030. Nhitng con s6 nay
canh béo tinh trang gia ting ung thu trén toan thé gisi. Ciing theo WHO (2017), chan
doan va cai thién sém hon trong cac phuong phap diéu tri ung thu ciing dan dén sy
gia tang ty 1¢ séng sot bao gom hon 300 triéu ngudi séng sot sau ung thu trén toan
thé gigi. Thuc trang va vién canh trong twong lai nhu vay dé lai ganh nang bénh tat
khong chi cho chinh ngudi bénh, gia dinh ciia ho ma con la ganh nang khéng nho ddi
Vv6i toan x& hoi néi chung. Hon nita, ung thu khong chi bao gdm hang loat cac dang
bénh rat khac nhau cin diéu trj phtc tap va da nganh ma con 13 mot sy kién rat cang
thang véi nhimg tac dong tdm 1y x& hoi quan trong lién quan dén cac khia canh thé

chat, cam xuc, tinh than va mdi quan hé lién ca nhan. Do vay, viéc nghién ciu su anh

6 https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/ung-thu-la-gi-su-khac-biet-giua-te-bao-ung-thu-va-te-bao-binh-
thuong/. Truy cap 18h45p, 21/04/2020.

7 http://www.benhvien103.vn/vietnamese/bai-giang-chuyen-nganh/y-hoc-hat-nhan/khai-niem-co-ban-ve-ung-thu-dich-
te-yeu-to-nguy-co-va-du-phong/1366/. Truy cap 19h07p, 21/04/2020.
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huong cua cac yéu té tam Iy dén sy phat sinh va tién trién cua ung thu, diéu tri va
cham s6c giam nhe, cham soc can tr hay ty I€ tir vong do ung thu la nhitng nghién
ctru vO clng can thiét. Cac két qua nghién ctiu s& gop phan khong chi gidp thiét ké
cac chuong trinh cham soc va trg giup tdm ly cho bénh nhan va gia dinh ctia ho ma
con gop phan giam thiéu cac tic dong cia ung thu dén cac khia canh khac nhau cua
doi séng xa hoi néi chung.

Trong phan sau ddy, cac bang chung nghién ciru vé tac dong cua cac yéu to
tam 1y dén ung thu cling nhu hiéu qua cua can thiép tdm Iy — xa hoi cho bénh nhan
ung thu s& duoc trinh bay. Ngoai ra, cac chuong trinh can thiép cu thé ciing s& duoc
Xem xeét.

6.2.2. Ung thw va cac yéu té tam Iy

Tram cam va sy khéi phat, tién trién, tir vong do ung thu

Trong thap nién 1980 c6 mot sé nghién ctu di quan tim dén sy anh huong
ctia cac yéu to tam ly, trong d6 co tram cam dén bénh ung thu. Mot nghién cau dai
han (cohort study) da duoc thuc hién bai Shekelle va cong su (1981) trén mot nhom
goém 2.018 nam cOng nhan tai mot nha may dién & Chicago. Nhiing cdng nhan co
diém sé cao nhat trong s 9 thang do caia MMPI (The Minnesota Multiphasic
Personality Inventory) c6 khi sic tram (depressed mood) ¢4 ty Ié tir vong do ung thu
cao gap 2,3 lan so véi phan con lai cia nhém trong khoang thoi gian theo déi 17
nam. Hai dong nghiép cua Shekelle da theo ddi mot nhoém ngudi ndy trong ba nim
tiép theo va quan sat thay sy sut giam dang ké nguy co tir vong do ung thu nhung
nguy co chung cua nhitng nguoi ¢d khi sic tram van cao hon nhiéu so v&i nhém
nhitng nguoi khong cé biéu hién nay (Persky, Kempthorne-Rawson & Shekelle,
1987).

Nhitng nam sau d6 da xuét hién thém mat it nhat bén nghién ctu dai han tiép
theo vai kich ¢& mau déu 16n hon mau nghién ctu caa Shekelle. Két qua caa ca bon
nghién ctru nay déu két luan rang, khdng c6 bang ching 1a ty 1é tir vong do ung thu
cao hon & nhimg ngudi ¢ khi sic tram. Céc nha khoa hoc giai thich két qua nghién
ctru cua Shekelle va céc cong sy cua 6ng c6 thé [a do sy hién dién caa dién truong
(electric fields) khip noi trong nha méay va do hop chiat héa hoc PCB

(Polychlorinated biphenyl) duoc st dung rong rdi dé san xuit binh ngung va may
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bién ap da lam sai léch két qua nghién cau caa ho (Fox, 1995). Ca hai yéu té nay
ngay nay di duoc chirng minh 12 anh huong téi moi trudng va stc khoe. ¢é thé mang
lai cac triéu ching than kinh va kich thich ung thu & dong vat va c6 18 ca con ngudi.

Tuy nhién, trong vong 5 nam, tir 1987 — 2002 c6 5 nghién ctru quy mo 16n tim
théy béng ching ré’mg trAm cam c6 thé du béo ty 1€ méc, tién trién hodc tur vong do
ung thu, pht hgp v&i nghién ctru ¢6 dién dau tién cua Shekelle & cong su (1981), bao
gém (Persky, Kempthorne-Rawson, Shekelle, 1987; Everson & cs, 1996; Penninx &
cs, 1998; Loberiza & cs, 2002; Stommel, Given & Given, 2002; Herrmann & cs,
1998; Watson, Haviland, Greer, Davidson, Bliss, 1999). Trong khi d6, c6 5 nghién
ctru quy md 16n, khong tim thdy mdi lién quan giita trAm cam va tién trién bénh ung
thu (Zonderman, A.B., Costa, P.Jr., McCrae 1989; Bleiker, van der Ploeg, Hendriks,
Ader, 1996; Kaplan & Reynold, 1988; Teno & cs, 2000; Tross & cs, 1996). Trén co
s& phan tich k¥ nhitng nghién ctru ké trén, Spiegel & Giese-Davis (2003) cho rang,
chi co thé két luan 13 c¢6 bang ching, nhung yéu, vé mdi lién hé giira trim cam va ty
1é mic, tién trién cua bénh va ty 1€ tir vong. Cling theo téng két cua Spiegel & Giese-
Davis (2003), trong 30 nghién ciru kiém tra méi lién hé c6 thé c6 giira tram cam va ty
Ié mic ung thu, chi c6 6 nghién ciu tim thdy méi tuong quan thuan. C6 24 nghién
ctru duoc cong bé kiém tra xem lidu tram cam co lién quan dén tién trién ung thu hay
khéng thi chi ¢ 15 bao céo tim thay méi tuong quan thuan giira hai bién s6 nay. Hon
nita, trong cac nghién cau ndy tram cam khong dugce danh gia bang phong van chan
doan, chat luong cua céc thang do tu bao cdo lai rat khac nhau. R4t hiém cac nghién
ctru danh gia mbi lién hé nay trong dai han.

Truéc nhitng ndm 2000 ciing c¢6 mot s6 luong dang ké cac nghién cau kiém
soat trudng hop (case-control study) da bao céo ty 16 mic ung thu ¢ nhitng nguoi co
khi sic tram (depressed mood) hon nhém nhimg nguoi thuoc nhém kiém soat (Fox,
1995). Tuy nhién, cac nha nghién ctru ciing canh béo rang, c6 thé sy nhan biét c6 ung
thu d4 1am cho tAm trang ngudi mac bénh tra nén tram cam, hay noi cach khac, tram
cam la hau qua do ung thu gay nén. Vi vay, dé hiéu sau hon vé vai tro ciia cac yéu to
tam 1y d6i véi bénh ung thu can tién hanh cac nghién ctu dai han (Holland &
Zittoun, 1990). Trong khi d6, cac két qua nghién cau cho 1a tram cam c6 anh huéng

dén ty 1é mac méi va tién trién cua ung thu chu yéu 1a nghién ctu cit ngang (cross-
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sectional study), so sanh nhém (group-comparison study) hoac nghién ciru ban tham
do/kham phé (semiprospective design) c6 do chinh xac khdng cao (Garssen, 2004).

Nam 2002, Dalton, Mellemkjer, Olsen, Mortensen, Johansen (2002) da cong
bb két qua nghién ctru dai han theo mot hudng khic dé bd sung va kiém dinh thém
céc bang chung vé mdi lién hé giita trAm cam va ung thu. Thay vi nghién ciru trim
cam trén bénh nhan ung thu, cic tac gia da diéu tra nguy co ung thu & bénh nhan
nhap vién vi tram cam. Mau nghién ctru bao g@)m 89,491 bénh nhan nhap vién tir nam
1969 dén nam 1993 trén toan dit nudc Pan Mach. Cac tic gia da so sanh ty 1& méc
ung thu (ty 16 mic moi) & nhém ngudi ndy véi ty 16 chung toan qudc sau khi di diéu
chinh giéi tinh, d6 tudi va thoi gian. Két qua cho thay c6 9,922 ngudi mac ung thu
trong nhom bénh nhan tram cam dugc nghién cuu, trong khi do ty 1€ mic du kién 1a
9,434.6 trudng hop. Nhu vdy, ty 16 mic méi chuan hoa trén nhom bénh nhan trim
cam la 1,05 (khoang tin cay 95% (CI): 1,03, 1,07). Nguy co ung thu c6 tang 1én trong
nim dau tién sau khi nhap vién, trong d6 ung thu nio xay ra thuong xuyén hon dy
kién. Khi nam dau tién theo ddi duoc loai trir, sy gia ting ty 16 mic moi ung thu chu
yéu lién quan dén thudc 14, trong khi ty 16 mic chuan ddi v6i bénh ung thu khong lién
quan dén thude 14 1a 1,00 (95% CI: 0,97, 1,03) sau 19 nam theo doi va 0,99 (KTC
95%: 0,95, 1,02) sau 10 nam theo doi. Céc tac gid nhan dinh réng, nhitng dir li¢u trén
khong hd trg cho gia thuyét tram cam 14 yéu té doc 1ap ting nguy co ung thu, nhung
chung nhin manh anh huéng xdu ma traim cam c6 thé c6 do lién quan dén 15i sdng.
Ching han, trong nhém mau nghién ctru c6 17% bénh nhan nhap vién c6 lién quan
dén ruou va ho ¢6 nguy co ung thu thuc quan, ung thu gan ting cao. Vi vay, ruou va
thudc 1a duogc coi 1a cac bién gay nhiéu gitta tram cam va ung thu bai co thé do trAm
cam ma bénh nhan ubng rugu va hit thudc nhiéu hon din dén ting nguy co mic ung
thu.

Giai doan sau nam 2000, cac nghién cttu tim kiém bang chimng vé anh hugng
cia tram cam dén bénh ung thu van tiép tuc dién ra. Oerlemans, van den Akker,
Schuurman, Kellen & Buntinx (2007) da tién hanh mot nghién ctu siéu phan tich
trén 13 nghién ciru dai han, co thoi gian theo ddi nguoi tham gia nghién ctu tir 5 d&én
25 nam dé xac minh xem trdm cam xuit hién trudc khi mic ung thu hay khong.

Trong d06, c6 9 nghién ctu khao sat trén tat ca cac loai ung thu, 4 nghién ctu chi
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khao sat ung thu vi. Phép siéu phan tich cho thdy khong tim thay méi lién hé giira
tram cam va ung thu vi, tuy nhién, & cac nghién ctu theo ddi tir 10 ndm tré 1én cho
thdy ¢6 murc d6 rui ro dang ké khi tram cam xuét hién trugc, con ung thu va xuét hién
sau nhiéu nim. Khong tim thdy méi lién hé nao giita tram cam va ung thu phoi, rudt
két va tuyén tién liét. O nhitng nghién ctiru ¢ khao sét tong thé cac loai ung thu thi c¢6
ghi nhan nguy co nhung & mic d yéu. Tuy nhién, tat ca 13 nghién ctu dugc phan
tich cha yéu dugc thuc hién trong giai doan nhitng nam 1990. Mot nghién ctu khac
cong bd két qua theo ddi trong vong 24 niam trén 3,177 ngudi ¢ tién st tram cam
cling cho mot s6 két qua kha tuong dong.

Két qua caa nhitng nghién ctu tir cudi thap nién 2010 vé sau nay tiép tuc chia
ré theo hai xu hudng nhu trudce, do 1la hoac ung ho hoac bac bo nguy co gay ung thu
ctia tram cam. Trong s6 do, dién hinh 1a nghién cau cua Gross, Gallo & Eaton (2010)
V6i 3,177 ngudi trudng thanh cé tién st tram cam va khoéng mac ung thu tai thoi
diém bat dau nghién ciu. Két qua theo ddi sudt 24 nam (tir 1981 — 2005) cho thay c6
334 truong hop mac ung thu; c6 moi lién hé gira trim cam nang véi nguy co cao
méc ung thu (chung cho tat ca cic dang ung thu, dong thoi, nguy co ung thu va va
ung thu tién liét tuyén ting dang ké. Nghién ctu siéu phan tich cua Satin, Linden &
Philipps (2009) ciing cho két qua twong ty. Theo d6, mic di khéng c6 bang ching vé
méi lién hé giita tram cam va su tién trién ung thu, tuy nhién, c6 bang ching rd rang
rang, tram cam lam tang nguy co tir vong & bénh nhan ung thu. Cu thé, ty I8 tir vong
do ung thu cao hon 25% & ngudi mic ung thu co triéu chang trim cam va cao hon
39% & bénh nhan ung thu duoc chan doan tram cam cha yéu va cac loai tram cam
khéc.

Vio niam 2010, mot nghién ctu siéu phan tich trén 105 nhom mau tir 76
nghién ctu khac nhau cho thdy, nhitng bénh nhén ung thw, mic do tram cam ning
hon ¢6 lién quan dén ty 18 tr vong cao hon. Piéu nay ding vdi cdc mau dugc danh
gia tram cam ca trudc va sau chan doan ung thu Két qua nay cling ding sau khi cac
bién sé y khoa gay nhidu da dugc kiém soat. Mdi quan hé giira tram cam va ty 18 tir
vong Yéu hon trong cac nghién ciru c6 khoang thoi gian dai gitra lan danh gia trim

cam va thoi gian tir vong, trong cac nhdm mau tré tudi hon va trong cac nghién ctu
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sir dung Thang do tram cam Beck (Beck depression inventory) dé sang loc so vai cac
thang do khac (Pinquart & Duberstei, 2010).

O chau A c6 mot sé nghién ciru dang chii ¥ vé mdi lién hé giira tram cam va
bénh ung thu. Nhém nghién ctu & Pai Loan da st dung dir liéu tir Hé thdng bao
hiém Qudc gia cia 76,352 ngudi tir nam 1996 dén 2008. Két qua sang loc cho thay
c6 8,419 nguoi dugc chan doan tram cam. Nghién cau dit liéu cua nhimg ngudi mac
tram cam cho thdy ty 1é nam mic ung thu cao hon nit va ting theo do tudi. Tuy
nhién, két qua nghién ciru khong cho thay cé bat ky mdi lién hé dang ké nao gitra
tram cam va nguy co ung thu (Liang & cs, 2011). Nguoc vai két qua nghién ciru nay,
Hong & Tian (2014) d& nhan dinh rang, tram cam la mot rdi loan tdm than phé bién ¢
bénh nhan ung thu vdi ty 1€ 66,72% chung cho céc loai ung thu, trong khi do, ty 1€
nay & cong dong chi c6 3,8%. Bénh nhan ung thu phdi, thuc quan va co tr cung la
nhom ¢ nguy co cao bi trim cam cao nhat. Nguoi bénh cao tudi, tinh trang bénh tién
trién cham, dau nhiéu, trinh d6 hoc van thap Ia nhitng yéu té du bao nguy co mac
tram cam.

Gan day nhat, nim 2017 Jia va cong su da tién hanh mét trong nhiing nghién
ctru diém luan hé théng va siéu phan tich quy mé lén nhat tir truée dén nay Voi
1,469,179 ngudi tham gia va 89,716 trudng hop mac bénh ung thu tir 25 nghién cau
khac nhau. Két qua phan tich cho thdy c6 méi lién hé gitra tram cam va nguy co khoi
phat ung thu, trong d6 c6 ung thu gan va ung thu phoi, trong khi d6, khong tim thay
méi lién hé nao giira trAm cam va nguy co méc ung thu va, tuyén tién liét va dai truc
trang. Tuy nhién, cac nha nghién ctu can danh gia loai trir sy anh huong gay nhiéu
cua thudc 14 va ruou.

Nhu véy, phan Ién cac nghién cau riéng biét ciing nhu cac nghién ciu siéu
phan tich dugc trinh bay trén day cho thy, ¢ bang chimg nhung khéng nhét quéan va
twong doi yéu rang, tram cam la yéu to c6 thé 1am khoi phét va tién trién cta ung thu.
Tuy nhién, nhiéu nghién cau thong nhat rang, tram cam 1a yéu t6 c6 méi lién hé véi
nguy co tir vong cao ¢ bénh nhan ung thu. Cac két luan khong nhat quéan nay c6 tinh
chat lap di 1ap lai khdng chi trong cac nghién cau cu thé ma con & cac nghién ctu

siéu phan tich, khdng chi & mot giai doan lich sir ndo d6 ma xuyén sudt tir thap nién
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1980 dén nay bat chap cac diéu kién kinh té - x& hoi va diéu kién cham séc sic khoe
rat khac nhau & tirng thoi ky.

Co ché anh hwong cua tram cam dén ung thie

Viy, co ché nao din dén si anh huéng cua traim cam dén sy tién trién ning va
nguy co tir vong cao ¢ bénh nhan ung thu?

Spiegel & Giese-Davis (2003) da xac dinh ba ly do co ban giai thich cho co
ché anh huong nay. Thir nhat, tram cam c6 thé c6 tac dung sinh ly bénh théng qua
chtre nang than kinh va chtrc ning mién dich anh huéng dén ty 18 tir vong (vi du: rdi
loan diéu hoa cua truc ha ddi-tuyén yén-tuyén thuong than, dic biét 1a bién doi
chuyén héa ¢ ¢ hai loai hormone Ia cortisol va melatonin). Thiz hai, bénh nhan tram
cam ¢ thé it tuan thu cac quy trinh sang loc phong ngira, cac nguyén tac trong diéu
tri diéu tri ung thu hoic cac khuyén nghi dé duy tri stc khoe. Vi du, bénh nhan tram
cam, do bi kiét qué ning luong, c6 thé khong thuong xuyén hoic it tap thé duc hoic
ho hat thudc va udng ruou qua mac (Wulsin, Vaillant & Wells, 1999); khong tuan
thii ché do dung thudc theo quy dinh hoic khong dén diéu tri liéu phap theo lich hen
(DiMatteo, Lepper, Croghan, 2000). Thiz ba, nhiéu triéu chiing ctia bénh ung thu va
tac dung phu cua viéc diéu tri trong tu nhu tram cam, bao gom cac triéu ching thuc
vat cua giac ngu va rdi loan cam giac thém an, mét moi va kho tap trung. Do d6, cac
triéu chiing tram cam cd thé 1a yéu t6 dai dién cho muac do nghiém trong cua bénh.
Ngoai ra, c4c tac gia khac ciing dua ra mot sb 1y do khéc. Ching han, bénh nhan tram
cam c6 thé c6 16i song lién quan dén viéc lam dung ruou va thudc 14 (Dalton va cs,
2002), it nhan dugc hd tro xa hoi (Epstein & Street, 2007; Garssen, 2004). Ngoai ra,
tram cam anh hudng dén ty I¢ tir vong do ung thu ting cao thong qua yéu t6 trung
gian 1a cac chién luoc ung phd khdng hiéu qua hoac 1a bat luc, cam chiu (Faller &
Schmidt, 2004). Cubi cing, trim cam c6 thé gay nguy co cho cac nguyén nhan gay tir
vong khong lién quan dén ung thu, chang han nhu tu tir (Akechi, Okuyama,
Sugawara, Nakano, 2004).

Céc yéu to tam Iy khac

Mot nghién ciu vao nim 1991 da két luan rang, khong c6 bat ky méi lién hé
truc tiép ndo gitra trang thai cam xuc, kiéu wng phd/ phong vé, dic diém nhan céch,

hanh vi va c4c sy kién cing thang trong cudc song vai su khai phét va tién trién ung
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thu (Levenson & Bemis, 1991). Theo Levenson & Bemis (1991), hau hét cac nghién
ctru tim thdy mbi lién hé gitra cac yéu t6 tim 1y va ung thu déu co thiéu sot trong thiét
ké dan dén han ché vé do tin cay va gia tri khoa hoc.

Trén co s danh gia hang loat cac nghién ctru khac nhau cua giai doan trudc
nam 2002, Dalton, Boesen, Ross, Schapiro & Johansen (2002) cho réng, cac bé’mg
ching khong ting ho gia thuyét rang, cac sy kién 16n trong cudc doi 1a yéu té nguy co
gy ung thu. Bén canh d6, trim cam va céc yéu té nhan cach c6 bang chimg khong
nhat quan vi nhiéu nghién ctru c6 diém yéu vé phuong phap, trong d6 c6 cac diém
nhu khong ching minh duoc s khéng anh huong cua cac bién giy nhidu, chua duoc
giai thich duoc co ché sinh hoc cta sy anh huong (néu cd) cua cac yéu tb tam 1y dén
bénh ung thu.

Trong mét nghién ctu siéu phan tich voi quy mo 1én dén 70 nghién cau dai
han, Garssen (2004) két luan da riang, khong c6 bat ky yéu té tam ly nao anh huong
dén su phat trién ung thu da duoc ching minh mot cach thuyét phuc trong mot loat
cac nghién ciu. Chi co thé xét dén sy anh huong khéng thé bi loai bo hoan toan cua
mot sé yéu t6. Cu thé, su tuyét vong (helplessness) hozc/va don nén (repression) c6
thé gp phan lam cho tién lwong bénh ung thu xau di, nguoc lai, hai yéu té ndy khong
c6 mat hoidc it di thi tién luong tét hon. it bang chimg hon 1a cac yéu t6 nhu trai
nghiém cac sy kién mat mat (experience loss events), hd tro x& hoi it va tram cam
man tinh. Céc yéu t khac, bao gdm su kién cudc séng (trir sy kién mat mat), trang
thai cam xuc tiéu cuc, tinh than cha dong duong dau, chap nhan chiu dung, cha nghia
dinh ménh (fatalism), ang pho tich cuc, cac yéu té nhan cach va tiéu diém kiém soét
6 anh hudng khong dang ké.

M6t nghién ciru dang chi y cua Chida & Steptoe (2008) di phan tich va tong
hop dit liéu tir mot sé luong v ciing 16n cac nghién ctu cu thé va dugc chia thanh
nhiéu nhom khac nhau. Theo d6, két qua tong hop tir 165 nghién ctu cho thay, cé
bang ching vé méi lién hé giita cac yéu té cing thang tam Iy — x& hoi va ty 1é mac
ung thu cao hon & nhitng nguoi khoe manh ban dau. Két qua tong hop tir 330 nghién
ctru cho thay, ty 18 sbng sot thap hon ¢ nhimg nguoi 3 mic ung thu ¢ cang thing
tam ly — x& hoi. Ngoai ra, & 53 nghién ciru tim thdy bang ching vé ty 1é tir vong cao

c6 lién hé véi cac yéu té stress. Cac nha nghién ciu két luan rang, tinh cach dé bi
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cang thang hoic cach thuc ang pho khdng phd hop va phan ¢ng cam xuc tiéu cuc
hoac chat lwong cudc song kém c6 lién quan dén ty 1é mac ung thu cao hon, kha ning
séng sot sau ung thu kém hon va ty Ié tir vong do ung thu cao hon. Céc phan tich cu
thé tai chd chi ra rang cac yéu t6 tm ly x& hoi c6 lién quan dén ty 1é mic ung thu
phdi cao hon va kha ning sdng s6t thap hon & nhitng bénh nhan ung thu va, phdi, dau
va ¢, ung thu gan, hé bach huyét va mau.

Nhiing van dé tam Iy khac bao gom: suy giam hoat dong chirc ning, giam tap

trung, suy giam tri nhd, chire ning tinh duc bi thay d6i (Caruso, Nanni, Riba, Sabato,

Grassi, 2017), mét moi, dau, hinh anh ban than thay d6i (Grassi, Biancosino, Marmai,
Rossi & Sabato, 2007). Nhiéu bénh nhan ung thu khong thé tw cham soc ban than ma

bi phu thudc vao nguoi khac dé thuc hién nhitng nhu cau téi thiéu nén long ty trong
bi giam sat. V& khia canh x& hoi, giao tiép va gan bé trong cac mdi quan hé than
thiét, cac quan hé ban bé, quan hé cong viéc va Ion hon 1a sy tham gia vao doi séng
x& hoi bi giam sut nghiém trong. Ngoai ra, cam giac c¢6 don, bi bo roi, cac van dé khi
quay tro lai doi sdng cong dong va su ky thi 1a nhitng kho khin kha phd bién duoc
bao céo boi bénh nhan ung thu (Caruso & cs, 2017; Grassi & cs, 2007).

Ngoai ra, mot s6 nha nghién ctiu cho rang, cac van dé cam xtc nhu tram cam
va lo au cling xuat hién nhiéu ¢ ngudi than/nguoi cham soc bénh nhan. Trong trudng
hop céi chét xay ra, ngudi than co thé roi vao tinh trang bi sang chan phuc tap
(Grassi, Spiegel & Riba, 2017).

Nhu vay, ngoai trim cam, cac nghién ctru khac nhau chwa cé sy thdng nhat
cao trong viéc xac dinh chinh xac nhitng yéu té tam Iy — xa hoi nao anh huong truc
tiép dén su khoi phat, tién trién va tar vong & bénh nhan ung thu. Tuy nhién, co su
thdng nhit cao hon vé sy anh huong cia mot sé yéu té nhu tng phé khdng phi hop,
cam xUc tiéu cyc, hanh vi nguy co nhu st dung ruou, thude 14, 16i séng it van dong
va su hd tro x4 hoi thap.

6.2.3. Treg giup tdm ly cho bénh nhin ung thw

Bang ching nghién citu

Cac bang chung duoc trinh bay trén day cho thay, mac du con thiéu sy nhat
quan vé anh huong cia cac yéu té tim 1y dén bénh nhan ung thu, song cic van dé

tam Iy 1a c6 that, anh huéng dén cudc séng va hiéu qua diéu tri bénh. Céc triéu chang
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stress va rbi loan tdm ly tht phat sau khi mic ung thu ciing da dugc chiang minh 13 c6
hau qua tiéu cuc dang ké cho ca bénh nhan va gia dinh (Grassi, Spiegel & Riba,
2017).

Cac nghién ctu vé hiéu qua cua mot sé hinh thire can thiép tdm Iy va phuc hoi
chirc nang tam 1y — x& hoi cho bénh nhan ung thu c6 hiéu qua trong viéc giam muc
d6 nghiém trong cua céc triéu chung tdm than (Zainal, Booth, Huppert, 2013), cé4c
triéu chung co thé (nhu dau) va cai thién chit lugng cudc sdng, cam nhan hanh phuc
va tr¢ lai lam viéc (Hunter, Gibson, Arbesman & D'Amico, 2017a; Hunter, Gibson,
Arbesman & D'Amico, 2017b).

Vé cac loai liéu phap, tri liegu nhom (supportive-expressive group
psychotherapy), tri liéu nhan thuc — hanh vi (cognitive-behavioural psychotherapy),
tri liéu nhan thac — hién sinh (cognitive-existential therapy), tri liéu tap trung vao y
nghia (meaning-centred psychotherapy), chuong trinh giam stress dwa vao chanh
niém (mindfulness stress reduction programs) la nhirng can thiép cé hiéu qua (Grassi,
Spiegel & Riba, 2017). Ngoai ra, ngay cang ¢ nhiéu bang chang tung ho viéc st
dung cac liéu phap tich hop, dic biét 1a cac liéu phap cham soc két hop tam tri — co
thé nhu 13 cac chién luoc chdm soc hd trg hiéu qua trong diéu tri ung thu, mac di
nhiéu phuong phap van chwa dugc ching minh day du, nhung khong da bang ching
dé khuyén cao hoic béac bo (Grassi, Spiegel & Riba, 2017).

O Viét Nam, linh vuc nghién cau vé tam ly bénh nhan ung thu ciing nhu hiéu
qua can thiép tdm ly cho bénh nhan ung thu gin nhu dang bi bo tréng hoan toan.
Trong tong muc tap chi Tam 1y hoc tir nam 2010 dén 2020 chi xuat hién mot bai béo
vé tdm ly bénh nhéan ung thu. Trong d6, c6 mot nghién ciu dua trén mé hinh tng
dung ning luyc chap nhan trong tam ly tri liéu caa S.C. Hayes véi tén goi la Tri liéu
chap nhan va cam két (acceptance and commitment therapy - ACT), duoc tién hanh
trén 120 bénh nhan ung thu. Nghién ciru nham xac dinh méi lién hé giira ning luc chap
nhan va kiéu tng pho véi bénh & bénh nhan ung thu. Két qua nghién ctu cho thay,
bénh nhan nam chép nhan cao hon bénh nhéan ni, tudi doi 16n hon thi chép nhan cao
hon. Khong c6 mdi twong quan giita chdp nhin va tmg pho tip trung vao van dé,
nguoc lai, c6 twong quan nghich giita chdp nhin va tng pho tip trung vao cam xic va

{mg pho né tranh. Chip nhén c6 thé lam giam duoc 28,5% tng phd né tranh — loai Gmg
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pho duogc ching minh 13 1am ting cac ri loan tim 1y. Két qua nghién ctru ndy 13 nhing
bang chimg budc dau cho viéc 4p dung yéu t6 chdp nhan trong chim sdc giam nhe va
trong tAm 1y tri liéu cho bénh nhan ung thu (Nguyén Thi Minh Hang, Ngé Thi Thuy
Linh, Tran Thi Nhung, 2018).

Dich vu tro gitp tam ly

O cac nudc phét trién, tir kha l1au da xuat hién khai niém Psycho-oncology
(tam dich Ia TAm Iy hoc ung thu/Tam Iy — Ung thu) dé chi mét linh vyuc chuyén biét
vé chiam séc tdm 1y — x& hoi cho bénh nhan ung thu, bao gdbm ca nhirng nguoi phuc
hoi/séng sot sau diéu tri ung thu (post-treatment survivors). Thyc tién ngay cang gia
tang ty 1& ngudi mic ung thu trén toan cau va nhu cau cham séc bénh nhan ung thu
cling nhu gia dinh cta ho ngay cang ting da thic day su ra doi cua Hoi Tam Iy hoc —
Ung thu Qudc té (International Psycho-Oncology Society — IPOS) ra doi vao nim
1984. Tinh dén thang 4 nim 2020, da c6 dén 1160 t6 chuc trén toan cau la thanh vién
chinh thic ciia IPOS. Sir ménh chung ciia IPOS 14 thuc day chim séc tam 1y x hoi
trén toan cau cho nhitng ngudi bi anh huong boi bénh ung thu thong qua quan hé doi
tac, nghién ctru, chinh sach cong, van dong chinh sach va giao duc.

Mot trong nhitng nhiém vu co ban cua IPOS 1a thac day truyén thong qudc té
da linh vuc vé c4c van dé 1am sang, gido duc va nghién ciru lién quan dén chuyén
nganh Tam ly hoc ung thu. Hoi cung cap su lanh dao va phat trién cac tiéu chuan cho
gido duc va nghién ctiru vé cac yéu té tdm ly, x& hoi va tinh than anh huong dén chit
lwong cudc séng cua bénh nhan ung thu va ngudi than caa ho va diéu d6 anh huéng
dén su tién trién va sy séng cua khéi u. IPOS 1a thic day dao tao, khuyén khich céc
nguyén tac tam ly x& hoi va céch tiép can nhan vin trong chim soc ung thu nham
thiic ddy nghién ciu va phat trién dao tao trong chim soc ung thu. Muc tiéu cudi
cung caa nhirng viéc nay 1a nham tich hop chiam soc tam 1y xd hoi véi tit ca cac
chuyén khoa ung thu dé cham s6c mot cach tdi uu nhat cho bénh nhan®,

Cac chuyén gia hoat dong trong linh vic ndy bao gom: nha tam ly hoc, bac si
tdm than, bac si 1am sang, y ta, nhan vién xa hoi, nha khoa hoc xa hoi, luat su, chuyén

gia gido duc, nha quan ly, chuyén gia dinh dudng, chuyén gia dich té hoc, chuyén gia

8 https://ipos-society.org/about/mission, Truy cap 15h26p, 28/4/2020.
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cham soc tdm linh va chuyén gia phuc hoi chirc ning nghé nghiép. Tat ca ho cling
nhau hop tac nham giup d& nhitng ngudi séng soét sau ung thu va gia dinh cia ho.

IPOS di ban hanh cac tiéu chuan vé chat lugng chim soc ung thu (Standard
on quality cancer care) bao gém it nhat 1a sau van dé can dugc danh gia va cham soc
thuong xuyén, d6 1a: 1) tram cam (depression), 2) lo au (anxiety), 3) hoang loan
(panic), 4) c6 lap xa hoi (social isolation), 5) khung hoang tam linh (spiritual crisis)
va 6) dau kho (distress). Ciing theo Hiép hdi nay, chdm soc tim 1y — x4 hoi can phai
dugc dua vao chuong trinh cham soc thuong xuyén (Travado, 2015).

Mang luéi ung thu Qudc gia Hoa Ky (US National Comprehensive Cancer
Network - NCCN) ciing dia dua vao huéng dan quan ly dau khd tam ly
(psychological distress) va cac réi loan tim Iy cho bénh nhan ung thu & cac giai doan
khac nhau cua bénh (NCCN, 2017). Di voi bénh nhan hdi phuc sau ung thu ciing
duoc cham séc vé tm 1y — x4 hoi, trong d6, ¢ viée thiic day sic khoe va cam nhan
hanh phuc,su tai hoa nhap véi gia dinh, cong viéc va cac mdi quan hé xa hoi sau mot
thoi gian dai diéu tri bénh. Tuy nhién, ngay ca & cac nudc phat trién nhu Hoa Ky, su
sin sang va co hoi nhan dugc dich vy ciing khdng thé dén duoc véi tit ca cac bénh
nhan. Chi c6 40,2% nguoi phuc hdi sau ung thu bao cdo 1a di trao doi véi nha 1am
sang vé kha ning anh huong caa ung thu dén cam xGc va cac méi quan hé cua ho nhu
thé nao. Hon 90% nguoi phuc hdi sau ung thu cho rang ¢ nhiéu rao can ddi voéi viéc
tiép can dich vu tham van chuy@n nghiép hodc nhém hd tro bai thiéu kién thuc va su
khong c6 san co cua loai dich vu nhu vay (Forsythe & cs, 2013).

Théng tin trong hop 6.3 cho thay, ¢ bat ky giai doan ndo ¢ bénh nhan ung thu
cling 6 thé gap cac van dé tdm ly. Do vay, sang loc & cac giai doan caa bénh nén la
mot budc bat buc trong ca qua trinh cham soc va trg gidp tam ly cho bénh nhan. G
Hoa Ky, NCCN di cung cap cho c&c nha tdm Iy céc cdng cu sang loc dbi vai cac van
dé tam Iy pho bién ctia bénh nhan ung thu, trong d6 c6 rdi loan thich tng, trim cam,
nguy co tu tir va tu tir va roi loan nhan thirc. Ngoai ra, cac cong cu phl hop ciing
duoc cung cip dé phét hién nhitng van dé c6 thé c6 vé thé chat, cam xdc, tdm linh va

gia dinh cua bénh nhan.

9 https://ipos-society.org/about/organization, Truy cap 15h30p, 28/4/2020.
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Tiéu chuan quéc gia Canada vé cac khia canh tdm Iy x& hoi cua ung thu®
(Canadian National Standards for Psychosocial Oncology - CAPO) ciing bao gom
mét loat cac t6 chirc va gido duc céc tiéu chuan vé t6 chuc va giéo duc trong chim
s6¢ bénh nhan ung thu. T6 chirc nay da xdy dung mé hinh dé quan 1y lo &u va tram
cam ¢ tt ca cac giai doan ctia chu trinh ung thu, bao gdm ca phong ngira va phuc hdi
sau diéu tri

O Uc, céc dich vu trg gidp tam 1y — x& hoi cho bénh nhan ung thu ciing duoc
quan tam. Trung tdm ung thu va Qudc gia (National Breast Cancer Centre) va Sang
kién kiém soat ung thu Qudc gia (National Cancer Control Initiative) dd ban hanh
Huéng dan thuc hanh 1am sang trong cham séc tim 1y cho nguoi 16n mic ung thu
cia Uctt. Bo huéng dan nay dugc nhiéu hoi ung thu trén thé gidi chap nhan st dung,
diéu nay dang dan 1am thay d6i cach tiép can cham séc tdm Iy — x& hoi cho bénh
nhan ung thu (Grassi, Spiegel & Riba, 2017).

Theo cédc chuyén gia tdm ly hoc ung thu, sau budc sang loc chung véi cac
cong cu pho bién, cac nha 1am sang can danh gia chuyén sau hon céc triéu chang tam
ly va hanh vi, ca cac van dé stc khoe hanh vi trude ddy, suy nghi tu ti, sa dung
thudc, su Ié thudc vao cac chat, hinh anh co thé va cac van dé lién quan dén tinh duc.

Hop 6.2

CHAM SOC GIAM NHE
Cham so6c giam nhe 1a mot cach tiép can gidp cai thién chat luong cudc
séng cua bénh nhan va gia dinh cta ho dang phai di mit véi cac van dé
lién quan dén bénh de doa dén tinh mang, théng qua viéc phong ngtra va
giam dau kho bang phuong phap xac dinh som, danh gia toan dién, diéu tri
dau va cac van dé khac lién quan dén thé chat, tm ly xa hoi va tinh than.
Cham séc giam nhe bao gom:
« Giup giam dau va cac triéu ching dau khé;

« Khing dinh cudc séng va coi cai chét 13 mot qué trinh binh thuong;

« Dy dinh khong day nhanh hozc 1am cham céi chét;

10 www.capo.ca
11 www.nhmrc.gov.au; Truy cap 15h20p, 29/4/2020
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« Tich hop cac khia canh tdm ly va tinh than trong cham séc bénh
nhan;

« Cung cap hé thdng hd trg dé gilp bénh nhan séng tich cuc nhat c6
thé

cho dén khi chét;

Cung cap mot hé thong hd tro dé giup gia dinh ang pho véi bénh
nhan va viéc mat ngudi than;

« Sir dung céch tiép can nhém dé giai quyét nhu cau caa bénh nhan
va caa gia dinh ho, bao gém tu van mat ngudi than, néu duoc chi dinh;

« Nang cao chét lugng cudc song va co thé anh huong tich cuc dén

qua trinh bénh tat;

« Buoc ap dung sém trong qua trinh diéu tri bénh, két hop két hop

Vi cac lieu phap khac nhiam kéo dai cudc sdng, nhu héa tri hoic xa
tri, va bao gom ca nhitng diéu tra can thiét dé hiéu rd hon va quan Iy duoc
bién chimg 1am sang dau kho.

Ngudn:

http://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/

O Viét Nam, céc dich vu hd trg tam Iy chuyén nghiép danh riéng cho bénh
nhan ung thu hau nhu chua xuat hién. G mot s6 bénh vién 16n tai Ha Noi va bénh
vién tuyén tinh di xay dung dugc cac phong cong tac xa hoi, tuy nhién, hoat dong
ciia cac phong nay tap trung chu yéu vao viéc hd trg cac van dé hanh chinh hoic
chinh s&ch xa hoi va gido duc suc khoe cho bénh nhan. Nhiing nhiém vu nay thuong
duoc céc phong cong tac xa hoi thuc hién véi tat ca cac bénh nhan, khdng c6 nhitng
hd trg phu hop véi nhu cau cu thé cia bénh nhin ung thu. O hau hét tit ca cac bénh
vién, ngay ca nhitng bénh vién Ién & Ha Nbi va Thanh phé H6 Chi Minh ciing chua
c6 bo phan chim soc giam nhe (Palliative care). Chi & mét sé bénh vién chuyén khoa
nhu bénh vién ung budu hoac mot vai bénh vién da khoa khac cé dich vu cham soc
giam nhe cho bénh nhan. Co quan nghién ctu Economist Intelligence Unit thugc
Lien Foundation tién hanh céc nghién ctru dinh ky nim niam mot lan dé khao sat chi

s6 chat luong chét (Quality of death Index), trong do, chiam soc giam nhe 1a mot chi
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béo. Theo bao cao nim 2015 cua to chic ndy, Viét Nam dat 31,9/100 diém, xép thir

58/80 nudc vé chi s6 chat lugng chét, trong d6 chiam sdc giam nhe va moi trudng suc

khoe xép thtr 45/80 nudc va nam trong nhém cac nudc ma dich vy cham séc nay

khong san 6.2

Hop 6.3

MOT SO GIAI POAN CUA UNG THU CO NGUY CO KHOI PHAT
STRESS

1. Tim kiém triéu ching déng ngd

2. Pugc théng bao vé chan doan
3. Pang cho diéu tri
4. Thay d6i hoac két thuc diéu tri
5. Xuét vién
6. Séng s6t sau ung thu
7. Thét bai trong diéu trj
8. Tai phat hoic bénh tién trién
9. Giai doan nang
10. Gan két thac cudc sdng
Nguon: Grassi, Spiegel & Riba, 2017

Hién nay, hai trang bao dién tar Dan tri va Vnexpress c6 chuyén muc riéng
danh dé cung cip thong tin va tu van cho bénh nhan ung thu. Tai cac trang nay co
hoat dong giai dap thiac mac va tu van (qua thu, email 1a chu yéu) cho bénh nhan ung
thu cia cic chuyén gia y khoa, cac béc si, cac chuyén gia dinh dudng, phuc hdi chuc
niang va moét vai nha tdm ly). Cac hoat dong duoc thuc hién bang hinh thuc tu
van/tham van tam 1y 1a chi yéu ma chua c6 nhitng chuong trinh can thiép chuyén
nghiép. Thém vao do, chwa c6 nhitng bd hudng dan hay nhimg quy dinh cu thé nao
cho dich vu (mién phi) ndy ma chu yéu dwa vao cach thic 1am viéc va chuyén mén
cua ting chuyén gia.

Hop 6.4

12 http://www.lienfoundation.org/sites/default/files/2015%20Quality%200f%20Death%20Report.pdf; Truy
cap 15h35p, 29/4/2020
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MOT SO GOI Y POl VOI CAN THIEP TAM LY — XA HOI
CHO BENH NHAN UNG THU

1. Sang loc cac réi loan tdm ly & bénh nhan ung thw, quan tim dic biét
dén cac triéu chiing tram cam va nguy co tu tir & bénh nhan tram cam
nang.

2. Quan tam dén cac van dé tam ly — x& hoi cta bénh nhan nhu chién
lugc trng pho, tinh nhay cam vaéi stress, hanh vi sticc khoe (st dung
ruou bia, thoi quen it van dong), su tuan tha diéu tri, hd trg xa hoi va
tinh trang kinh té - xa hoi.

3. Can thiép tam ly - x& hoi nén dugc thiét ké cu thé cho timg d6i tuong

& cac giai doan khac nhau, bao gom tur van du phong, tham van/can thiep

khung hoang cho ngudi méi nhan chan doan, can thiép nhitng van dé

tam 1y phét sinh trong qua trinh diéu tri, cham soc giam nhe, cham séc
can tu.

4. Céc triéu chung khong duoc xem riéng ré ma can xem xét nhu mot

phan caa hang loat van dé lién quan dén nhau.

5. Can thiép tam ly dya trén bang chirmg nhung quan tdm dén nhu cau cu

thé cua ting bénh nhan

6. Quan tim dén cac van dé tam Iy & ngudi than/ngudi cham séc bénh

nhan

7. Can danh gia nghiém tic vé chi phi va hiéu qua cua can thiép

8. Thuc hién cac nghién ciru theo ddi dai han triéu ching trdim cam &

bénh nhén ciing nhu dap ung cua bénh nhan véi diéu tri.

Tom tait

C6 cac bang ching trai nguoc nhau vé mdi lién hé giira cac yéu t6 tam ly va

su khai phat, tién trién ciing nhu ty 1¢ tir vong do ung thu. Hién trang nay xuyén suét
cac nghién cau tir nhiing thap nién 1980, qua cac giai doan khac nhau dén hién nay.
Trong do, tram cam 14 yéu té duoc nghién ctu nhiéu nhat, theo do, cac két qua cho
thdy it bang chiing hoic c6 bang ching yéu vé mdi lién hé giira tram cam va ty 1é

mac mai ung thu. Nhitng nghién ctu ang ho madi lién hé giira tram cam va sy phat
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sinh ung thu (mac mai) phan I6n 1a cac nghién ciru cat ngang, st dung cac thang do
sang loc. Trong khi d6, cac nghién ciru bac bo mai lién hé nay phan Ion 1a cac nghién
ctru theo ddi dai han, diéu tra trén nhimg ngudi da dugc chan doan y khoa day du, do
nhiéu 1an & cac thoi diém khac nhau. Méi lién hé giira tram cam va su tién trién ning
l&n va ty 1é tir vong do ung thu c¢6 bang chung nhiéu hon va manh hon. Tuy nhién,
khong it cac nghién cau c6 han ché ¢ chd chua loai trir duoc cac yéu td gay nhiéu
khéc c6 thé anh huong dén méi lién hé nay. Cac nghién ciru ciing thdng nhat chi ra
rang, bénh ung thu c6 thé lam phét sinh tram cam (trong khi do, it c6 bang chiing voi
lo au).

Doi voi cac dang ung thu cu thé, cac nghién ciu cho thay, c6 méi lién hé rd
hon gitra tram cam vai ung thu va, phoi, tién liét tuyén, dai trang so véi cac loai ung
thu khac. V& cac bién sé nhan khau, mot sb it cac nghién ctu cho thdy, ty & bénh
nhan ung thu nix, nguoi gia co cac triéu chung tram cam va duoc chan doan tram cam
cao hon so v&i bénh nhan nam, nguoi tré tuoi.

Ngoai tram cam, cac yéu to tdm ly khac khong hoic it c6 bang ching hon.
Chang han, sy kién gay stress trong cudc song khéng dugc ching minh 1a c6 anh
huong dén sy khai phat ung thu. Co bang chimg nhiéu hon ddi véi sy két hop cua
nhiéu yéu t6 tam ly — x4 hoi dén su khai phét va tién trién ung thu ciing nhu ty 18 tir
vong do ung thu, d6 14 tinh cach dé bi cang thang, sy tuyét vong va don nén cam xuc
tiéu cuc, chién lugc tng phé kém hiéu qua, sir dung ruou va thude 14, 16i séng it van
dong, hd tro xa hoi thap va tinh trang kinh té kém.

Cac nghién ctu ciing chitng minh rang, su hd tro tam ly c6 thé 1am giam cac
triéu chung tram cam & bénh nhan ung thu, tir 46 gian tiép giam sy tién trién ning
cua bénh va kéo dai thoi gian séng cho bénh nhan, giam ty 1& tir vong. Truéc hét,
bénh nhan ung thu can duoc sang loc trim cam va duoc theo ddi cac triéu ching
tram cam bai mot ty 1é kha I6n cac bénh nhan c6 triéu chimg 1am sang nhung khong
dap ung cac tiéu chuan chan doan tram cam. Pé giam cac triéu chang tram cam, nha
tdm ly can hd tro bénh nhan thay d6i 16i song, han ché sir dung ruou/thude 14, giai toa
cam xuc tiéu cuc, hudng dan cac ang pho hiéu qua hon. Ngoai ra, cac dich vu xa hoi,
trong d6 co can sy xa hoi can khai thac cac ngudn luc gidp bénh nhan ung thu cai

thién hd trg x& hoi va tinh trang kinh té.
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6.3. TIEU PUONG

6.3.1. Bénh tiéu dwong 12 gi?

Trong s cac bénh noi tiét va rdi loan chuyén hoa thi bénh tiéu duong dang tro
thanh cin bénh phd bién va gia ting nhanh chéng tai cac nuéc phat trién va dang phat
trién trén toan thé gioi. Bénh tiéu duong 1a mot trong ba nguyén nhan gay tir vong
cao nhat thé gigi, chi ding sau bénh tim mach va ung thu®.

Bénh tiéu duong (Diabetes mellitus) hay con goi 1a dai thao duong, dai dién
cho mot nhom céc rdi loan chuyén héa do cac nguyén nhan khac nhau, tat ca déu
duoc dic trung boi ting duong huyét (tuc 1, lwgng duong trong mau cao). Bénh tiéu
duong 12 mot bénh man tinh xay ra khi tuyén tuy khong con kha niang san xuat
insulin, hodc khi co thé khdng thé sir dung tét insulin ma n6 tao ra. Insulin 1a mét loai
ho6c mdn do tuyén tuy tao ra, hoat dong giéng nhu mot chia khoa dé glucose tir thuc
pham chung ta dn di tir Mau vao céc té bao trong co thé dé tao ra ning luong. Tat ca
cac loai thyc pham chia carbohydrate dugc phan hay thanh glucose trong mau.
Insulin gitp glucose di vao c4c té bao*,

Theo Hiép hoi tiéu duong quéc té (International Diabetes Federation - IDF),
c6 ba loai tiéu duong chinh: tuyp 1, tuyp 11 va tiéu duong thai ky™.

Bénh tiéu duong tuyp | c6 thé phat trién & moi lra tudi, nhung xay ra thuong
xuyén nhat ¢ tré em va thanh thiéu nién. Khi ban bi tiéu duong tuyp I, co thé ban san
XUt rat it hoic khong c6 insulin, diéu dé c6 nghia 1 ban can tiém insulin hang ngay
dé duy tri mac duong huyét trong tim kiém soat.

Bénh tiéu duong tuyp 2 phd bién hon & nguoi Ién va chiém khoang 90% -
95% trong tong s6 ngudi mac tiéu duong®. Khi mac bénh tiéu duong tuyp 2, co thé
khong sir dung tt insulin ma nd tao ra. Nén tang cia diéu tri bénh tiéu duong tuyp 2

la 16i séng 1anh manh, bao gém ting cudng hoat dong thé chat va ché do an udng

13 https://kienthuctieuduong.vn/kttd faq/thuc-trang-benh-tieu-duong-hien-nay-dang-duoc-canh-bao-nhu-
the-nao/; Truy cdp 19h15p, 29/4/2020.

14 https://www.idf.org/aboutdiabetes/what-is-diabetes.html; Truy cap 19h22p, 29/4/2020

15 https://www.idf.org/aboutdiabetes/what-is-diabetes.html; Truy cap 19h31p, 29/4/2020

6 American Diabetes Association. Diagnosis and classification of diabetes mellitus.
Diabetes Care, 37(Supple 1), 81-90. PMID: 24357215.
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lanh manh. Tuy nhién, theo thoi gian, hau hét nhimg ngudi mac bénh tiéu dudng tuyp
2 s& can dung thuéc ubng va/hoic insulin dé kiém soat lugng dudng trong mau.

Bénh tiéu duong thai ky 1a mot loai bénh bao gom dudng huyét cao khi mang
thai va co lién quan dén céc bién chung cho ca me va con. Loai tiéu duong nay
thuong bién mat sau khi mang thai. Tuy nhién, san phu cé thé bi anh hudng va dira
tré c6 nguy co mac bénh tiéu duong tuyp 2 vé sau.

Vé dich té, ciing theo Hiép hoi tiéu duong qudc té, trén thé gisi, cir 10 nguoi
thi c6 mot nguoi mac tiéu dudng tuyp 2. Nhu vay, toan cau c6 khoang 700 triéu
ngudi bi bénh tiéu dudng, d6 1a chua ké ludn lubn c6 mot ty I¢ khéa Ion nhitng nguoi
mac tiéu duong chua dugc chan doan (Cur hai ngudi mac tiéu duong thi mot nguoi
khong biét minh bi bénh)Y". O Viét Nam, theo sé liéu tir trang Kién thuc tiéu duong
do Vién nghién ctu théng tin y té va stc khoe Nhat Ban bao trg vé noi dung thi ty 18
bénh nhan tiéu duong dang gia ting nhanh chéng, sé ngudi mac bénh ting gap doi
trong 10 nam qua. Nam 2017, & nudc ta c6 3,54 triéu ngudi mac tiéu duong (chiém
ty 16 5,5% dan s6). Nném bénh nhan tién tiéu duong (bi réi loan dung nap glucose) la
4,79 triéu ngudi (chiém 7,4% dan sb). IDFdy bao, sé bénh nhan mic tiéu duong &
Viét Nam s& ting 1én 7,7% déan sé vao nam 2045.

Bénh tiéu dudng 1am suy giam chat luong cudc song va co thé kéo theo mot
loat cac bién chuang y té nghiém trong lau dai, bao gom bénh véng mac, bénh than
kinh ngoai bién va than kinh ty dong, bénh than va bénh tim mach. Bénh tiéu duong
1 nguyén nhan hang dau gay mu, cit cut va ghép than (Nezu & cs, 2003). Day 14 loai
bénh tao ra ganh nang bénh tat cho bénh nhan va gia dinh cua ho.

6.3.2. Bénh tiéu dwong va cac yéu té tam ly

Céc bang ching nghién citu

Kiém soat duong huyét (glycemic control) 1a cach diéu tri co ban nhat cua
bénh tiéu duong. Viéc kiém soat duong huyét doi hoi ngudi bénh trudc hét phai tuan
tha chit ché quy trinh va cac nguyén tic diéu tri, phai c6 16i song lanh manh va duy
tri th6i quen thuc hién cac hanh vi sic khoe trong viée dn uéng, sinh hoat, tap luyén

thé chat. Kién tri tuan thu tt ca nhitng viéc néu trén 1a diéu khong dé dang vai tit ca

17 https://kienthuctieuduong.vn/kttd faq/thuc-trang-benh-tieu-duong-hien-nay-dang-duoc-canh-bao-nhu-
the-nao/; Truy cap 19h37p, 29/4/2020
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moi nguoi. Vi vay, cac nha nghién ciru di tim hiéu xem nhiing yéu t6 nao gitp nguoi
bénh tuan thu tot hay khong tuan thu nhiing hanh vi can thiét dé kiém soat duong
huyét.

Cac nha nghién ctru dd nd luc tim cach (a) xac dinh cac yéu to lién quan dén
viéc thiic day hoic triét tiéu mac do tuan tha diéu tri va (b) phat trién cac can thiép
hiéu qua dé ting cuong mic do tuan tha diéu tri cua bénh nhan. Ngay tir rat sém, vao
nam 1930, vai tro ctia cac yéu té tam ly ddi véi tién trién cua bénh tiéu duong da
duoc xem xét, trong d6 nhan manh dén tinh cach cta bénh nhan. Y twéng nay cho
rang cac dic diém tinh cach cua bénh nhan tiéu duong bién ddi va lam tram trong
thém bénh bang cach bién cing thang tam Iy thanh phan tng vat Iy (Marks, 2001).
Pén nay, cac thanh tuu nghién ciru da cho phép xac dinh mot sé yéu té tam ly co
nhiéu bang chiing nhat, dé 1a: kién thic cua bénh nhan, stress, lo au, cam xdc tiéu
cuc, traim cam, hiéu lec ban than, kiéu tinh cach D, hd tro xa hdi, mdi quan hé gitra
bénh nhan va bac si diéu tri, phong cach tng pho, tam linh. Mot s6 yéu to trong d6 s&
dugc trinh bay cu thé hon trong phan nay.

Stress, 1o au va cam xuUc tiéu cuc

Mot nghién ctu ¢ Jordan trén 307 bénh nhan tiéu duong tuyp 2 cho biét, c6
50% s6 bénh nhan nay cé triéu ching stress tiéu cuc (distress) & mac trung binh
(Hamdan-Mansour, Badawi, Haourani, Marmash, 2013). Két qua nghién cuu trén
400 bénh nhan tiéu duong tuyp 2 (64% la nam gigi) ¢ Iran cho thiy, lo u va cam x(c
tiéu cuc co tac dong bat loi dén viéc kiém soat duong huyét cua bénh nhan
(Esmaeilinasab & cs, 2016). Nhitng bénh nhan tiéu duong c6 rdi loan di kém 1a lo au
cd céc triéu chang bénh ly nang hon so véi nhitng bénh nhén khong ¢o lo au (Katon,
Lin & Kroenke, 2007)

Tram cam

C6 mot ty Ié tram cam cao hon dang ké ¢ bénh nhan tiéu duong tuyp 2 so véi
dan sé néi chung (Katon, 2003; Nouwen & cs, 2010; Roy & Lloyd, 2012) va cac
triéu ching tram cam cuaa ho c6 ty 18 tai phat va mén tinh cao (Nefs & cs, 2012).
Hamdan-Mansour va cong su (2013) phét hién c6 22% trong tong sé 307 bénh nhan
tiéu duong tuyp 2 c6 cac triéu ching tram cam tir mirc trung binh dén niang. Theo

Sareen va cong su (2005), bénh man tinh gay ra cac roi loan tam 1y gay can tré kha
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nang quan ly nhu cau ¢ bénh nhan, 1am tram trong thém van dé thé ly cua ho. Két qua
nay ciing duoc xac nhan bai mot nghién ctu tong hop tir 31 nghién cau cu thé véi
16,922 bénh nhan noi khoa mén tinh, trong d6 co tiéu duong, cho thiy, nhiing bénh
nhan nao cd thém rdi loan két hop 1a tram cam hozc lo u hoic ca hai ¢ cac chi sb
bénh y khoa ning hon dang ké so véi nhitng bénh nhan khong c6 tram cam, lo au
(Katon & cs, 2007). Bénh nhan méc céc bénh man tinh c6 thé bi cam giac tram cam
lam tri hodn qué trinh phuc hdi va chita bénh (Katon & cs, 2007). Hon nira, trdm cam
g6p phan 1am tang 50% chi phi cham séc stuc khoe cho cac bénh noi khoa noi khoa
man tinh Katon (2003).

man tinh nhu ti€u duong theo hai chieu | .14 am lam giam kha niing lam

(Katon, 2003). Mot mat, tram cam chu yéu | quen véi cac triéu clia bénh man

. . . . FOR ., tinh.

(Major depression disorder) co thé lam giam
. , . A , , * ~ ~ ’ 7 ~ ~ A

kha nang lam quen véi cac triéu chung kho ,Benh man tinh c6 thé gay ra tram

cam.

chiu cua bénh mén tinh, chang han nhu dau.

* Tram cam lai 1am suy gidm chire

Mat khac, su suy giam chuc nang lién quan ning co thé.

dén bénh méan tinh c6 thé gay ra tram cam va

tram cam lai 1am suy giam chic nang. Ciing nhu bénh tim mach, cac triéu chang
tram cam va tram cam chu yéu c6 thé lién quan dén ting ty 1é mac bénh va tr vong
do bénh tiéu duong. Tram cam chu yéu tac dong dén céc théi quen va hanh vi stc
khoe, chang han nhu hut thudc, in kiéng, an quéa nhiéu va 16i song it van dong. Thém
vao do, tram cam lam bénh nhan it tuan thu cac nguyén tic diéu tri bénh, ciing nhu
tac dung sinh ly bét loi tryc tiép (vi dy, giam sy thay doi nhip tim, ting do két dinh
cua tiéu cau) c6 thé giai thich mdi lién quan caa tram cam véi tang ty 1é méac bénh va
tir vong (Katon, 2003). Ngoai ra, tram cam c6 lién quan dén kiéu wng ph6 (Hamdan-
Mansour va cong su, 2013), trong khi d6, bénh nhan can phai cé chién luoc wng pho
hiéu qua véi cac cam xUc tiéu cuc va nhiéu van dé khac phat sinh do bénh mén tinh
gay ra.

Hiéu luc ban than

Hiéu lyc ban than cua bénh nhan duoc dinh nghia 13 niém tin vao kha ning

ciia mot ngudi trong viéc to chie va thuc hién cac hanh dong can thiét dé dat duoc

268



két qua trong diéu tri. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang, hiéu hec ban than kém co lién
quan dén céc triéu chung tram cam ciing nhu kiém soat duong huyét kém
(Cherrington, Wallston, Russell & Rothman, 2010). Ngugc lai, hiéu lyc ban than
manh hon c6 lién quan dén cac hanh vi tu quan 1y tot hon, bao gdbm kiém soét thoi
quen n kiéng, tap thé duc, kiém tra luong dudng trong mau va tuan thu viéc udng
thudc (Al-Khawaldeh, Al-Hassan, Froelicher, 2012; Sarkar Fisher & Schillinger,
2006).

Kiéu tinh cach D

Két qua khao sat trén 532 bénh nhan méi mac tiéu duong tuyp 2 & Quang
Chau, Trung Quéc cho thay, 18,2% bénh nhan co kiéu tinh cach D, khdng c6 su khéac
biét vé gigi tinh va tudi (Shao, Yin, Wan, 2017). Trong khi dé, ty 1& ndy ¢ nguoi
truéng thanh Trung Quéc 1a 31,9% va & bénh nhan tim mach 1a 31,4% (Yua & cs,
2008). CAc tac gia giai thich rang, c6 thé vi phuong phap 1dy mau thuan tién anh
huong dén ty 1¢ bénh nhan tiéu dudng tuyp 2 c6 kiéu tinh cach D thap hon ty Ié
chung; hoac nhdm mau nay hau hét 13 ngudi 16n tuéi (M = 61,77 + 11,23), do d6 ho
dd hoc duogc cach xir Iy cac van dé cam x(c caa minh nén it cam xdc tiéu cuc va tc
ché x& hoi. Nghién ctru nay ciing phat hién ra rang, nhitng bénh nhan cé kiéu tinh
cach D bao cao mirc d6 hd tro x& hoi chii quan thap hon dang ké va sir dung it hd tro
x& hoi hon so véi nhdm bénh nhan khéng thudc kiéu tinh cach D, mac du mac do hd
trg khach quan twong ty nhu nhau. Phat hién ndy cho thay, do cd lap xa hoi, bénh
nhan c6 kiéu tinh cach D nhan thay sy hd tro x& hoi thap hon (nghia 1a hd trg chu
quan), do do, it c6 kha ning st dung hd trg d6 (nghia 1a sir dung hé tro), mac du hd
trg x& hoi tir gia dinh ho , ban be, hang x6m, dong nghiép va cong dong danh cho ho
cling giéng nhu dbi voi cac bénh nhan khac. Mot két qua nghién ciru dang chi y khéac
ctia Shao & cong su (2017) d6 13, kiéu tinh cach D c6 thé du bao mirc d6 hiéu luc
ban than thap va hd trg xa hoi thap hon & bénh nhan tiéu duong.

Nghién ctu cua Nefs, Pouwer, Denollet & Pop (2012) cho thay, bénh nhan
tiéu duong tuyp 2 nhan dwoc muc hd trg xa hoi thap, trai nghiém nhiéu hon cac su
kién cang thang trong cudc sdng, co don, tram cam, mat ning luc hudng thu niém vui

(Andohenia) va lo au. Nhitng ngudi mac tiéu dudng tuyp 2 6 kiéu tinh cach D ciing
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thuong bo 16 cac cudc hen véi bac si cham soc (Milicevic, Jaksic & Aukst-Margetic
& Jakovljevic (2015); khdng tuan thi nghiém ngat viéc uéng thuée (Li & cs, 2016).

Nhin chung, két qua nghién cru mdi quan hé giira kiéu tinh cach D va bénh
tiéu duong con kha it, tuy nhién, két qua nghién ctu c6 sy théng nhat chung, ring,
kiéu tinh cach nay c6 anh huong tryc tiép va gian tiép dén hanh vi tuan thu diéu tri
ctia bénh nhan. Céc nghién ciru ciing da giai thich mot mot phan co ché caa kiéu tinh
cach D Ién két qua diéu tri thdng qua cach ma bénh nhan cam nhan vé su hd tro xa
hoi va sy tuan thu caa bénh nhan trong diéu tri.

H4 tro xa hoi

Ho trg x& hoi duge dinh nghia 1a sy hd trg nhan duoc su tro gilp tir nhitng
ngudi khéc vé nhiéu mat, bao gom vat chat, tinh than, phap ly, chinh sach. Hb trg x&
hoi dd dugc chiang minh 13 yéu t6 1am giam bét cac van dé tdm Iy cho tit ca moi
ngudi, dac biét 1a nhitng nguoi yéu thé. HA tro x4 hoi thuong dugc do luong theo ba
chiéu canh: hd tro chu quan, hd trg khach quan va st dung hd trg. HS trg chu quan 1a
muc hd trg ma mot ngudi cam nhan dugc, hd trg khach quan 1a muac hd tro thuc té va
¢ san va st dung hé tro 1a cach ma nguoi nhan duoc hd tro sir dung né (Shao & cs,
2017).

Bénh nhan c¢d muc hd tro xa hoi thap hon co suc khoe chung kém hon so voi
nhitng ngudi €6 mic hd tro xd hoi cao hon (Westaway, Seager, Rheeder & Van Zyl,
2005). Trong sé nhitng ngudi mic bénh tiéu dudng, mac hd trg xa hoi cao hon c6
lién quan dén cac hanh vi tu chim séc bénh tiéu duong tét hon, chang han nhu ché
d6 an kiéng, chim séc ban chén, tap thé duc, theo dai dudng huyét (Brody, Kogan,
Murry, Chen & Brown, 2008) va tuan thu diéu tri (Gomes-Villas Boas, Foss,
Freitasm & Pace, 2012). Ngoai ra, mirc d6 hd tro xa hoi cao c6 thé giam thiéu tac
dong tiéu cuc cta suy giam nhan thie d6i véi viéc kiém soat duong huyét (Okura,
Heisler & Langa, 2009).

Tam linh

Tam linh 1a mot khia canh khac cua stc khoe ma gan day di dugc WHO nhén
manh. Niém tin tdm linh bao gdm nhan thirc v& mét sicc manh cao hon va ¥ thuc
duoc két ndi voi ngudn sic manh nay (Gall & Grant, 2005). Mét sé nghién ciu da

x&c nhan su t6n tai cua mdi quan hé gitra tdm linh va suc khoe thé chét (Cattich &
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Kudson, 2009; Gall & Grant, 2005; Vespa, Jacobson, Spazzafumo, & Balducci,
2011). Mot s6 nghién ctiu cho thay, ngudi ¢ niém tin tdm linh to ra thich ung tét
hon véi bénh tiéu dudng do ho tim thidy mét y nghia tam linh nao d6 dé giai thich cin
bénh ctia minh va d6 thuong 1a méi quan hé cua ho véi Bang tao hoa. Niém tin tam
linh nay ciing gitp cho bénh nhan lac quan hon vé bénh tat va nd luc hon dé quan ly
no (Cattich & Kudson, 2009; Rapaport, 1998). Bén canh d6, nhirng nguoi ¢ khuynh
huéng tam linh thuong &p dung cac phuong phap lanh manh hon dé tng pho véi ap
lyc tam 1y, tir d6 c6 tac dong tich cuc dén stc khoe cua ho. Nhitng ca nhan dat diém
cao hon vé tdm linh c6 nhiéu kha nang danh gia mot tinh hudng cang thang Ia tich
cuc (Rowe & Allen, 2004). Tuy nhién, ciing can luu y rang, tam linh 13 mot cau trdc
van hoa, do d6 can duoc nghién ciu riéng trong mdi nén vian hoa (Esmaeilinasab &
cs, 2016), cac két qua nghién ciru caa mot nén van héa — tim linh ndao d6 khong thé
duoc khai quét cho tat ca cac nén van hoa va tim linh khac nhau.

Tre gitp tdm ly cho bénh nhan

Danh gia

Dé tro gilp tdm ly cho bénh nhan tiéu duong, trudc hét can xem xét van dé
danh gia. Mot sb tac gia dua ra cac luu y rat dang quan tdm vé danh gia tram cam o
bénh nhan tiéu duong. Thir nhat, cac triéu ching thuc thé caa bénh tiéu duong gidng
VGi céc trieu chang thyc thé caa réi loan tram cam (Bradley, 2000), diéu nay c6 thé
lam ting tinh nhay cam cua thang do va dan dén sy danh gia qua mac cac triéu ching
tram cam. Thi hai, chan doan trAm cam trong DSM-1V, DSM-IV-TR, DSM-5 déu c6
mét tiéu chuan 1a chan doan réi loan tram cam nao d6 can loai trir c4c triéu ching 1a
két qua ciia mot bénh thuc thé nao d6. Piéu nay gay kho khan cho viéc chan doan
tram cam & bénh nhan mac cac bénh man tinh nhu tiéu duong (Nezu & cs, 2003).
Tha ba, c6 biang ching cho thiy Bang kiém Beck 21 item (Beck Depression
Inventory) kha nhay cam dé phan biét bénh nhan tiéu duong bi tram cam véi bénh
nhan tiéu dudng khong bi tram cam (Nezu & cs, 2003). Ngoai tram cam, cac van dé
tdm Iy khac can dugc danh gid, bao gdm: lo &u, cam xdc tiéu cuc, hiéu hrc ban than,
kiéu tinh cach D, hd tro xa hdi va cac niém tin tam linh.

Nhitng bang ching vé tac dong caa cac yéu té tam 1y dén bénh tiéu duong cho

thdy, can c6 nhitng danh gia sang loc cho bénh nhan ngay tir khi ho dugc chan doan
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mac tiéu dudng tuyp 2. Cac van dé tdm Iy can sang loc c6 thé bao gom (nhung khong
gidi han): stress, lo au, trAm cam, cac cam xuc tiéu cuc, kiéu tinh cach loai D, hiéu
lyc ban than, hd trg x4 hoi va niém tin tAm linh. Tuy nhién, ddnh gia tim 1y khong
nén chi ding lai ¢ thoi diém bénh nhan nhan dugc chan doan ma can theo ddi bénh
nhan trong sudt tién trinh diéu tri bénh, can luu y cac thoi diém mang tinh budc ngoat
nhu khi xuat hién bién chiing, khi bénh tién trién xau di va khi diéu trj thay doi.

Bang ching

V& diéu tri, hau hét cac nghién ciru cho thdy, diéu tri trhm cam va lo &u c6 két
qua tich cuc vé tién lwong va chat luong cudc sdng caa bénh nhan mac céc bénh man

tinh n6i chung, trong d6 c6 tiéu duong. Bén

Sang loc cac van dé tam ly cho

canh do6, diéu tri tram cam lam giam tam Joccacvan de tam
bénh nhan tiéu dwong

trang chan nan dé ting niang lugng can thiét

nham @ng pho véi cdc bénh min tinh nhu | NOTdung:
e Tram cam, lo au, cam xuc tiéu

gilp bénh nhan ting kha nang chiu dung cuc

cac triéu chung thuc thé va ting roi loan ¢ Higulycban than

R , . ) . e Kiéutinhcich D

tam ly — x& hoi (Frasure-Smith & o HEtroxa hoi

Lespérance, 2006) e Niémtin tdm linh
’ Thoi diém:

Cé4c nghién ciu diéu tri ciing cho S
) ) . e Thoidiém bénh nhan nhan
thay su cai thién két qua tram cam co lién dwoc chan doan

quan dén viéc giam cac triéu chung co thé * Lucxuat h'en\b'en, ChL,mg,
e Khicacvan dé thé chat tién

(Katon & cs, 2007). trién xau di
Can thigp tam ly

Vao cudi nhitng nam 1970, & My va chau Au, cac chuong trinh gido duc bénh
tiéu dudng di duoc khai xudng dé dam bao rang bénh nhan cé kién thirc va hiéu biét
vé bénh cua ho. Noi dung cua chuwong trinh gido duc bénh nhan truyén thdng chu yéu
da vao tai liéu bang van ban vé qué trinh bénh va quan ly y té. Cac nha thyc hanh
cling da phat trién cac bai kiém tra kién thuc vé tiéu duong. Tuy nhién, tir bang
chang nghién ciru ngay cang nhiéu, do d6, cac chuong trinh gido duc ngay cang chi
trong dén viéc nang cao nhan thac ring, cac yéu té tam Iy - x& hoi nhu dong luc,
niém tin suc khoe, chién luoc tng pho tac dong dang ké vao hanh vi kiém soat suc

khoe (Beeney, Dunn, & Welch, 1994). Do vay, tur nhitng thap nién 1990, cac chuong
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trinh thuc hanh da cha trong dén viéc nang cao dong luc, niém tin va day cac ki nang
tu cham soc dé thay doi 16i séng (Clement, 1995).

Vé tam 1y tri liéu, Lustman, Freedland, Grifith & Clouse (1998) da tién hanh
thir nghiém ngau nhién, ¢ kiém soat dau tién vé hiéu qua cua liéu phap nhan thtc
hanh vi (Cognitive — behavioral therapy — CBT) ddi véi chiing tram cam niang & bénh
nhan tiéu dudng. Céc chién lugc nhan thiac — hanh vi bao gdm dong vién, khich 1¢
bénh nhan cam két thyc hién trong thoi gian theo dbi sau thang dd cho két qua tot &
nhém CBT so v&i nhém dbi ching. Tuy nhién, cac tac gia ciing khuyén céo rang,
bénh nhan thé hién sy tuan tha kém c6 thé it nhan duoc loi ich tir CBT bai day 1a loai
tri liéu dua vao k¥ nang tu quan ly. Mot s tac gia khuyén nghi rang, véi nhitng bénh
nhan khong dap tng voi CBT do k¥ ning tu quan ly thap hoic c6 than phién vé cac
triéu chimg co thé c6 thé dap tng voi diéu tri bang thude. Trong khi d6, nhitng bénh
nhan c6 kho khan trong quan hé lién nh&n cach va/hoac c6 sai Iéch nhan thic nén
diéu tri bang CBT. Céc nghién ctu ciing chi ra rang, diéu tri tram cam bang CBT két
hop Véi chuong trinh gido duc ¢ hiéu qua hon khi chi can thiép bang chuong trinh
giao duc (Nezu & cs, 2003).

Ly tuong nhat khi cac nha tam 1y hoc sirc

. R ) Muc tiéu can thiép tam ly cho bénh
khoe hoat dong nhu mot phan cua nhém dieu tri nhan tiéu duong

bao gom ca bac si, diéu dudng, huan luyén vién | Virot qua cic van d& tam 1Y (néu
Ky nang, nhan vién xa hoi, chuyén gia giao duc | co)

vé bénh tiéu duong (diabetes educators). Nhom | « TSng niém tin vao ban than

dieu tri nay cung cap dich vu ngay trong bénh | , Téng cam nhan hanh phic
vién 1a diéu kién thuan lgi nhat cho bénh nhan. o , ,
* Tang nang lyc irng pho
Trong d6, nha tam 1y hoc sic khoe gilp cung
o 5 o . . o > Caithién nang luc kiém soat
cap dich vu cham soc bénh tiéu duong toan di¢n duong huyét.

cho tt ca bénh nhan, khong chi cho nhiing
ngudi dang c6 van dé tam ly.

Véi tu cach 1a thanh vién ctia nhém diéu tri, nha tdm ly c6 thé cung cép ca
dich vu phong ngtra ciing nhu cac can thiép tap trung vao van dé khi can thiét.
Nhitng van dé c6 thé can thiép & bénh nhan tiéu duong, d6 1a: gitip bénh nhan vuot

qua tram cam, ting niém tin vao ban than, ting k¥ ning lién nhan cach dé cai thien
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hd trg x& hoi (néu can). Ngoai ra, nha tdm 1y ciing c¢6 thé gilp bénh nhan kiém soét
Can niang va ting cac hanh vi sic khoe khac nhu tap thé duc. Tat ca nhimng diéu nay
huéng dén mot myc tiéu 1a gidp bénh nhan &ng pho tét hon vai bénh tat thdng qua
viéc kiém soat tot duong huyét.

Trong diéu kién cua Viét Nam, cham soc stc khoe tdm than chua phai 1a mot
dich vu pho cap rong dén tat ca cac bénh nhan ma méi chi dung lai ¢ bénh nhan da

mac cac roi loan tdm than dang diéu tri o

chuyén khoa tam than. Vai tro ctia nha tam ly hoc sirc
Do vay, viéc hinh thanh va van hanh mot khoe Vit Nam hién nay

nhom diéu tri nhu vay dé hd tro bénh nhan tiéu | * Thuc day hinh thanh dich vu tro

. e , . i iip tam ly cho cac bénh nhan mac

duong mai chi la mo wdc. Trong boi canh do, gA P yA,
bénh co thé.

trong bénh vién da khoa can phat trién moi lién ]

. ] . * Nghién clru dé tang cwong su

ket gitta chuyén khoa tam than va cac khoa | pigy bigt vé cac van d@ tam Iy — x3

khac dé tién hanh sang loc cac van dé tam ly | hdi o bénh nhén tiéu duong.

phat sinh & bénh nhan mac cac bénh co thé va
trg gilp cho ho khi can thiét.

Ngoai ra, cic nha tdm ly hoc suc khoe Viét Nam véi tu cach la nha nghién cau
c6 vai tro thuc day su hiéu biét caa gigi tam 1y hoc ciing nhu xa hoi ndi chung vé: 1)
cac yéu t6 tam ly — x& hoi co thé nay sinh & bénh nhan tiéu duong; 2) mbi lién hé
gitta cac yéu t6 sinh ly va tam ly — xa hoi ¢ bénh nhan méc tiéu duong; 3) cach thuc
tng pho vai bénh tiéu duong; 4) can thiép dé giai quyét cac thach thic tam ly — x&
hoi vén c6 trong mot can bénh mén tinh nhu bénh tiéu dudng.

Tom tat

Céc bang ching nghién ctiu cho thay c¢6 méi lién quan rd rang giira cac yéu té
tam 1y va bénh tiéu duong. Khéac véi bénh tim mach, rat it bing ching rang cac yéu
t6 tam ly cd thé gop phan gay ra bénh tiéu dudng ma chinh trong qua trinh diéu tri
bénh nay sinh cac van dé tdm ly. Bénh nhan tiéu duong méc stress, lo au, tram cam
va cac cam XUc tiéu cuc cao hon so voi mic trung binh trén quan thé dan sb. Khi mac
phai nhitng van dé do6, bénh nhan it tuan thu diéu tri hon.

T6m lai, con rat thiéu cac nghién ciu c6 kiém soét vé hiéu qua caa lidu phap

tam 1y d6i v4i bénh nhan tiéu dudng méc cac rdi loan tam 1y, trong d6 o tiéu duong.
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Can cd thém nhiéu c&c nghién ciru 1am sang to cac chién lugc hiéu qua nhat
gilp giam tram cam va cai thién kiém soat duong huyét & bénh nhan tiéu duong. Dya
Vvao céc bang ching nghién ciu hién nay, co thé tong két mot sb chién luoc c6 hiéu
qua cu thé nhu sau:

e Chuong trinh gido duc vé bénh tiéu duong nham nang cao nhan thic vé bénh,
phuong phép diéu tri bénh, dinh dudng va cac bién phap kiém soat dudng
huyét.

e Gilp bénh nhan nang cao hiéu luc ban than dé ho tuan thu tét hon viéc diéu tri
bénh.

e Hudng dan bénh nhan cac chién luoc tng pho va giai quyét van dé gitp ho cé
cam xuc tich cuc hon, vuot qua stress va phong ngira tram cam.

e HJ trg bénh nhan cai thién cac méi quan hé lién ca nhan dé tang hd trg xa hoi.

e Piéu tri tram cam bang CBT nham thay thé nhiing suy nghi bat hop Iy/phi
chie nang bang nhiing suy nghi phu hop hon/mang tinh chitc ning hon; két

hop véi chuong trinh gido duc vé bénh tiéu duong.

Nhitng phan trinh bay trén day cho thay su da chiéu va phtc tap trong mdi lién
hé gitra cac yéu té tam Iy va cac bénh man tinh. Néu nhu & bénh tim mach, ¢ bang
chang vitng chic vé su tac dong caa mot sé yéu té tam 1y dén ca tién trinh bénh, bao
gom khoi phat, tién trién va ty 1é tir vong thi véi bénh ung thu, ngoai traim cam, cac
yéu t& khac khdng phai 13 yéu t6 gop phan thic day su phét sinh bénh ma ching chi
nay sinh khi bénh nhan da mac ung thu. Trong khi d6, chwa c6 bang chung rang, cac
yéu té tam ly gop phan 1am phat sinh bénh tiéu duong, chi c6 mot sé vin dé tam ly
nay sinh sau khi bénh nhan di méc tiéu duong. Cung véi do, chung ta nhan thay,
trong khi mot sb yéu té tam Iy c6 bang chuang vitng chic vé su anh huong cua ching
dbi voi bénh thuc thé thi mot sé yéu té khac lai c6 bang ching yéu hon hoac con it
duoc nghién ctiru (xem bang 6.1). Trong bang 6.1 ciing dé dang nhan thay, mot sé yéu
t6 tam Iy — x& hoi anh huong dén tat ca cac bénh thuc thé theo huéng 1am cac triéu
chting bénh niang hon va goép phan lam nguy co tir vong va/hoic ty 18 tir vong ting

1én, trong d6 noi bat nhat 1 hd tro x& hoi.
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O phan phong ngira va can thiép, vé co ban, cac hoat dong phong ngira va can
thiép tap trung vao cac yéu to anh huong da cé nhiéu bang chiing anh hudng dén su
khoi phét, tién trién va ty 1& tir vong cua bénh man tinh. Tuy nhién, trén thuc té con it
cac nghién ctiu vé hiéu qua cua cac chién luoc can thiép tam 1y d6i véi tieng nhom
bénh nhan mac bénh méan tinh. Tir viéc tong quan thyuc trang nghién ciu anh huong
cia cac yéu to tam 1y dén cac bénh thyc thé, kha nhiéu khoang tréng nghién ctu
duogc boc 16. Trong d6, ton tai ndi bat nhat 1a cac nghién ctru cho dén thoi diém hién
nay mai chi chi ra mi lién hé bé mat giita triéu ching thuc thé, sy tién trién va ty 16
tir vong voi cac yéu té tam ly. Rat it cc nghién ctu giai thich co ché anh huéng cua
cac yéu to tam 1y dén sy khoi phat, tién trién va ty ¢ tir vong cua bénh thyc thé.
Thém vao do, it cac nghién ctru duoc thiét ké tot dé triét tiéu dugc anh huong cua cac
bién sé gay nhidu, tir d6 1am rd dwoc méi quan hé nhan qua hay khdng giira bénh
thuc thé va cac yéu té tam ly. O Viét Nam, nhitng nghién cau Tam ly hoc vé bénh
nhan mac bénh thuc thé néi chung con rat hiém, ngay ca cac nghién ctiu vé mai lién
hé bé mat gitta tam ly va bénh thuc thé.

Bang 6.1. CAc yéu td tam ly x4 hdi anh hwéng dén bénh méan tinh va tro gitp

tdm ly — x& héi cho bénh nhan

Tim mach Ung thw Tiéu dwong
- Swr kién gay - Tram cam*234 - Tram cam, lo 4u®*
Tamly stresst?3 - Cam xuc tiéu - Kiéu tinh cach D?
- Gian dir, thu cucl?34 - Cam xuc tiéu cuc®*
dich23 - Tinh dé& bi stress>** - Hiéu luc ban than?

- Kiéu tinh cach D*?3 - Ung ph6 khdng phi - Niém tin tam linh?

- Réi loan nhan cach  hop?3*

ranh gigil?3
Tamly - Co lap xa hgit® - Hb tro x4 hoi - Ho tro x& hoi thap?
—x3 - H® tro x& hoi thap>3*
hoi thap®23

- Tinh trang kinh té -
xa hoi (KT-XH)
thap®23
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Hanh - Lam dung chat>® - Lam dung rugu bia, - Mikc tuan tha diéu

vi - Thoéi quen danudng  thubc 1823 tri thap?®
nguy  khdng lanh manh?3 - Lbi séng it van - Li séng it van
co - L6i séng it van dong?® dong®®

dong>® - Kiém soét can

nang?

Phong - Tang k¥ niang ung - Sang loc tram cam - Nang cao hiéu biét
ngra  pho dé phong ngtra vé bénh
& - Tang ning lyc quan - Cham soc giam nhe, - Sang loc tram cam
Can ly hanh vi bao gom tram cam, lo - Tang hiéu lyc ban
thiép - Cai thién ho tro xa au, hoang loan, cd lap than

hoi xa hoi, khung hoang - Tang k¥ nang lién

- Cai thign mat KT-  tinh than va dau kho.  nhén céach

XH - Piéu tri bang CBT
Nghién - Nghién ctu sang loc - Nghién ciru linh vuc - Thuc day nhan thic
chu c4c yéu té tam Iy nguy  Psycho-ontology ctia cong dong vé

co va hanh vi nguy co - Nghién ctru cham bénh

- Han cé4c bién sé gady  sdc giam nhe. - Méi lién hé giita sinh

nhiéu dé tach bach sy ly va tdm Iy — x& hoi &

anh huong cua tung bénh nhan.

yéu té - Cach thtrc tang hanh

vi tuan tha diéu trj

YYéu té anh huéng dén sw khdi phat bénh Chit in dam: ¢6 bang ching
manh

2Yéu t6 danh huéng dén su tién trien cia bénh  Chir thuong: it bang chimg hon.
3Yéu t6 anh huéng dén ti 1é tir vong do bénh

4Yéu té do bénh gay ra

Cac nha nghién ctru ciing luu y thém rang, can ¢ nhiing nghién ctu vé sy

khac biét tam Iy — x& hoi & bénh nhan tiéu duong thudc cac van hoa khac nhau hoac
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cac nhom bénh nhan riéng biét. Chang han, véi bénh tiéu duong can nghién cau su
khac biét nay & nhom bénh nhan nir va nhdm bénh nhan nam, nhém phu nir mang
thai. Ciing vay, ung thu 1a mot nhém bénh, vi vay can c6 nhitng nghién ctiu riéng cho
tirng nhém bénh nhan theo loai ung thu ma ho mic phai boi bén canh nhimg dic

diém chung thi mdi loai ung thu lai ¢6 nhitng van dé riéng.

CAU HOI THAO LUAN
1. Céc chién luoc tng pho vai stress va hiéu qua cua céc chién lugc d6?
2. Cac bién phap dy phong tam 1y d6i v6i bénh tim mach, ung thu, tiéu
duong?
3. Cac chu dé nghién ctru lién quan dén mai lién hé gitra cac yéu to tam Iy va
bénh tat?
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