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PE CUONG TAM LY HQC PAI CUONG

Ciu 1: Trinh bay déi twong, nhiém vu va cdc phwong phdp nghién ciru co ban cia
Tédam ly hoc?

1. Tam lv hoc la gi?

C6 nhiéu cach hiéu vé “tam 1y”. Ngudi nguyén thuy c6 quan diém cho rang con
ngudi cd hai phan: thé x4c va tdm hoén. Tam hoén chinh 14 cdi ngudn cua tim 1y con

nguoi. TAm hon 1a bat tir, con ngudi sau khi chét con ¢ cudc séng caa tam linh

Céch khac, tdm 1y dc sir dung theo chirc ning tinh tir nhu trong cau “Thay 1a mot
nguoi tim 1y” véi y nghia thay thoai méi voi sinh vién, hiéu dugc suy nghi, tim tu,
nguyén vong cta sinh vién va lam nhiéu hanh dong khién sinh vién thich tha. D6 1a cach
hiéu tam 1y & cap do nhdn thiec thong thwong.

Trong Tiéng Viét, thuat ngi “tam 1y, “tdm hon” da co tir rat 1au. T dién Tiéng
Viét (1988) dinh nghia mot cach tong quat: “Tdm Iy la y nghi, tinh cdm,...lam thanh
doi song Ndi tim, thé gidi bén trong ciia con nguoi”.

Trong tiéng Latinh, “Pyche” 1a “linh hon”, “tinh than” va “logos” 1a hoc thuyét,
12 khoa hoc = “Tam Iy hoc” (Psychologie) 1 khoa hoc vé tam hon
=> Tam Iy bao gom tat ca nhiing hién fwong tinh than xdy ra trong dau éc con nguoi,
gan lién va diéu hanh moi hanh dong, hoat déng cia con nguoi.
= Tim Iy hoc la khoa hoc Vé cdc hién tirong tam Iy (cich dinh nghia ngan gon cta sach

giao trinh Tam 1y hoc dai cuong)

Iy hoc la khoa hoc nghién ciru viéc xir Iy thong tin va biéu hign hanh vi 6 con nguwoi,
lam ré ban chit ciia con ngwoi bang cdch di su vao moi ngé ngdch ciia doi song, tiv
kinh té, chinh tri, xd hji cho dén vin héa, gido duc, y hoc, triét hoc,...”

Theo Thw vién hoc ligu mé Viét Nam: “Tam ly hoc la nganh khoa hoc nghién
ctru hoat dong, tinh than va tu tuéng cia con ngudi (cu thé dé 1a nhirng cam xac, ¥ chi
va hanh dong). Tam 1y hoc ciing chti tam dén sy anh huong cua hoat dong thé chat, trang

thai tim 1y va cac yéu té bén ngoai 1én hanh vi va tinh than cua con ngudi”
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Hi¢n nay, nguoi ta dinh nghia Tam ly hoc nhu mét khoa hoc nhan van c6 muc
dich dién giai cac hanh vi va ung xir cia con ngudi trén co S& tdm tri binh thudng hoic
bénh 1y. N6i cach khac, muc tiéu nghién ciu cua Tam 1y hoc 1a su phéi hop cua tu tuong,
cam xuc va hanh dong & con nguoi.

Tam Iy hoc vira dugc nghién citu mot cach khoa hoc 1an phi khoa hoc. Tam 1y
hoc chu dao ngay nay da phan dit nén tang trén thuyét thuc chung, thong qua nhiing
phan tich dinh luong va s dung nhitng phuong phap khoa hoc dé thir va bac bo
nhitng gia thuyét. Tam 1y hoc c6 khuynh huéng chiét trung, st dung va tiép thu kién
thire thu thap duoc tir nhiéu nganh khoa hoc khac dé hiéu va 1y giai hanh vi cua con
nguoi.

2. Po6i twong, nhiém vu nghién ciru ciia tim li hoc
e Doi tuong:
Theo Anghen, trong cudn “Phép bién ching cua tu nhién”: thé gigi luon ludn van

dong, mdi khoa hoc nghién ctiru mot dang van dong cua thé giéi = Tam li hoc nghién
ctru dang van dong chuyén tiép tir van dong sinh vat sang van dong x4 hoi, tir thé gigi
khach quan vao nao nguoi, sinh ra hién tuong tam li — vi tu cach 1la mot hién tugg tinh
than

- Péi twong cia tm 1i hoc: cac hién twong tAm 1 voi tu cach 1a mét hién tuong tinh
than do thé gidi khach quan tac dong ndo con ngudi sinh ra, goi chung 1a cac hoat dong
tam li. Tam 1i hoc nghién cttu sy hinh thanh, van hanh va phat trién cua hoat dong tam
1i.

Vi du: O mét sé tré bi bao hanh, xAm hai tinh duc tir nhé, mdi khi ngudi xAm hai
dén gan, tré thuong c6 tam 1i lo 1ang, so hai, run ray. Dau hiéu lo lang, so hai, run ray
d6 chinh 1a d6i twong cuia Tam li hoc, voi muc dich tim ra nguyén nhan, cach giai quyét
cho hién tuong nay.

e Nhiém vu:

- Nghién ctru ban chat hoat d6 cua tam 1y, cac quy ludt nay sinh va phat trién

tam 1i, co ché dién bién va thé hién tam li, quy luat vé mdi quan hé giira cac hién tuong

tam li, cu thé:
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+ Nhitng yéu té khach quan, chii quan nio da tao ra tam li nguoi
+ Co ché hinh thanh, biéu hién cua hoat dong tam li
+ Tam 1i cia con nguoi doat dong ntn?
+ Chtc ning, vai tro cua tam li d6i véi hoat dong caa con ngui
- Céc nhiém vy cu thé cua tam li:
+ Nghién ctru ban chit cua hoat dong tam i ca vé mat sé luong va chat luong
+ Phat hién cic quy luat hinh thanh phat trién tdm li
+ Tim ra co ché cua cac hién tuong tam li
= Tam li hoc dua ra cac giai phap cho viéc hinh thanh, phat trién tam li ngudi >
Tam li phai c6 lién két chit ché vs cac nganh khoa hoc khac.

3. Cac phuong phip nghién ciru co ban cia tam li:

- Quan sat: cho phép thu thap cac tai liéu cu thé, khach quan trong cac diéu

Kién tu nhién ctia con nguoi.

+ Vi du: Trong mot budi trd chuyén, néu bat gap nguoi dbi dién lién tuc udng
nudc, cin mong tay hoic dan hai tay vao nhau, mat nhin xuéng tay minh hay chan nguoi
dang noi chuyén > Nguoi d6 hoic dang noi ddi, hodc dang ngai ngiing

Mot nghién ctru trén trang diendankienthuc.net cho biét, khi hoi trac nghiém
mot ngudi ndo d6, néu ho hudng mit 1én va nhin sang trai > ho néi doi vi dang cb gang
v€ mdt hinh anh tryc quan trong tam tri minh

+ C6 nhiéu vu diém nhung mat thoi gian, ton cong stc

+ Céc yéu cau:

e Xac dinh muc dich, ndi dung, ké hoach quan sat

e Chuan bi chu ddo vé moi mat

e Tién hanh quan sat mot cach can than va c6 hé théng
e Ghi chép tai li€u quan sat khach quan, trung thuc.

- Thuc nghiém: 13 qua trinh tac dong vao ddi twong mot cach cha dong,

trong nhitng diéu kién da dc khong ché gay ra & dbi tuong nhiing biéu hién vé quan hé
nhan qua, tinh quy luat, co cdu, co ché cua ching. C62 loai thuc nghiém co ban

+ Thyc nghiém trong phong thi nghiém: diéu kién khdng ché mot cach nghiém khac
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+ Thuc nghiém ty nhién: tién hanh trong dk binh thudng cua cudc séng

Vi du: Dé tap nghién cttu mdt dura tré co tam li s¢ hai, rut ré trudc dam dong va &
muc nao hay khong ngudi ta tién hanh dua dia tré vao cac tinh hudng: néi véi dd choi
- Néi trude guong 2> Noi trude bd me > Noi trude nguoi than khac 2 Noi trude ban
bé 2 Noi trude toan truong va tién hanh ghi chép, do dac mot s dinh lugng nhu: nhip
tim, nhiét d6 co thé, tée do the, do 16n, dd mach lac cia 16i néi.

- Test (tric nghiém): 1a mot phép thir dé do luong tim 1i da de chuan hoa

trén mot s6 luong ngudi du tiéu chuan. Gom 4 phan: Vin ban test, Huong dan quy trinh
tién hanh, Hudng dan danh gia, Ban chuan hoa.
Vi du: Trong nhiéu cudc phong van, nha tuyén dung dua ra cac bai test nham tim kiém
nhitng tng vién c6 kha ning giai quyét tinh hudg, Gtmg phé nhanh, qua d6 danh gia so
bo dé lya chon ngudi phu hop
Hoac nhiing bai trac nhiém tam 1i do Carl Jung phat trién — MBIT d¢ xac dinh ban
thudc nhdm ngudi ndo trong 16 nhoém ngudi, qua d6 xac dinh nghé nghiép phu hop cho
ban than.
+ Uu diém:
v/ C6 kha ning lam cho hién tuong tam Is can do truc tiép boc 16 qua hanh
dong giai bai tap test.
v' C6 kha nang tién hanh twong ddi don gian bang giy, but, tranh v&
v' CO kha ning lugng hoa, chuan hoa chi tiéu tdm i can do
+ Nhuoc diém:
v" Kho soan thao mot bo test chuan
v {t boc 16 suy nghi ciia nghiém thé dé di dén két qua

- Pam thoai (tro chuyén): Pac cac cau hoi cho cac doi tuong va dua vao

cau tra 1oi cia hdé trao ddi, hoi thém, thu thap thong tin vé Van dé nghién ciru. Pam
thoai truc tiép hodc gian tiép.

Vi du: Nhitng ngudi hanh nghé béi toan thuong loi dung phwong phép nay dé khai thac
cau chuyén cua nhitng nguoi dén xem va khién ho thém tin tuong va thay boi.

Cac yéu cau:
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+ Xac dinh muc tiéu, yéu cau
+ Tim hiéu trc théng tin vé& ngudi dam thoal
+ C6 mot ké hoach dé “lai huéng” cau chuyén
+ Linh hoat trong viéc “lai huéng”
+ Pam bao tinh logic ma van dap @ng nhu cau cia ngudi nghién ciru
- Piéu tra: Thu thap y kién chu quan caa ddi tuong thong qua nhat loat cac
cau hoi
Vi du: Thuong st dung trong cac nghién cuu ctia cac nganh nhu xa hoi hoc, tam 1i hoc
thong qua bang hoi
+ Danh gia:
e Uu: thoi gian ngan c6 thé thu thap duoc mot luong 16n ¥ kién
e Nhuoc: D6 1a y kién chu quan ctia ngudi duoc nghién ciu
+ Yéu cau:
e Cau hoi rd rang, d& hiéu, phu hop véi trinh do cua dbi tuong
e Soan ki ban huéng dan diéu tra vién
e Khi xur 1i can sir dung cac bién phap toan xac suat théng ké

- Phan tich san phim ciia hoat déng: Trong vin hoc, c6 mot cach tiép can

d6 1a tiép can phong cach hoc tac gia, dua trén nhitng san pham vin chuong ciia mot tac
gia, vi du nhu nhitng tap Tho dién viét vé tinh yéu ctia Han Mic T, ¢ thé rat ra két
luan vé tam trang ciia chi thé sang tac trong giai doan do: dién dai, tha thiét duoc gan
bo vs cudc doi

- Phén tich tiéu Sir ca nhan: Ping trudc mot dira tré ludn cau gat, tic gian

véi moi ngudi xung quanh, ¢ thé nghién ctru tim 1i dira tré d6 dua trén viéc phan tich
hoan canh, qua kht cua dua tré (vi du: do diéu Kién nudi dudng, méi truong séng, trinh
d6 hoc van caa bb me,...)

KET LUAN: Cdc phwong phdp nghién ciru tam li ngwoi khd phong phii. Méi pp déu

c6 wu, nhwoc nhdt dinh. Pé ng/c chike ndng tam Ii mét cach khoa hoc can: sir dung
cdc pp ng/c thich hop vs vdé nglc; sd phéi hgp, dong bé cdc pp ng/c dé dem lai kq

khoa hgc, toan di¢n.
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Ciu 2: Trinh bay dinh nghia tam li ngwoi va phén tich méi quan hé giita néo va tim
li nguwoi

1. DPinh nghia tim li ngwoi: (v 1 cau 1)

2. Mdi quan hé giira nfio va tim li ngwoi: La mot trong nhitng van dé co ban trong

li giai co s& ty nhién, vat chat cta tim li nguoi.
*C6 nhiéu quan diém khac nhau:

- Quan diém tam li vat li song song: Ngay tir thoi Decac Vi cac quan diém
nhi nguyén, cac dai biéu cia tam 1i hoc Kinh nghiém chu nghia coi qua trinh sinh 1i va
tam li thuong song song dién ra trong nio ngudi k phu thudc vao nhau, trong d6 tam li
dc coi 1a hién tuong phu.

- Quan diém dong nhat tAm li véi sinh li: dai biéu cua chu nghia duy vat
tam thuong PBac (Bucsone, Photxtor, Molesot) cho rang: tu tudong do néo tiét ra giéng
nhu mat do gan tiét ra.

- Quan diém duy vat coi tAm li va sinh 1i ¢6 quan hé chit ché véi nhau, tim
li 6 co s& vat chat 1a hoat dong cua bd ndo, nhung k song song hay k ddng nhét véi sinh
li

*Phobach khang dinh: tinh than va y thtc k thé tach roi khoi ndo nguoi, no 1a
san vat cua vat chat da dc phat trién t6i mic cao nhat 1a bd néo.

Lenin chi ra: “Tam li 1a co ning cuia cai phan nho dic biét phic tap cua vat chat
ma ta goi la b nao cua con nguoi” (Chu nghia duy vat va chu nghia kinh nghiém phé
phan)

Anghen: “Chac han dén mot luc nao d6 qua con duong thuc nghiém, chiing ta s&
“quy” dc tu duy thanh nhitng van dong phan tir va hoa hoc & trong 6¢”

*Cac nha khoa hoc chi ra tam i 1a chirc nang ctia ndo: bo ndo nhan tac dong cua
thé giéi dudi cac dang xung dong than kinh cung nhiing bién d6i 1i hoa & timg noron,
ting xinap, cac trung khu than kinh & bo phan dudi vo va vo ndo, lam cho ndo bo hoat
dong theo quy luat than kinh tao nén hién tuong tam i nay hay tdm li kia theo co ché

phan xa > Tam li 1a két qua cua hé thdng chic nang nhitng hd phan xa cia nio.
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Khi nay sinh trén bd ndo, tdm li thuc hién chitc nang: dinh hudng, diéu chinh,
diéu khién hanh vi caa con ngudi.
Ciu 3: Ching minh tim li ngwoi la sw phdan dnh hién thuc khdach quan vao néo
nguwoi théng qua chii thé?
* Phan 4nh 13 qué trinh tac d6ng qua lai hé théng nay va hé théng khac, két qua
1a d¢ lai dau vét (hinh anh) tic dong ¢ ca hé thdng tac dong va hé théng chiu su tac dong.
v Phén anh co hoc: vién phin dugc dung dé viét 1én bang dé lai vét trén
bang va nguoc lai bang lam mon (dé lai vét) trén dau vién phan.
v' Phan anh vt li: moi vat chat déu c6 hinh thirc phan anh nay. VD: khi
minh dtng trudc guong thi minh thay hinh anh ciia minh qua guong.
v" Phan anh sinh hoc: phan anh nay c6 & thé gigi sinh vat néi chung.VD: hoa
huéng duong ludén huéng vé phia mat troi moc.
v Phan anh héa hoc: 13 su tac dong caa hai hop chat tao thanh hop chat méi.
VD: 2H; + O, -> 2H,0
v Phan anh xi héi: phan anh cac mdi quan hé trong x4 hoi ma con ngudi 1a
thanh vién séng va hoat dong. VD: trong cudc sdng can co sy giup d&, dum boc 1an nhau
nhu cdu “La lanh dum 14 rach.”

v Phan anh tAm li: 12 hinh thirc phan anh cao nhét va phac tap nhat.

- Phan anh dién ra tir co ban dén phirc tap va cé sw chuyén héa 1an nhau: tir phan
anh co, vat li, héa dén phan anh sinh vt va phan anh xi hdi, trong d6 c6 phan anh
tam li. Vi du: Khi con gai dén ki kinh nguyét, hién tuong trang rung gay trang thai dau
dén, mét moi = Khong mudn tiép xuac véi ai hoiac k muén lam bat ¢t viée gi = cau gat

vi bat ki Ii do gi.

*Piéu kién can dé co phan anh tam li:

Hién thuc Nao
khach quan nguoi
» | binh
, n thuong
Tac dong
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=  San pham cta su phan anh d6 13 hinh anh tim 1i trén v6 ndo mang tinh tich
cuc va sinh dong. N6 khac xa vé chit so v§i céc hinh anh co hoc, vat i, sinh 1i,...

+ Hinh anh tim li mang tinh tich cuc va sinh d¢ng.

Hinh anh tdm 1i mang tinh tich cuc bai két qua cua lan phan anh trudc sé anh
huong truc tiép dén 1an phan anh sau, nho d6 con nguoi tich lity dugc kinh nghiém méi

o sy ton tai va phat trién.

Vidu: Trong mot lan di choi ta quen dugC MOt ngudi va cod an tuong tot vé nguoi
d6, mot thoi gian sau gap lai ta bat gap mot hanh dong khong hay ciia ngudi d6 thi thoat
tién ching ta s& khong tin ngudi d6 ¢o6 thé hanh dong nhu vay va suy nghi nhiéu 1i do
dé bién minh cho hanh dong d6. Do d6 c6 thé noi , két qua caa lan phan anh trude sé
anh huong tryc tiép dén 1an phan anh sau

+ Hinh anh tidm li con mang tinh chi thé va dim mau sac ca nhan.

| cc chi thé v Hinh anh
, . khac nhau o
Tac dong » phan anh
x tam li
1HTKQ Dan dén khac
> cung 1 chi thé nhau.
nhung & céc thoi
—» diém, hoan canh, —»
trang thai,...khac
Vi du: nhau.

e Hai diéu tra vién cuing tham gia kham nghiém hién truong nhung do trinh d6 nhan
thirc, chuyén mon,...khac nhau nén két qua diéu tra khac nhau.

e Con gai yéu bang tai, con trai yéu bang mat.

Nguyén nhén 1a do:

+ Mdi ngudi ¢ dic diém riéng vé co thé, giac quan, hé than kinh va nio bo.

+ Mdi nguoi c6 hoan canh song khac nhau, diéu kién giao duc khong nhu nhau.

+ Pic biét 1a mdi ca nhan thé hién mirc do tich cuc hoat dong, tich cyc giao luu khéac

nhau trong cudc séng dan dén tam li ctia ngudi nay khac voi tam 1 ctia ngudi Kia.
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Tuy nhién khéng phdi cir hign thwe khdch quan truc tiép tic dong dén nao la
c6 hinh dnh tim li. Muén cé hinh dnh tam li thi diéu Kién dii la phdi théng qua con
dwong hoat déng va giao tiép.

TINH CHU THE TRONG PHAN ANH TAM LI THE H1EN O CHO:

1. Cung nhgn dc sw tdc dong ciia thé gidi vé ciing mét hién thuc khdch

quan nhwng nhing chii thé khdch quan cho nhitng hinh dnh tam li véi nhing miic
dg, sdc thdi khdc nhau
Vi du: Trong nhiing cdu tho ctia Hiru Thinh: “Sam ciing b6t bat ngd/ Trén hang cay
dung tudi”. C6 nghia, con ngudi da co nhicu kinh nghiém, trai qua nhiéu swong gi6 thi
dung truéc nhitng su vat bat thuong ngudi ta sé binh tinh dé d6i mat hon

Mot vi du khac, véi nhitng c6 “tay 1ai lua”, dimg trc tinh hudng nguy hiém khi
tham gia giao thong,ho & c¢6 co hdi tranh dc rai ro nhiéu hon nhitng ngudi mai tap di,
hay dan 6ng s& xur 1i tinh huéng nhanh hon cac chi em phu ni

2. Cing mgt hién twong khdch quan tic déng dé mgt chi thé duy nhat
nhuwng vao tirng thoi diém khdc nhau, 6 nhitng hodn cinh khdc nhau, véi trang thdi
co thé, tinh than khdc nhau cé thé cho thdy mike dé biéu hién cdc sic thdi tam Ii khdc
nhau

Vi dy: vé kinh nghiém, lta tuéi, ...

Céu 4: Chikng minh tam Ii ngwoi c6 ban chat lich si - xa héi?

Tam ly nguoi la sy phan anh hién thuc khach quan vao ndo nguoi thong qua hoat
d6ng ctia mdi ngudi. Theo quan diém ctia cha nghia duy vat bién chimg thi: “Khong chi
con nguoi co tam 1y, ma dong vat ciing c¢6 tam 1y, song tdm 1y con ngudi khac vé chat
so voi tam 1y dong vat cao cap & chd: Tdam Iy la sw phdn dnh hién thwe khdch vao nio
nguwoi théng qua chii thé va cé ban chdt xa hgi - lich sit.” (Giao trinh Tdm Iy hoc dai
cwong, Nguyén Quang Uan (chi bién), NXB DPHQGHN, 2011, tr18). Ban chat xa hoi
va tinh lich sir ctia tim 1y nguoi thé hién ¢ nhing dic diém:

1. Tam ly nguwoi cé nguén goc la thé gidi khdch quan (tw nhién va XH) trong

do nguon goc xa hoi la cai quyét dinh.
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Cac mdi quan hé kinh té x3 hoi, dao dirc, luat phap, cong déng quyét dinh ban
chét tam 1y nguoi. Néu con nguoi thoat ly khoi cic quan hé x3 hoi, quan hé ngudi —
nguoi thi tAm 1y s& mét ban tinh nguoi. Piéu nay dé dang chitng minh qua sy kién gay
ring ddng ma nhiéu bao chi dd dua tin cach ddy 3 nam, vé truong hop “nguoi rimg” tré
vé tir dai ngan. Trong chién tranh, tran bom kinh hoang dé giét hai ba ngudi than trong
mot gia dinh tai Quang Ngai, giita con hoang loan, nguoi cha song sot dd mang dta con
trai trén biét vao rimg sau. 39 niam sau, ho tré vé vai cudc sdng binh thudng tuy nhién
Lang (tén ngudi con) lai co nhitng biéu hién va hanh vi khéng gidng nguoi: Ddng di
khum co, tay chdn chdm chap, dnh mdt do dan. Va ca ngudi cha “Tir khi tré vé t6i nay,
ong chi néi diing mét cau bang tiéng Cor, rang éng khéng muon vé day. Ong rat nhé
rieng, nhé cudce séng trén cdy” (Theo bao Tién phong Online). RS rang, viéc cach biét
v6i thé gidi xa hoi loai ngudi, vdi cac quan hé xa hoi toi can thiét di khién Lang khong
thé t6 chtrc cac hanh vi nhu mot ngudi binh thudng, va ngay chinh 6ng bd, mic du da
ting trai qua cudc séng quan hé ngudi — ngudi nhung thoi gian khong dung dén n6 qua
lau cling khién 6ng cam thay ¢ 1ap va khong duy tri diéu d6. Chinh sw thodt ly véi thé
gidi khdch quan da hinh thanh nén cho con ngwoi nhitng biéu hién tim 1y hanh vi
khdc biét va mdt di ban tinh ngwoi trong tam Iy.

2. Tam Iy nguwoi la san pham cia hoat déng va giao tiép ciia con nguwoi trong
cdc moi quan hé xi hoi.

Nho hanh dong, con ngudi chuyén nhuong san pham tdm 1y ctia minh vao do
(nhac si thong qua hoat dong sang tdc ma toan b tam 1y, tam tu tinh cam da két tinh lai
& bai hat. Va bai hat d6 mang chinh nhitng cdm xuc cua tac gia. Nhu vay trong qua trinh
hoat dong con nguoi da bién nang luc hoat dong ctia minh thanh san phém hoat dong;
chuyén ¥, tdm trang, tinh cam cta minh vao san pham d6). Khi tiép xtic v6i nhau moi
nguoi thudng truyén cho nhau thong tin, kinh nghiém, kién thirc 1am cho tdm 1y mdi
ngudi trd nén phong phu da dang. Giao tiép co vai trd rit quan trong trong viéc hinh
thanh tdm 1y. Trén thyc té, néu con nguoi khi sinh ra nhung khong séng trong xa hoi
loai ngudi, khong co sy giao tiép gitra con ngudi véi con ngudi thi s& khong mang tim

Iy nguoi. Quay trd lai voi vi du vé nguoi ring & trén, d& dang nhan thdy, viéc khong
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giao tiép v4i nhitng con ngudi khac da dan dén két qua hinh thanh tam 1y ¢ 6ng bd, su
hoai niém va tha thiét trd vé véi rung la tré veé voi nhirng diéu than thudc. Mic du trudce
day da timg 14 mot phan cua chudi cac quan hé xa hoi nhung sy cham dut giao tiép véi
cac chudi d6 trong vong 39 nam d3 khién dng khong c6 nhu cau giao tiép va khong phat
trién tdm 1y theo xu hudng binh thudng clia con nguoi.

3. Tam Iy ciia méi cd nhan la két qua ciia qud trinh linh hi, tiép thu von kinh
nghiém xa hi, nén vin héa théng qua hoat dpng va giao tiép

Trong d6 gido duc giir vai trd chu dao; hoat dong, mdi quan hé giao tiép ctia con
nguoi 6 tinh quyét dinh. Trong ca dao tuc ngit Viét Nam thudng c6 cau “Con nha téng
khéng giong 1ong ciing giong canh”, “Gan muec thi den, gan den thi rang” da cho thay
viéc gido duc con cai ¢ trong dia hat gia dinh 13 yéu t6 quyét dinh lam nén tam 1y sau
nay cho nhiing dura tré, ciing nhu chinh bd me sé& 1 tim guwong anh hudng dén viéc hinh
thanh nhan cach cua con, dong thoi su tiép xuc giita cac dbi tuong trong chudi giao tiép
— hoat dong, dong vai tro 1on trong viéc quyét dinh chat luong, sé lwong kinh nghiém
séng cua cac mat xich trong chudi do.

4. Tam Iy ciia méi con ngwoi hinh thanh, phdt trién va bién doi cing véi sw
phit trién lich sit cd nhan, lich sir dan toc, cong dong va chiu sw wéc ché béi lich sir
cd nhdn, cong dong.

Diéu nay co thé chirg minh théng qua su khac nhau kha rd trong cac quan niém
ctia cur dan hai mién Nam Bic tai Viét Nam. Nguoi mién Bac ludn cho rang 10i moi 1a
su thé hién cua kinh trong 1& phép, nguoc lai ngudi mién Nam nghi n6 khong céan thiét.

Céc quan niém d6 anh huong dén thang gié tri ciia timg ca nhan, timg cong dong.

Ciu 5: Dinh nghia hoat dong? Chirng minh vi sao tim li nguwoi dwo'c hinh thanh qua
hoat dong?

1. Pinh nghia hoat dpng: Co nhiéu cach dinh nghia khac nhau vé hoat dong

- Théong thwong: hoat dong 13 sy tiéu hao nang luong than kinh va co bap

clia con ngudi tac dong vao hién thuc khach quan nham thoa man nhitng nhu cau cua
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minh. (VD: hanh vi tap thé duc, tiéu hao ning luong vao cac ki thuat thé duc thé thao
nhu chay, day ta, ... nham muc dich rén luyén siac khoé hoic giam céan)

- Triét hoc, tim li hoc: hoat dong 1a phuong thuc tn tai ciia con ngudi trong
thé gioi

= Hoat dong 1a mdi quan hé tac dong qua lai giira con ngudi va thé giGi
(khach thé) dé tao ra san pham cho ca thé giéi va ca con nguoi (chi thé)

VD: Véi vi du vira néu trén, san pham cho cha thé 1a co nang tiéu hao luong ma
trong co thé, kich thich cac co van dong, gitp rén luyén sic khoé, con véi khach thé dé
chinh 14 gid i sir dung cua nhitng dung cu ma chu thé sir dung, tao ra d6 hao mon, kich
thich nhu cau = ting cung -> thiic day kinh doanh, san xuat,

KL: Hoat dpng déng vai tro quan trong trong qud trinh hinh thanh va phdt trién tam
Iy ngwoi; né la hinh thikc quan trong nhét ciia moi quan hé tich cwe giira con nguwoi
V6i thé gidi khdch quan; la phwong thike ton tai ciia con nguwor.

2. Ch#rng minh:

Tam li ngudi dugc hinh thanh qua hoat dong béi giira tam li va hoat dong dién
ra 2 qua trinh dong thoi va bé sung, théng nhit véi nhau:

- Qua trinh xuat tAm: 13 qué trinh d6i twong ho4, trong d6 chu thé chuyén
nang luc ciia minh thanh san pham cua hoat dong, néi cach khac di, tam li ctia con nguoi
(ctia chu thé) dc boc 10, de khach quan hoa trong qua trinh san pham
VD:

- Qusi trinh nhip tAm: 14 qua trinh chu thé hoa, c6 nghia 1a khi hoat dong,
con ngudi chuyén tir phia khach thé vao ban than minh nhiing quy luat, ban chat caa thé
gidi dé tao nén tdm li, y thic, nhan cach ctia ban than, bang cach chiém linh (linh hoi)
thé gioi
VD:
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= Trong hoat ddng con ngudi vira tao ra san pham vé phia thé gioi, vira tao ra tam
li ciia minh, ns cach khac di tam li, y thirc nhan cach dc bgc 19 va hinh thanh trong

hoat dong.

Ciu 6: Pinh nghia giao tiép va phén loai cdc hinh thic giao tiép co ban cia con
nguwoi? Loi ich va cdc nguy co trong viéc giao tiép thong qua mang xa hoi?

1. Dinh nghia va phdn loai:

* Giao tiép: 1a mdi quan hé gitra con ngudi véi con ngudi thé hién sy tiép xic

tam li gitra nguoi V61 ngudi, thong qua d6 con ngudi trao ddi voi nhau vé thong tin, cam
xuc, tri giac 1an nhau, anh huong tac dong qua lai véi nhau. Ns cach khac, giao tiép xac
lap va van hanh cac quan hé ngudi — nguoi, hién thuc hoa cac quan hé xa hoi gitra chu
thé nay voi chi thé khac.
VD: Qua trinh trao d6i giita em va thay hién tai dc goi 1a hanh vi giao tiép; trong hoat
dong nay thay sé& biét dc nhitng diéu sau: thir nhat: em c6 hoc bai khong, c¢6 6n tap tét k;
thar hai: khi tra 161 cac cau hoi cam xuc cia em ntnao (qua nét mat, ctr chi, ngén ngit co
thé,...) dé tir d6 tac dong dén viéc thay ha but cho em bao nhiéu diém cubi ki, so sanh
két qua hoc tap gitta em va céc ban khac, dua ra thong ké thang diém néu can thiét.

M@i quan hé giao tiép giira ngwoi — ngudi: Xay ra véi cac hinh thirc khac nhau

+ Giao tiép gitra c4 nhan v6i ca nhan: Nhu hién tai em voi thay

+ Giira ca nhan v6i nhom: Gitra em véi cac ban khac trc hoac sau khi budc ra
khoi phong thi nay

+ Gita nhém v&i nhém, nhom véi cong dong: Giira cac ban da thi va cac ban cho
thi & ngoai kia.

* Cac loai giao tiép: Co nhiéu cach phan loai

- Theo phuong tién giao tiép:

+ Giao tiép vat chat: thong qua hanh dong vai vat chat:
+ Giao tiép bang tin hiéu phi ngdn ngir (cir chi, nét mat, diéu bo): khi dua
ra cau tra loi ciia minh, em s& quan sat thiy nét mat cua thay, vi du khi nhan lai 1a diém

xau, hay khi vui vé gat dau lai 1a sy khich 18, déng y
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+ Giao tiép bang ngdn ngir (tiéng nodi: nhu em dg nodi véi thay; chir viét:
nhu viéc mot sé ban trao ddi bai voi nhau qua gidy nhap) = hinh thuc giao tiép dic
trung cua con nguodi, xac 1ap va van hanh mgh nguoi — nguoi trong xa hoi

- Theo khoang cach:

+ Giao tiép truc tiép: giao tiép mat ddi mat, cha thé truc tiép phat va nhan

tin hiéu véi nhau

+ Giao tiép gian tiép: qua thu tir, c6 khi qua ngoai cam, than giao cach cam
(VD: hién tugng tro chuyén véi nguoi am,....)

- Theo quy céch:

+ Giao tiép chinh thuc: nham thyuc hién nhiém vu chung theo chtc trach,
quy dinh, thé ché (VD: cac thong bao, quyét dinh giita sinh vién voi nha truong, ...)

+ Giao tiép k chinh thwc: gitra nhitng ng hiéu biét rd vé nhau, k cau né vao
thé thirc ma theo kiéu than tinh nham muc dich thong cam, dong cam (VD: Tam su chi
em)

= Cic loai giao tiép ludn tac dong qua lai, bd sung cho nhau, 1am mgh giao

tiép ciia con ng vo cung da dang va phong phi

* Y nghia ciia giao tiép:
- Cuu séng con ngudi hoic ¢ thé day con nguoi xuéng vuc tham
- Gilip c4 nhan két ndi véi nhau tao thanh mang ludi xa hoi
- Thoa méan nhu cau cua con ngudi: nhu cau gia nhap cac mgh x4 hoi va nhu cau

trao — nhan tinh cam
- Giup cac pham chat tm li nhan cach dc phat trién.
2. Loiich va nguy co

*Lgi fch:

- M¢ rong mdi quan hé xa hoi

- Gitip giao tiép dé dang, nhanh chong, thuan loi

- Str dung né mot cach hiéu qua cé thé mang dén nhiing co hoi k ngo, giup
thong tin, hinh anh vé con ngudi minh muén xay dung dén dc vs nhiéu nguoi

*Nguy co:
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- Song a0, quén mat méi quan hé caa hién tai, xa roi nhitng ngudi xung quanh
- Séng hai mat: phai XD mét hinh anh tét dep trén mang xa hoi

- Bi 16i kéo hoac bj dat mili theo truyén thong

- Mat dan kha ning thé hién minh trudc dam dong thuc té, anh hung ban

phim.

Ciu 7: Phén tich vai tro ciia hogt dong va giao tiép déi Véi sw hinh thanh va phat
trién tim li nguwoi?

1. Vai tré ciia hoat dgng: (néu dinh nghia hoat dong)Hoat dong dong vai trd quyét

dinh dén sy hinh thanh va phét trién tdm 1y va nhan cach ca nhan thong qua hai qua
trinh:

- Qud trinh déi twong héa: chu thé chuyén niang lyc va pham chét tam Iy ciia minh

tao thanh san phém. Tu do, tam 1y nguoi duge bdc 10, khach quan hoa trong qua trinh
tao ra san pham, hay con duoc goi 1 qué trinh xuét tam.
Vi du: Khi thuyét trinh mot mon hoc nao d6 thi ngudi thuyét trinh phai str dung kién
thire, k¥ nang, thai do, tinh cam ctia minh vé mén hoc d6 dé thuyét trinh. Trong khi
thuyét trinh thi mdi ngudi lai ¢6 tam 1y khac nhau: nguoi thi rat tu tin, néi to, mach lac,
o0 rang, logic; nguoi thi run, lo s, no6i nhd, khong mach lac. Cho nén phu thudc vao tam
Iy ciia mdi ngudi ma bai thuyét trinh d6 s& dat yéu cau hay khong dat yéu cau

- Qud trinh chii thé héa: Thong qua cac hoat dong do, con ngudi, tiép thu lay tri
thire, dac rat dugc kinh nghiém nhd qua trinh tac dong vao ddi tuong, hay con duoc goi
la qua trinh nhap tam.

Vi du: Sau lan thuyét trinh 1an dau tién thi c4 nhan d6 da rat ra duoc rat nhiéu kinh
nghiém cho ban than, va di biét 1am thé nao dé c6 mot bai thuyét trinh dat hiéu qua tot.
Néu lan sau c6 co hoi duge thuyét trinh thi s& phai chuan bi mét tam ly tét, d6 1a: phai
tu tin, noi to, ro rang, mach lac, logic, phai lam cht dugc minh trudc moi nguoi,. ..

> KET LUAN:

- Hoat dong quyét dinh dén sy hinh thanh va phat trién tam 1y, nhan cach ca nhan.
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- Sir hinh thanh va phat trién tdm 1y, nhan cach ca nhan phu thudc vao hoat dong chi
dao cua tung thoi ky.
« Giai doan tudi nha tré (1-2 tudi) hoat dong chu dao 13 hoat dong v6i d6 vat: tré
bit trude cac hanh dong st dung dd vat, nhd 6 kham pha, tim hiéu sy vat xung quanh.
« Giai doan trudng thanh (18-25 tudi) hoat dong chu dao 13 lao dong va hoc tap.
- Can t6 chirc nhiéu hoat dong da dang va phong pht trong cudc séng va cong tac.
- Can tao moi truong thuan loi dé con nguoi hoat dong.

2. Vai tro ciia Qiao tiép

* Giao tiép la diéu kién ton tai ciia cd nhdn va xa héi.
- Giao tiép 1a diéu kién ton tai ctia con ngudi. Néu khong co giao tiép véi ngudi khac thi
con ngudi khong thé phat trién, cam thay cd don va c¢6 khi trg thanh bénh hoan.
- Néu khong c6 giao tiép thi khong co su ton tai xa hoi, vi xa hoi luon 1a mot cong dong
nguoi cd su rang budc, lién két v6i nhau.
- Qua giao tiép chung ta c6 thé xac dinh duoc cac mirc do nhu cau, tu tudng, tinh cam,
vbn séng, kinh nghiém...ctia ddi twong giao tiép, nhd d6 ma cha thé giao tiép dap tmg
kip thoi, phit hop véi muc dich va nhiém vu giao tiép.
- Tir d6 tao thanh cac hinh thirc giao tiép giita ca nhan véi ca nhan, giita c4 nhan véi
nhom, gitta nhom véi nhom hodc gitta nhom voi cong dong.
Vi du: Khi mét con ngudi sinh ra duoc cho s6i nudi, thi ngudi do sé ¢o nhiéu 16ng, khong
di thang ma di bang 4 chan, an thit song, s& so nguoi, sbng & trong hang va cé nhiing
hanh dong, cach cu xur giébng nhu tip tinh ctia ché soi.

*Giao tiép la nhu cdu sém nhdt ciia con nguwoi tiv Khi ton tai dén khi mat di.
- Tur khi con nguoi méi sinh ra da c6 nhu cau giao tiép, nham théa man nhitng nhu cau
cua ban than.
- O dau co su ton tai ctia con ngudi thi & d6 co sy giao tiép giira con nguoi véi con
ngudi, giao tiép 1a co ché bén trong clia sy ton tai va phat trién con nguoi.
- Pé tham gia vao cac quan hé xa hoi, giao tiép vai nguoi khac thi con ngudi phai co

mot cai tén, va phai c6 phuong tién dé giao tiép.
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- L6n 1én con ngudi phai c6 nghé nghiép, ma nghé nghiép do xa hoi sinh ra va quy dinh.
Viéc dao tao, chudn bj tri thire cho nghé nghiép phai tuan theo mot quy dinh cu thé, khoa
hoc... khong hoc tap tiép xtic v6i moi nguoi thi s& khong co nghé nghiép theo ding
nghia ctia nd, hon nita mudn hanh nghé phai c6 nghé thuét giao tiép v6i moi ngudi thi
moi thanh dat trong cude sdng.
- Trong qua trinh lao dong con ngudi khong thé tranh duoc cac mdi quan hé véi nhau.
D6 1a mot phuong tién quan trong dé giao tiép va mot dic trung quan trong cua con
nguoi 14 tiéng néi va ngdn ngi.
- Giao tiép giup con nguoi truyén dat kinh nghiém, thuyét phuc, kich thich déi tuong
giao tiép hoat dong, giai quyét cac van dé trong hoc tap, san xuat kinh doanh, thoa min
nhimg nhu cau himg tha, cam xdc tao ra.
- Qua giao tiép giup con nguoi hiéu biét 1an nhau, lién hé véi nhau va lam viéc cing
nhau.
Vi du: T khi mot dira tré vira méi sinh ra da c6 nhu cau giao tiép voi ba me va moi
nguoi dé duogc thoa méan nhu cau an toan, bao vé, cham soc va duge vui choi,. ..

* Théng qua giao tiép con nguwoi gia nhdp vao cic moéi quan hé xa héi, linh hji
nén vin héa xi héi, dgo dirc, chudn muwc Xi héi.
- Trong qua trinh giao tiép thi c4 nhan diéu chinh, diéu khién hanh vi ctia minh cho phu
hop véi cac chuan muc x3 hoi, guan hé xa hoi, phat huy nhitng mat tich cuc va han ché
nhitng mat ti€u cuc.
- Cuing v&i hoat dong giao tiép con nguoi tiép thu nén van hoa, xa hoi, lich st bién nhiing
kinh nghiém d6 thanh von séng. Kinh nghiém ciia ban than hinh thanh va phat trién
trong doi song tam 1y. Pong thoi gop phan vao su phat trién ctia xa hoi.
- Nhiéu nha tdm 1y hoc d4 khing dinh, néu khong c6 su giao tiép gitta con ngudi thi mot
dira tré khong thé phat trién tam 1y, nhan cach va y thuc tot dugc.
- Néu con ngudi trong x4 hoi ma khong giao tiép v6i nhau thi s& khong c6 mot xa hoi

tién bo, con nguoi tién bo.
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- Néu c4 nhan khong giao tiép v6i xa hoi thi ca nhan d6 s& khong biét phai 1am nhiing
gi dé cho phu hop véi chuin muc x4 hoi, ca nhan d6 s& roi vao tinh trang c6 don, ¢ 1ap
vé tinh than va doi séng s& gap rat nhidu kho khan.
- Trong khi giao tiép v&i moi ngudi thi ho truyén dat cho nhau nhitng tu tudng, tinh cam,
thau hiéu va co diéu kién tiép thu dugc nhimng tinh hoa vin héa nhan loai, biét cach tmg
xt nhu thé nao 1 pht hop véi chuan muc x4 hoi.
Vi du: Khi gip nguoi 16n tudi hon minh thi phai chao hoi, phai xung hé cho ding muc,
phai biét ton trong tat ca moi ngudi, du ho 13 ai di ching nita, phai ludn ludn thé hién
minh 1a nguodi c6 van hoa, dao duec.

* Théng qua giao tiép con nguwoi hinh thanh ning luc tw  thirc.

- Trong qua trinh giao tiép, con nguoi nhéan thirc danh gia ban than minh trén co s nhan
thire danh gia ngudi khac. Theo cach nay ho ¢6 xu hudng tim kiém & ngudi khac dé xem
v kién ctia minh c6 ding khong, thira nhan khong. Trén co s& do ho co su tu diéu chinh,
diéu khién hanh vi cia minh theo hudéng ting cudng hoic giam bét su thich tng 1an
nhau.
- Ty y thire 1a diéu kién trd thanh chu thé hanh dong doc 1ap, chi thé xa hoi.
- Thong qua giao tiép thi ca nhan ty diéu chinh, diéu khién hanh vi theo muc dich ty
giac.
- Thong qua giao tiép thi ca nhan co kha ning tir gido duc va tu hoan thién minh.
- C4 nhan tu nhan thic vé ban than minh tir bén ngoai dén ndi tAm, tm hon, nhimg dién
bién tam 1y, gia tri tinh than ctia ban than, vi thé va cac quan hé x4 hoi.
- Khi mot ca nhan da tu y thie duoc thi khi ra xa hdi ho thuong nhin nhan va so sanh
minh v&i nguoi khac xem ho hon ngudi khac & diém nao va yéu hon & diém nao, dé nd
luc va phén dau, phat huy nhitng mit tich cyc va han ché nhitng mat yéu kém.
- Néu khong giao tiép c4 nhan dé s& khong biét nhiing gi minh lam c6 dugc xa hoi chap
nhan khong, c6 ding v6i nhimg gi ma xa hoi dang can duy tri va phat huy hay khong.
- Néu con nguoi khi sinh ra ma bi bé roi, ma dugc dong vat nudi thi nhitng ctr chi va
hanh dong ciia ban than con ngudi d6 sé giéng nhu cir chi va hanh dong cua con vat ma

da nuoi ban than con nguoi do.
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 Khi tham gia vao cac hoat dong xa hdi thi ca nhan nhan thirc minh nén lam nhirng gi
va khong nén lam nhiing viéc gi nhu: nén gitp dd nhiing ngudi gdp hoan canh kho khan,
tham gia vao cac hoat dong tinh nguyén, khong dugc tham gia cac té nan xa hoi, chi
duoc phép tuyén truyén moi ngudi vé tac hai cua ching d6i véi ban than, gia dinh va xa
hoi.

« Hoic khi tham du mot dam tang thi moi nguoi v thirc duoc rang phai an mic lich su,
khong nén cuoi dua. Bén canh d6 phai to 1ong thuong tiét d6i véi nguoi da khuat va gia
dinh ho.

= Két luan

- Giao tiép dong vai tro quan trong trong sy hinh thanh va phat trién tim 1y, nhan cach
ca nhan.

- Can phai rén luyén cac k¥ nang giao tiép.

“Sw phdt trién ciia mét cdc nhan phu thudc vao sw phdt trién ciia cdc cd nhan khdc

ma né giao tiép trwe tiép va gidn tiép”.

Ciu 8: Dinh nghia cim gidc va cac qQuy ludt ciia cam giac? Cho vi du minh hoa tirng
quy ludt?

1. Dinh nghia cam gidc:

- Cam giac 13 hinh thic dau tién ma qua d6 mdi lién hé tam 1i cua co thé vai moi
truong de thiét 1ap. Noi cach khac, cam giac 1a mot mic d6 phan anh tam 1i dau tién,
thap nhat ciia con ngudi ndi chung va cua hoat dong nhan thirc néi riéng.
= Cam giac 1a m{t qua trinh tam 1y phan &nh tung thudc tinh riéng 1€ cia su vat va
hién tuong dang truc tiép tac dong vao gidc quan cua ta. VD: Nhitng ving ludi khac
nhau cadm nhan vi khic nhau: Dau ludi cam nhan vi ngot, hai bén ludi cdm nhan vi
chua, cudng ludi nhay véi vi dang. Hay nhu tro choi “tam sao that ban”.

- Pic diém:

+ La qua trinh tam ly, cdm gidc c6 mo dau, dién bién va két thiic mot cach cu thé, rd

rang. Cam gidc ndy sinh, dién bién khi sy vat, hién tugng cta thé gidi xung quanh truc
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tiép tac dong lén giac quan ta. Khi kich thich ngimg tac dong thi cam giac khong con
ntra.

VD: Khi choc vao nach mdt nguoi, ngudi c6 cam giac “budn” s& cudi, théy nhot. Khi
chdm dut hanh dong d6 thi cam giac budn ciing bién mat.

+ Cam giac phan anh riéng 1¢ timg thudc tinh cu thé cta su vat, hién tuong théng qua
hoat dong cua tung giac quan riéng 1€ do vay cam giac chua phan anh dugc moét cach
tron ven, dﬁy du cac thudc tinh cua su vat, hién tugng. Tlc 1a cdm gidc mdi chi cho ta
biét timg cam giac cu thé, riéng 1é vé ting thudc tinh ctia vat kich thich.

VD: Cau chuyén thiy boi xem voi

+ Cam gic xdy ra khi su vat, hién tuong dang truc tiép tac dong 1én giac quan ta, co
thé truc tiép dén nhan cac kich thich cua thé giéi thi méi tao nén cac cam giac tuong
ung vai cac kich thich do.

VD: Néu nhiing mét chiéc khin vao ndi nc dg soi, cam gidc nong sé khac véi truc tiép
cho tay vao ndi nc soi

- Vai tro:

+ La mdi lién hé truc tiép giira co thé va moi truong xung quanh. Nho 6 méi lién hé
dé ma con nguoi c¢6 kha nang dinh hudng va thich nghi véi moi truong.

+ La hinh thirc dau tién cua hoat dong nhan thirc, cam giac giup con ngudi thu nhan
nhimg tai liéu truc quan sinh dong, cung cap tai liéu cho cac hoat dong tdm 1y cao hon.

2. Cac quy ludt cua cam gidc:

a. Quy luat ngwong cam giac:

- Cam giac: 1a gidi han ma & d6 kich thich gay ra dc cam giac

- Go6m 2 ngudng:
+ Ngudng cam giac phia dudi: cuong do kich thic tbi thiéu dé gay dc cam giac.
Con dc goi 1a ngudng tuyét doi
+ Ngudng cam giac phia trén: cuong do6 kich thich t6i da ma ¢ d6 van con cam

giac.
- Pham vi gifta ngudng cadm giac phia dudi va ngudng cam gidc phia trén goi la

ving cam giac trong d6 c6 ving phan anh tbt nhat.
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- Nguong sai biét 1a muc do chénh I¢ch tdi thiéu vé cuong do hoac tinh chét cua
hai kich thich du dé ta phan bi¢t dugc hai kich thich do.

- BJ nhay cam ti 1€ nghich véi ngudng cam giac phia dudi va ngudng sai biét:
ngudng tuyét di ciia cam gidc cang nho thi d6 nhay cam cang cao va ngudng cam giac
cang cao, nguong sai biét cang nhoé thi do nhay cam sai biét cang cao. Nhirng ngudng
nay khac nhau & mdi loai cam giac va & mdi ngudi khac nhau.

VD:

b. Quy luat thich &¥ng cam giac:

- Thich &ng: 1a kha nang thay d6i d6 nhay cam cua cam giac cho phu hop véi su
thay doi cua cuong do kich thich, khi cudng do kich thich tang thi ¢6 nhay cam giam;
ngc lai, khi cuong d6 kich thich giam thi tang d6 nhay cam
VD: Tir chd sang (cudng do kich thich cta as manh) dén chd tdi (cuong do kich thich
cua as yéu) > mat ta sé tir trang thai k nhin thay gi sau d6 s& thdy dan dan va cudi cing
1a thich tng vé&i bong toi.

- Quy luat thich tng c6 & tat ca cac loai cam giac, nhung mirc do thich tng khac
nhau. Cam gic thi giac c6 kha ning thich (ng cao, cam giac dau hau nhu k thich ung.

- Kha ning thich tng co thé phat trién do hd va rén luyén (céng nhan luyén kim co

thé chiu dung dc nhiét d6 cao téi 50 — 60*C trong hang gio dong hd,...)

c. Quy luat tac dong 1an nhau ciia cac cam giac

- Con ngudi 12 mot chinh thé thong nhét, cic gidc quan cua con ngudi c6 quan hé
chit ché v6i nhau. Mit khac thé gidi tac dong dén con nguoi bang nhiéu thudc tinh, tinh
chét do viy giy nén ¢ con ngudi nhiéu cam giac.

- Céc cam giac khong ton tai & con nguoi mot cach bi¢t 1ap, riéng r€ ma chling tac
dong qua lai v6i nhau. Két qua cta su tac dong qua lai gitta cac cam giac 1a 1am thay doi
do nhay cam cia mot cam giac nay dudi tac dong cia cac cam giac khac.

- Sy tac dong qua lai giita cic cam giac c6 thé dién ra mot cach dong thoi hay ndi

tiép, c6 thé nhitng cam giac cung loai hay khéc loai. Sy tac dong qua lai gitta nhitng cam
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giac cting mot loai dugc goi 13 hién tugng twong phan trong cam giac: D6 1a sy thay doi
cudng d6 hay chat lugng cua cam giac do anh huodng cua kich thich cung loai dién ra
trudc d6 hay dong thoi.
VD: To gidy trang trén nén den s& tring hon to gidy den trén nén xam = twong phan
dong thoi

Sau mot kich thich lanh thi mot kich thich 4m s& c6 vé néng hon = tuong phan ndi
tiép

- Co s6 sinh li cta quy luat: mdi lién hé trén vo ndo cla cac co quan phén tich va

quy luat cam Umg qua lai gitra hung phan va tc ché trén vo nao.

Cau 9: Trinh bay dinh nghia tri gidc, cac quy ludt co bdn cua tri giac? Cho vi du minh
hoa tung quy ludt?
1. Dinh nghia tri gidc?

Khi nhin vao buc tranh ta thiy duoc, ta biét duoc bic tranh v& cudn sach, cac hinh
v& nam trong mot cAu trac nhat dinh véi nhau tao thanh 1 chinh thé théng nhat, buc
tranh duoc phan xa mot cach déy du, tron ven thong qua cac thudc tinh bén ngoai nhu
mau sac, hinh dang...nghia 13 ta da co tri giac vé bic tranh.
= TRI GIAC la qu4 trinh tim li phan dnh mot cach tron ven cac thudc tinh bén
ngoai ciia sy vat hién twong dang true tiép tic déng dén cac gidc quan ciia chiing
ta.

2. Cac quy ludt co bdn cua tri gidc

a. Quy ludt vé tinh déi twong ciia tri gidc:
- Tinh d6i tuong cua tri giac d6 1a hinh anh tryc quan ma tri giac dem lai bao gio
cling 1a thudc vé mot sy vat, hién tuong nhét dinh nao dé cta thé giG1 bén ngoai.
- Hinh anh truc quan cua tri giac cho thay:
+ Pic diém cua su vat hién tuong.
+ Hinh anh chu quan vé thé gigi khach quan.
Vi du: cac chi bd ddi co thé tri giac duge chiée xe ting dua vao tiéng xich xe, tiéng dong

CO.
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- Tinh di twong cua tri giac c6 vai trdo quan trong — né 1a co so cta chiic ning
dinh hudng, hanh vi va hoat dong ctia con nguoi.
Vi du: nguoi hoa si tri giac bire tranh tot hon ching ta.

- Ung dung:

+ Khi can xac dinh d6 1a d6i twong gi phan anh ban chét bén trong cta ddi tugng.

+ Néu chi dya trén nhitng hinh anh vé dic diém ma sy vat hién tuong dem lai
thong qua cac giac quan kho cé thé dem lai tri giac mot cach day du, tron ven.

+ Nguoc lai, chi dya trén hiéu biét von kinh nghiém cua ban than ma voi vang

dua ra két luan rat dé dang mic sai 1am thiéu chinh xéc trong quyét dinh.

b. Quy ludt vé tinh lwa chon cud tri gidc

- Khi ta tri gidc mot sy vat hién tugng nao d6 thi c6 nghia la ta tach sy vat do6 ra
khoi bdi canh chung quanh 1dy né lam dbi teong phan anh ctia minh.

- Vai tro gitta d6i twong va bodi canh c6 thé chuyén doi cho nhau

- Co lién hé chat ché voi tinh tron ven.

- Do hing tha, trang thai tam sinh 1y cling anh huong téi tri giac
Vi du: trong sach c6 nhiéu chit in nghiéng dé nhan manh, gido vién ding myuc do danh
gidu chd sai cua hoc sinh. ..

- Xung quanh (diéu kién bén ngoai, ngon ngi...) ta c6 vo van su vat, hién tuong
tac dong vao tri giac khong thé phan anh duogc tat ca cac sy vat hién tuong ma chi lua
chon, tach ra mot s tac dong dé tao thanh tri giac vé doi tuong.

- Ung dung

+ Trang tri, bd cuc.

+ Trong giang day cac thay c6 thuong dung bai giang két vai tai lidu truc quan
sinh dong, yéu cau hoc sinh 1am cac bai tap dién hinh, nhan manh nhiing phan quan
trong giup cac hoc sinh tiép thu bai.

c. Quy ludt vé tinh ¢é ¥ nghia ciia tri gidc:

- Nhitng hinh anh cua tri giac ma con nguoi thu dugc luén ludn c6 mot y nghia xac

dinh.
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- Khi tri gidac mot sy vat hién tuong nao do ta goi tén dugc su vat hién tuwong do trong
dau, va Xép sy vat hién tugng d6 vao mot nhom, mot 16p cac su vat hién tuong nhét
dinh.

- Ngay ca tri giac su vat khong quen thudc, chung ta ciing ¢ thu nhan trong né mot
su gidng nhau nao dé voi nhitng ddi twong ma minh da biét, xép nd vao mot nhém pham
tru nao do.

- Ung dung

+ Quang cdo.
+ Ngh¢ thuat.
+ Tuy thudc vao dic diém cta nhom khach hang ma dua nhiing san pham phu

hop...

d. Quy ludt vé tinh on dinh ciia tri gidc

- Tinh 6n dinh cua tri giac la kha ndng phan anh sy vat hién tugng mot cach khong
thay do6i khi diéu kién tri giac thay doi.

Vi du: Trudc mat ta ¢ mot cai cdy thi du ta ¢ vi tri ndo, gin hay xa trong 6c ta van co
hinh anh tron ven vé cai cay do.

- Tinh 6n dinh cua tri giac dugc hinh thanh trong hoat dong véi do vat va 1a mot diéu
kién can thiét cta doi sdng con ngudi. Tinh 6n dinh cia tri giac do kinh nghiém ma co.
Vi du: Khi viét 1én trang gidy ta luon thay trang gidy c6 mau trang mic du ta viét dudi
anh dén dau, luc troi toi.

- Tinh 6n dinh cta tri gidc phu thudc vao nhiéu yéu td, do cau trac cua sy vét hién
tugng twong ddi 6n dinh trong mot thoi gian, thoi diém nhat dinh, miat khac do co ché
tu diéu chinh cta hé than kinh ciing nhu vén kinh nghiém vé d6i tuong. La diéu kién
can thiét ctia hoat dong thuc tién cua con nguoi.

Vi du: mot dua tré dimg gan ta va mot ngudi 10n dung xa ta hang chuc mét. Trén vong
mac ta hinh anh ctia dira tré 16n hon anh ctia ngudi 10n, nhung ta van biét dau 1a dta tré
dau 1a nguoi 16n nho tri giac.

- Ung dung:
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+ Trong hoat dong quan ly, cac nha quan ly, 1anh dao it bi tac dong bdi moi truong
xung quanh, cé cai nhin bao quat, toan dién.
+ Tuy nhién, d6i khi lai dan dén cai nhin phién dién, doc doan, trong suy nghi

hanh dong cua con nguoi.

e. Quy ludt tong gidc:

- Ngoai ban than nhiing kich thich gay ra no, tri giac cuia con nguoi con bi quy dinh
bai mot loat cac nhan t6 nam trong ban than chu thé tri giac (thai do, nhu cau, himg thu,
s¢ thich, tinh cam, muc dich, dong co,...)

VD:

- Su phu thudc cua tri giac vao vao ndi dung cta doi song tdm 1y con ngudi, vao dic
diém nhén cach cua ho goi 1a tong giac. Picu nay ching t6 ta c6 thé diéu khién duoc tri
giac.

VD:
- Ung dung
+ Trong giao tiép: hinh dang, phong cach, nét mit, anh mat, cach trang diém, quan
40, 101 néi, nu cudi...it nhiéu cling anh huong dén tri giac, nhiing hiéu biét vé trinh d6
van hoa, nhan cach, tinh cam danh cho nhau.
+ Trong gido duc: quan tim dén kinh nghiém, von hiéu biét, himg thd, tam 1y,

tinh cam, ...giup hoc sinh nhay bén, tinh té hon.

f. Ao gidc (do dnh thi gidc)
- Ao gidc 1a tri giac khong dung, bi sai léch. Nhitng hién tuong nay tuy khong
nhiéu, song nd co tinh qui luat.
- Nguyén nhan:
+ Nguyén nhan khach quan:
v Do thiéu su tuong phan gitra vat va nén, do sy x6a nhoa gifra vat va nén.
Vi du: loi dung diéu nay trong chién tranh, nguoi ta nguy trang cong su, khau sung bang

1 cay.
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v Do hiéu tng khuéch tan, nghia 13 vat sang to hon vat toi mac du ching bang
nhau.
Vi du: Nguoi ta iing dung viéc nay vao thoi trang: néu ban nit ¢6 da tr:fmg héng, hay lua
chon mau 4o that thAm thi n6i hon va nguoc lai nguoi cé lan da tdi thi Iya chon mau
sang chtr dirng mac 40 mau tréng hay den, do,... Néu ban thép thi nén mac ao ké doc sé
tao cam giac cao hon, néu ban cao, 6m thi nén mic 4o ké ngang.
+ Nguyén nhan chi quan: khong hiéu duge ¥ nghia vé hinh anh ma minh can tri
giac.
- Ung dung: Nguoi ta loi dung ao giac vao trong kién trac, hoi hoa, trang tri, trang
phuc...dé phuc vu cho cudc séng con ngudi
- Bén canh do, thi a0 giac con giy ra hoang tudng, mo mong vé mot viée ma biét
chic khong c¢6 that, phan anh khong ding, sai 1éch vé ban chat bén trong cua su vat, hién

tuong...

Ciu 10: Trinh bay dinh nghia tw duy va cdc dic diém co bin ciia tw duy? Phén tich
vai tro ciia tw duy déi véi hoat dpng nhin thive va doi song?

1. Dinh nghia tw duy:

- Theo gi4o trinh logic hoc dai cuong: Tu duy 13 sy phan anh gian tiép va khai quat
hién thuc khach quan vao dau oc con nguoi, dc thuc hién boi con nguoi xa hoi trong
qtrinh hoat dong thuc tién cai bién thé gidi xung quanh = nhan manh tu duy cta con
ngudi voi tu cach con nguoi xa hoi = gin tu duy voi cai tién, 1am tich cuc xa hoi

- Theo gido trinh Tam 1i hoc dai cuong: Tu duy 1a mdt qua trinh tdm li phan anh
nhing thudc tinh ban chét, nhitng méi lién hé va quan hé bén trong co tinh quy luat ctia
sy vat, hién tuong trong hién tuwong khach quan ma ta trudc d6 chua biét > nhin tu duy
v6i tinh méi, tinh bi an ctia sy vat hién twong = gan tu duy véi két qua sang tao, tim toi
ctia chii thé

2. Cdc dic diém co bdan ciia tw duy:

a. Tinh cé vin dé ciia tw duy.
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- Véan dé 1a nhiing tinh huéng, hoan canh chtra dung mdt muc dich, mot van dé
méi ma nhimg hiéu biét cii, nhitng phwong phap hanh dong cii tuy con can thiét song
khong du strc giai quyét.

- Tu duy chi xut hién khi gip nhitng hoan canh, tinh hudng c6 vin dé. Muén giai

quyét vin dé d6 con ngudi phai tim cach thuc giai quyét mdi. Tirc 1a con ngudi phai tu
duy.
Vi du: Gia sir & giai mot bai toan, trude hét hoc sinh phai nhan thic duge yéu cau,
nhi€ém vu cua bai toan, sau dé nhé lai cac quy tac, cong thure, dinh i ¢6 lién quan vé mbi
quan hé giira cai da cho va cai can tim, phai chimg minh dé giai duoc bai toan. Khi d6
tu duy xuat hién.

o Cé phdi tir duy ludn luén xudt hién ?

Khong phai bat cir hoan canh nao tu duy ciing xut hién. Van dé chi trd nén "tinh
huéng c6 van d&" khi cha thé nhén thire duoc tinh hudng c6 van d¢, nhan thire duge mau
thuin chtra dung trong van dé, chi thé phai ¢6 nhu cau giai quyét va phai c6 nhing tri
thire lién quan dén van dé. Chi trén co so d6 tu duy mai xuat hién.

Vi du: Néu dit cau hoi "giai cap 1a gi 2" Voi hoc sinh 16p 1 thi s& khong lam hoc sinh
phai suy nghi.

Néu cho bai toan : 2(x+1) = ? thi véi hoc sinh 16p 2 tu duy s& khong xuat hién.

b. Tinh gidn tiép ciia tw duy.

- Tu duy con ngudi khong nhan thac thé gidi mot cach truc tiép ma co6 kha ning
nhan thirc nd6 mot cach gian tiép. Tinh gian tiép cua tu duy dugc thé hién trude hét &
viéc con ngudi st dung ngdn ngir dé tu duy. Nho cd ngdn ngir ma con ngudi st dung
cac két qua nhan thire (quy tac, khai niém, cong thuc, quy luat...) va kinh nghiém cua
ban than vao qua trinh tu duy (phan tich, tong hop, o sanh, khai quat...)dé nhan thirc
duogc cai bén trong, ban chat ciia su vat hién tuong.

Vi du: Bé giai mot bai toan thi trude hét hoc sinh phai biét duoc yéu cau, nhiém vu cua
bai toan, nh¢ lai cac cong thuce, dinh 1i...c6 lién quan dé giai bai toan. Ta théy ro réng

trong qua trinh giai bai toan d6 con ngudi di dung ngdn ngir ma thé hién 1a cac quy tac,
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dinh li... ngoai ra con c6 ca kinh nghiém ctia ban than chi thé thong qua nhiéu lan giai
toan trudc do.

- Tinh gian tiép cua tu duy con duoc thé hién & chd, trong qua trinh tu duy con
ngudi stt dung nhimg cong cy, phuong tién (nhu dong ho, nhiét ké, may moc...) dé nhan
thire di twong ma khong thé truc tiép tri giac chung.

Vi du: Dé biét duoc nhiét do sdi cua nudce ta dung nhiét ké dé do. Pé do nguoi ta dung
cac thiét bi do dic biét dé do chir khong thé qua cam nhén giac quan thong thuong ma
biét dugec.

- Nho ¢6 tinh gian tiép ma tu duy cia con nguoi ¢ mé rong khong gidi han kha
ning nhan thirc cuia con ngudi, con ngudi khong chi phan 4anh nhiing gi dién ra trong
hién tai ma con phan anh duoc ca qua khir va tuong lai.

Vidu: Dua trén nhitng dir liéu thién van, khi hau con nguoi thu thap dugc ma con nguoi
du bao duoc bao.

Vi du: Céc phat minh do con ngudi tao ra nhu nhiét ké, tivi... gitp ching ta hiéu biét vé
nhiing hién tuong thién nhién, thyuc té nhung chung ta khong tri giac truc tiép.

Vi du: Dya vao nhiing thanh tuu va tri thirc cac nha khoa hoc luu lai ma chiing ta tinh
toan dugc nhiéu vé vii try, ma két qua I chung ta phat hién thém nhiéu thién ha méi ma
ching ta chua mot lan dat chan dén.

- Tu duy duoc biéu hién trong ngdn ngi.

C. Tinh trieu twong va khdi qudt cia tw duy.

- Khac véi nhan thic cam tinh, tu duy khong phan anh sy vat, hién tuong mot
cach cu thé va riéng 1é. Tu duy c6 kha nang triru xuét khoi su vat, hién tuong nhitng
thudc tinh, nhirg dau hiéu cé biét, cu thé, chi giir lai nhiing thudc tinh ban chat chung
cho nhiéu sy vat hién tugng, trén co s& d6 ma khai quat nhimg su vat hién tuong riéng
1€, nhung c6 nhitng thudc tinh chung thanh mét nhom, mot loai, mot pham tri. Noi cach
khac tu duy mang tinh triru tuong va khai quat.

+ Triru tuong 1a dung tri 6c dé gat bé nhitng mat, nhirng thudc tinh, nhiing mébi lién

hé, quan hé thtr yéu khong can thiét va chi giit lai nhimg yéu t6 can thiét cho tu duy.
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+ Khai quat 1a dung tri 6c dé hop nhét nhiéu ddi twong khac nhau thanh mot nhom,
mot loai, mot pham tri theo nhitng thudc tinh, lién hé, quan hé chung nhét dinh.

> Trivu twong va khdi qudt c6 moi lién hé mdt thiét véi nhau ¢ mire dg cao. Khéng
c6 trivu twong thi khong thé tién hanh khdi qudt, nhung trivu twong ma khong khdi
qudt thi han ché qud trinh nhan thirc.
Vi du: + N6i vé khai niém “cai cbe”, con nguoi triu XuAt nhiing thudc tinh khong quan
trong nhu chit liéu, mau sic, kiéu dang ma chi gitr lai nhiing thudc tinh can thiét nhu
hinh tru, dung dé dung nuéc udng. D6 1a triru tuong.

+ Khai quat gop tat ca nhimg d6 vat c6 nhitng thudc tinh co ban néi trén du 1am
bang nhém, st, thily tinh...c6 mau xanh hay vang...tat ca diéu xép vao mot nhom “céi
coc”.

- Nho ¢6 didc diém nay ma con ngudi khong chi giai quyét dugce nhitng nhiém vy
hién tai ma con c6 thé giai quyét duoc nhitng nhiém vu cua tuong lai, trong khi giai
quyét nhiém vu cu thé van c6 thé sép Xép no vao mot nhém, mot loai, mot pham tru dé
c¢6 nhitng quy tic, nhitng phuong phap giai quyét tuong tu.

Vi du: Khi tinh dién tich hinh chir nhat ta c6 cong thic: S = (a X b).Cong thirc nay duogc
ap dung cho nhiéu trudng hop tuong tu véi nhiéu con sé khac nhau.
d. Twduy quan hé chdt ché voi ngon ngir.

- Tu duy mang tinh c6 van dé, tinh gian tiép, tinh triru twong va khai quat 1a do
né gan chit véi ngdn ngir. Tu duy va ngdn ngir c6 mdi quan hé mat thiét voi nhau. Néu
khong c6 ngdn ngit thi qua trinh tu duy ctia con ngudi khong thé dién ra dugc, dong thoi
cac san pham cua tu duy (khai niém, phan doén...)cling khéng duoc chi thé va nguoi
khac tiép nhan.

Vi du: Néu khong c6 ngodn ngit thi nhitng cong thic toan hoc s& khong c6 va khong thé
hién dugc nhing hiéu biét vé tu nhién.

Vi du: khi tién hanh 1ap trinh PASCAL, ngudi ta dung ngdn ngit dé ghi lai dé c6 mot
chuong trinh 1ap trinh hoan chinh. Néu khong c6 ngdn ngit dé ghi lai thi ca chu thé 1dn

ngudi hoc déu khong thé tiép nhan dugc tron ven tri thic.
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- Ngbn ngit ¢d dinh lai két qua ctia tu duy, 1a phuong tién biéu dat két qua tu duy,
do d6 c6 thé khach quan hoa két qua tu duy cho ngudi khac va cho ban than chu thé tu
duy. Nguoc lai, néu khong c6 tu duy thi ngon ngir chi 1a nhitng chudi 4m thanh vo nghia.
Tuy nhién, ngon ngir khong phai la tu duy ma chi 1a phuong tién cua tu duy.

- Ngon ngit ctia chiing ta ngay nay 1a két qua cua qua trinh phat trién tu duy lau
dai trong lich st phat trién ctia nhan loai, do d6 ngon ngir ludn thé hién két qua tu duy
cua con nguoi.

Vi du: Cong thire tinh dién tich hinh vudng S = (a x a) 1a két qua cta qua trinh con ngudi
tim hiéu tinh toan. Néu khong c6 tu duy thi rd rang cong thirc nay v6 nghia.
e. Twduy c¢é méi quan hé mat thiét véi nhan thirc cam tinh

- Nhén thtrc cam tinh bao gdm cam giac va tri giac, trong do:

+ Cam giac 1a mQt qua trinh tdm 1i phan anh timg thudc tinh riéng 1¢ cta su vat
hién tugng dang tryc tiép tic dong vao giac quan cua ta.

+ Tri giac 1a qua trinh tAm 1i phan anh mot cach tron ven céc thudc tinh bé ngoai
ctia su vat, hién tuong khi chiing dang truc tiép tac dong vao gidc quan cia ta.

- Tu duy phai dua vao nhan thirc cam tinh, dya trén nhirng tai li€éu cam tinh, trén
kinh nghiém, trén co s truc quan sinh dong. Tu duy thuong bat dau tir nhan thirc cam
tinh, trén co s& nhan thitc cam tinh ma ndy sinh tinh hudng c6 van dé. Nhan thic cam
tinh 1a mot khau ctia mdi lién hé truc tiép gilra tu duy voi hién thuc, 1a co sd cua nhiing
khai quat kinh nghiém dudi dang nhitng khai niém, quy luat... 1 chat liéu cua nhiing
khai quat hién thyc theo mot nhém, mét 16p, mot pham tri mang tinh quy luat trong qua
trinh tu duy.

- X.L.Rubinstein — nha tdm 1i hoc X6 viét da viét: “ndi dung cam tinh bao gio
cling c6 trong tu duy triru twong, twa hd nhu lam thanh chd dya cia tu duy”.

- Lénin ting nodi: “khong cé cam giac thi khong c6 qua trinh nhén thire nao ca”.
Vi du: Khi c6 mdt vu tai nan giao thong xay ra ma ta thiy. Thi trong dau ta s& dit ra
hang loat cac cau hdi nhu: Tai sao lai xay ra tai nan ? Ai 1a ngudi co6 16i ?2...nhu vay la

tir nhirng nhan thire cam tinh nhu : nhin, nghe...qua trinh tu duy bat dau xuét hién.
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- Nguoc lai, tu duy va nhitng két qua ctia né anh huéng manh mé, chi phéi kha
nang phan anh cua nhan thirc cam tinh: lam cho kha nang cam giac cua con nguoi tinh
vi, nhay bén hon, lam cho tri giac ctia con nguoi mang tinh Iya chon, tinh y nghia. Chinh
vi 1& d6, Ph.Angghen di viét: “nhdp vao v6i mit cua chung ta ching nhiing c6 cac cam
giac khac ma con ¢6 ca hoat dong tu duy cua ta nira”.
= Két luan: T nhitng dic diém trén ddy cta tu duy, ta c6 thé ra nhimng két luan can
thiét:

- Phai coi trong viéc phat trién tu duy cho hoc sinh. Bdi 1&, khong ¢6 kha nang tu
duy hoc sinh khong hoc tap va rén luyén duoc.

- Muén kich thich hoc sinh tu duy thi phai dua hoc sinh vao nhiing tinh hudng c6
van dé va to chirc cho hoc sinh doc 1ap, sang tao giai quyét tinh hudng ¢ van de.

- Viéc phat trién tu duy phai duoc tién hanh song song va thong qua truyén thu tri
thirc. Moi tri thirc déu mang tinh khai quat, néu khong tu duy thi khéng thuc su tiép thu,
lai khong van dung dugc nhitng tri thic do.

- Viéc phat trién tu duy phai gan véi viéc trau doi ngén ngir. Boi 1& ¢6 nam viing
ngdn ngit thi méi co phuong tién dé tu duy c6 hiéu qua.

- Tang cuong kha ndng triru tugng va khai quat trong suy nghi.

- Viéc phat trién tu duy phai gan lién voi viée rén luyén cam giac, tri giac, ning
luc quan sat va tri nhd. Bai 1€, thiéu nhirng tai liéu cam tinh thi tu duy khong thé dién ra
duoc.

- Pé phat trién tu duy khong con con duong nao khac 1 thuong xuyén tham gia
vao cac hoat dong nhan thirc va thuc tién. Qua dé tu duy ctia con ngudi sé khong nging
dugc nang cao.
> Ngodi ra cin tranh mét sé vin dé nhw: Qua dinh kién trong tu duy; Tranh nhimg
truong hop bi 4m anh, bi ap luc; Cha thé mang mot tu duy hoang tuéng ma dién hinh
dé thay nhat 1a ngudi bi 4m anh bai toi 16i.

3. Vai tro cua tw duy:
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- Mo rong gidi han ciia nhén thirc, tao ra kha ning dé vuot ra ngoai nhiing giéi han
ctia kinh nghiém truc tiép do cam giac hoic tri giac mang lai, dé di sdu vao ban chit cua
su vat, hi¢n tugng va tim ra nhiing mbi quan h¢ c6 tinh quy luat gitra chung vdi nhau
VD : Trong mdt tro dua, dam ban ty nhién tdt bung mo1 minh mot ly coca cola. Vé mat
tri giac, ching ta rat dé nhan thdy n6 hoan toan 13 mot ly nude voi mau sic, hinh dang,
mui, trang thai gidng véi coca thong thuong. V& mit cam giac nd khién ching ta mubn
udng né. Nhung mit tu duy lai phan tinh va chi ra ring k tu dung ma dam ban lai tdt
bung nhu vay, ta co thé xau chudi véi cac sy kién tre do co ng da bi uéng nham coca
pha nudc mam do chinh nhitng ngudi ban ctia minh thyc hién = canh giac va tir chdi k
ubng.

- Tu duy k chi giai quyét nhitng nhiém vu truéc mait, trong hién tai ma con c6 kha
ning giai quyét trudc ca nhimg nhiém vu trong twong lai do nam bat duoc ban chat va
quy luat van dong cua ty nhién, xa hoi va con nguoi.

VD : Mot nguoi c6 tinh cach chu toan khi thyc hién mot nhiém vu gi do, tu duy cua ho
s& gitip ho phan tich dc cai tinh hudng c6 thé xay ra va chuan bi cac phuong an du phong.

- Tu duy cai tao lai thong tin ciia nhéan thirc cam tinh lam cho chung c6 y nghia hon
cho hoat dong cila con ngudi. Tu duy van dung nhiing cai da biét dé dé ra giai phéap giai
quyét nhirng cai trong tu, nhung chua biét, do d6 tiét kiém cong stc clia con nguoi.
VD : nhitng kién thirc da hoc ctia mén logic hoc dai cuong sé& gitp sinh vién tri nhan va
tu duy cac su vat hién tuong mot cach logic hon, tranh xa da vao cam bay cua logic hinh
thirc cling nhu tao nhiéu tién dé trong tranh luan.

- Nho tu duy ma con nguoi hiéu biét sau sic va vimg chic hon vé thyuc tién va nho
d6 hanh dong cua con nguoi co két qua hon.

VD : Nhitng kién thirc, kinh nghiém vé xir 1i bénh nhan giup cac bac si tu duy mot cach
hiéu qua trong viéc phat hién bénh, tinh trang va dua ra phuong an thich hop dé diéu tri

hiéu qua nhat.
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Ciu 11 : Pinh nghia tw tuéng va cdc diic diém co bin ciia twéng twong ? Vai tro ciia
twong tuwong ?

1. Twong twong la gi ?

- Tudng tuong 1a mot qua trinh tdm 1i phan anh nhiing céi chua tirng ¢6 trong kinh
nghiém cua ca nhan bang cach xdy dung nhimg hinh anh méi trén co sé nhiing biéu
tuong da co.

- VD : em dang ngdi day tra 16i cAu hoi cta thay va tudng tuong lat nita thay s&
cham cho em diém 10

2. Cdc dic diém co bdn ciia tuéng twong

- Tudng tugng chi nay sinh trudc nhitng tinh hudng ¢ van dé, tic 1 nhitng doi hoi
mai, thuc tién chua tirng gép, trudc nhitng nhu cau kham pha, phat hién, 1am sang to cai
méi nhung chi khi tinh bat dinh (khong xéac dinh 6 rang) ctia hoan canh qua 16n (néu rd
rang ranh mach thi dién ra qu4 trinh tu duy). Gid tri cia tudng tuong chinh 1a & chd tim
duoc 16 thoat trong hoan canh c6 van dé, ngay ca khi khong du diéu kién dé tu duy; nd
cho phép “nhdy céc” qua mot vai giai doan ndo d6 clia tu duy ma van hinh dung ra dugc
két qua cudi cung. Song day ciing chinh 13 chd yéu trong giai quyét van dé cua tudng
tuwong (thiéu chuan xéc, chit chg).

VD : Ban than mdi chiing ta khi doc cac tac pham vin hoc Viét, ta thudng tuong ra boi
canh, hanh dong cua nhan vat dc mi€u ta trong tac phém.

- Tudng twong 1a mdt qua trinh nhan thirc duoc bat dau va thuc hién chu yéu bang
hinh 4nh, nhung van mang tinh gian tiép va khéi quat cao so vdi tri nhé. Biéu tuong cia
tudng tuong 1a mot hinh anh méi dugc xdy dung tir nhitng biéu tuong cua tri nhé, nd 1a
biéu twong caa biéu tuong.

VD : Hoa si Nga Xuricop nhin thdy 1 con qua den trén nén tuyét tring tuéng tuong ngay
dén hinh tugng cta phu nhan Morodova (nhén vt théi tha ciia ché do Nga hoang).

- Tudng tuong lién hé chit ché& véi nhan thic cam tinh, nod st dung nhiing biéu
tugng cua tri nhd do nhan thirc cam tinh thu lwom cung cap.

VD : khi hoc lich sir ¢6 dai hoc sinh phai tudng tuong ra cuoc song cuia ngudi nguyén

thuy.
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3. Vai tro cua twong tuwong

- Tudng tugng c6 lién quan mat thiét vi moi hoat dong cua con ngudi. Nho co

tudng tuong con ngudi moi hinh dung trude duoc két qua cua lao dong, né gitp con
ngudi dinh hudng moi hoat dong, thic day hoat dong,.. .
VD : Jack Nicklaus, mot tay gon chuyén nghiép va ndi tiéng thé gisi da tung tiét 16 bi
mat thanh cong ctia minh trudc tién 6ng tudng tuong ra hinh anh qua bong dang nam &
vi tri noi 6ng mudn n6 két thic, sau d6 6ng tudng tuong ra duong di clia nd va ca cai
cach no tiép dat nhu thé nao? Cubi cing 6ng lam y nhu thé va d thanh cong.

- Tuong tugng can thiét cho hoat dong nhan thic trong cac qua trinh ctia nhan thic
déu co su tham gia hd tro cia tudng tuong.

- Tudng tuong con cd vai tro trong hoc tap, anh hudng téi sy sdng tao ciia nha van,

hoa si, diéu khic,...
VD: Néu gido vién noi rang: khoang cach tir trai dat dén mat troi bang 149.500.000 km
thi hoc sinh rat kho hinh dung mic du d6 1a con sé cu thé. Nhung néu gido vién mo ta
thong qua so sanh: chuyén xe ltra chuyén dong déu véi van toc S0km/h thi phai di hét
340 nam méi hét quang duong d6. Thi hoc sinh s& dé hinh dung hon.

= Két luan:

Twéng twong c6 vai tro to Ion trong doi séng tinh than ciia con ngwoi, nhing biéu
hién ciia twéng twong cé lién quan dén xiic cam va cé thé tré thanh mét trong nhing
nguén géc lam xudt hién va phdt trién cdc tinh cam sdu sdc bén vieng. Tuéng twong
con quan trong trong viéc phdn dnh thé gigi khdch quan. Nha vin Vichtohuygo: con

ngwoi khong biét hai huwde, khong biét twéng twong chi la % con nguwo.

Ciu 12: Pinh nghia tri nhé? Cdc qud trinh co ban ciia tri nhé? Lam thé nao dé ghi
Nhe va giir gin tai liéu mgt cach hi¢u qua?

1. Thé nao la tri nhé?

- Theo tam 1y hoc, tri nhé 1a mot qua trinh tam ly phan anh nhiing kinh nghiém cua

c4 nhan dudi hinh thuc biéu tugng, bao géom sy ghi nhé, giit gin va tai tao sao d6 ¢ trong
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6c nhiing cai cai ma con nguoi da cam giac, tri giac, rung dong, hanh dong hay suy nghi
trude day.

- Cling nhu cam giac va tri giac, tri nh¢ cling 1a mot qua trinh tadm i, song cam giac
va tri giac phan anh nhirng su vat, hién tuong dang truc tiép tic dong vao cac giac quan
Cua ta, con tri nhé 1a sy phan anh nhitng su vat, hién tuong da tac dong vao ta trudc day
ma khong can c6 sy tic dong cua ban than chung trong hién tai. Noi cach khac, tri nhd
13 qu4 trinh tdm 1y thanh 14p, cung ¢ va lam sdng lai nhitng hinh anh tam 1y trudc day
da hinh thanh trong ndo. Tri nhé phan anh kinh nghiém cta con nguoi, ¢6 thé 1a nhiing
hinh anh cu thé, co thé 13 nhitng trai nghiém hay rung dong, nhitng cam xuc, y nghi, tu
tuong.

2. Cdc qud trinh co bén ciia tri nhé ? Tri nhé dugc thyc hién qua bén qua trinh tim

1y: ghi nhd, gitr gin, tai hién va quén.
a. Swghinhé:

- Qua trinh ghi nhé 13 giai doan dau tién cta hoat dong nhd, 1a qua trinh tao nén
dau vét “an tuong” ciia d6i twong trén vo nio, dong thoi ciing 1a qua trinh gan ddi tugng
d6 véi nhitng kién thirc dd c6, hinh thanh méi lién hé giita cac tai liéu mai véi nhau.

- Qua trinh ghi nhd rat can thiét dé tiép thu tri thuc, tich luy kinh nghiém. Hiéu qua
ghi nhé phu thudc chi yéu vao dong co, muc dich, phuong thitc hanh dong ciia ¢4 nhén.

- Can cur vao muc dich ghi nhé nguoi ta chia ghi nhé thanh hai loai: ghi nhé cha
dinh va ghi nhé khong chu dinh.

e Ghi nho khong chu dinh:

+ Ghi nhé khong chu dinh 1a sy ghi nhé khong ¢c6 muc dich dat ra tr trude, khong
doi hoi phai nd luc v chi hodc khong dung mot thi thuat nao dé ghi nhd, tai liéu duoc
nh& mot cach tu nhién. VD : Khi 4n tugng trc mot clip quang céo trén tivi, tu nhién ban
s& nhé dén clip d6 khi vo tinh thay san pham dc quang cdo trong clip

+ Nhung khong phai moi su kién déu duoc ghi nhé mot cach khong cha dinh nhur
nhau. Muc d6 ghi nhé phu thudc vao sy hap dan cua noi dung tai liéu, ndi dung tai liéu

ma c6 kha nang tao ra su tap trung cha y cao d6 hay mot xic cam manh meé thi su ghi

35



Pang Thu Hoa | KS8 Van hoc CLC

nhé sé dat higu qua cao. VD: khi nghe mdt bai hat hay, ta yéu thich bai hat do, ta hat
theo cac ca tir ¢6 trong bai hat ma khong chu dinh hoc thude né tir truéc.

e Ghinh¢ co chu dinh:

+ Ghi nhé ¢6 chu dinh 1a loai ghi nhé theo mot muc dich dat ra tir trude, nd doi hoi
su nd lyc ¥ chi nhat dinh va can c6 nhitng thu thuat phuong phap nhit dinh dé dat dugc
muc dich ghi nh.

+ Thong thuong c¢6 hai loai ghi nhé chu dinh.

v Ghi nhé may méc: 1a loai ghi nhé dua trén su lap di lap lai nhiéu 1an mot
cach don gian, tao ra mdi lién hé bé ngoai giira cac phan cua tai lidu ghi nhd, khong can
hiéu ndi dung tai liéu. VD: hoc sinh nhé bai bang cach hoc vet. Cach ghi nhé nay thuong
dugc tim moi cach dwa vao tri nhd tat ca nhing gi c6 trong tai liéu rat chi tiét va chinh
xac ma khong dua trén su hiéu biét noi dung nén trong tri nhd gdm toan nhing tai liéu
khéng lién quan gi v6i nhau. Cach ghi nhd dan dén sy ghi nha hinh thic, ton nhiéu thoi
gian, khi dd quén kho hdi twong lai duge. Tuy nhién, co lac lai rat can thiét nhat 1a khi
ta ghi nhé tai liéu khong c6 noi dung khai quat nhu sé dién thoai, so nha, ngay thang
nam sinh...

v Ghi nh¢ ¥ nghia (ghi nhé logic): 1a loai ghi nhé da trén su thong hiéu noi
dung cua tai liéu, trén sy nhan thic dugc mai lién hé logic gitta cac bd phan caa nd, tac
ghi nh¢ trén co sd hiéu duoc ban chat, qua trinh ghi nhé gan lién véi qua trinh tu duy.
Ghi nhé y nghia 14 loai ghi nhé chu yéu trong hoat dong nhan thirc, N6 dam bao cho su
linh hoi tri thic mot cach sau sac, bén vimg, it tbn thoi gian hon ghi nhé may méc nhung
lai tiéu hao nang lwong than kinh nhiéu hon.

b. Qua trinh tai hién: Qua trinh tai hién 1a qua trinh lam song lai nhitng noi dung
da ghi nhé va gitr gin. Tai liéu thuong duoc tai hién dudi ba hinh thac: nhan lai, nhé lai
va hoi tuong.

e Nhan lai:

- Nhan lai 1a hinh thie tai hién khi su tri giac ddi tuong duoc lap lai, tri giac lai mot

lan nita nhitng thong tin, kién thic da tri giac trude day.
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- Su nhan lai c¢6 ¥ nghia trong doi séng mdi ngudi, nd gitip con ngudi dinh hudng

trong hién thyc t6t hon va dung hon.

Vi du: nhu viéc thidy mot ngudi ban 1au ngdy méi gap s& 1am ta nhé lai vé ngudi ban
do.

e Nho lai:

- Su nho lai 1a hinh thtc tai hién khong dién ra sy tri giac lai di tugng, nhé lai
khong dién ra ty ndé ma bao gio ciing c6 nguyén nhan, theo quy luat lién tudong, mang
tinh chat chat ché va co hé thong.

- Pay 1a mot hanh dong tri tué phuc tap ma két qua ctia nd phu thudc vao viée ca
nhan ¥ thire rd rang, chinh xac dén muc nao nodi dung cua nhiém vy tai hién. Nhé lai 1a

diéu kién cua sy nhan lai.
Vi du: nhu nhd lai cac thao tac ctiia qua trinh 1ap luan van hoc.

e Hoéi twong:
- Hbi tudng 1a hinh thirc tai hién kho khén, rat can ¢ su ¢d gang nhiéu cua tri tué.
- Trong hdi tudng, nhitng an tuong trude day khong duoc tai hién mot cach may

moc ma thudng dugc sap xép khac di, gan véi nhiing su kién mai.

Vi du: nhu hoi tuong vé tudi tho, ta khong bao gio nhé hét tat ca nhimg gi da xay ra,

¢6 khi nhé chuyén nay, cé khi nhé chuyén khac, khong theo thoi gian, khong gian.
* Cdch thuc hién t6t qud trinh tdi hién:

— Muén thyc hién tét qua trinh tai hién, ta phai y thirc rang quén khong phai 1a mat
tat ca, phai lac quan tin tudng rang néu cd gang ta sé hoi tuong lai duoc.

— Phai kién tri hdi tudng, khi da hdi tudng sai thi 1an hoi tuong tiép theo khong nén
lap lai cach thtic, bién phap da 1am ma can phai tim ra bién phap, cach thirc moi.

— Can d6i chiéu, so sanh véi nhitng hoi te ¢6 lién quan truc tiép véi ndi dung tai

liéu ma ta can nha lai.
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— Can sir dung sy kiém tra cta tu duy, cta tri tuong tugng vé qua trinh hoi tudng
va két qua hoi tudng. Co thé str dung sy lién twong nhat 1a lién tuéng nhan qua dé hdi
tudng van dé gi do.

C. Qua trinh giir gin:

- Qua trinh giit gin 1 qua trinh cung ¢b vitng chic nhitng diu vét hinh thanh trén
V6 ndo trong qud trinh ghi nho.

- Néu khong c6 sy giit gin thi khong thé nhé bén, nhé chinh xac dugc.

- C6 hai hinh thurc gitr gin 1a ti€u cuc va tich cuc.

+ Giir gin tiéu cyc: Gilr gin ti€u cuc la sy gilr gin dua trén sy tai hién lap di lap
lai nhiéu l1an mot cach gian don tai liéu can ghi nhé thong qua cac mdi lién hé bé ngoai
gitra cac phan tai liéu nhé d6. Vi du: nhu luyén tap nhiéu lan cac dong tac thé duc dé
nhé no.

+ Gii gin tich cuc: Gitr gin tich cuc 1a sy gitt gin duoc thuc hién bang céch tai
hién trong du tai liéu da ghi nhé ma khong can phai tri giac tai liéu d6. Vi du nhu mot
nguoi gitr gin hinh anh caa cha me trong dau.

- Cdch thuc hién qud trinh giir gin tot: Can phai chu dong 6n tap mot cach tich cuc
theo cac trinh ty logic cua viéc tai hién. Pong thoi, phai on tap ngay, khong dé 1au sau
khi ghi nhé; phai on tap xen k&, khong nén 6n tap lién tuc mot tai liéu; on tap c6 nghi
ngoi, khong nén 6n tap trong mot thoi gian dai; 6n tap phai di kém su thay d6i thuong
xuyén hinh thure, phuong phap 6n tap

d. Swquén: Quén la khong tai hién lai dugc ndi dung da ghi nhé trude day vao thoi
diém can thiét. N6 dién ra & nhiéu mtrc d6 khac nhau: quén tam thoi, quén cuc bd (khong
nhé lai duge nhung nhan lai dugc), quén vinh vién.

- Nguyén nhan: C6 thé 13 do qua trinh ghi nhd, c6 thé 13 do quy luat e ché cua hoat
dong than kinh trong qua trinh ghi nhd, va do khong gin duoc hoat dong hang ngay.

- Cdc quy ludt quén: Quén ciing dién ra theo cac quy luat.

+ Nguoi ta thudng quén nhitng cai gi khong lién quan hodc it lién quan dé doi séng,

nhiing cai gi khong phu hop véi hing thi, so thich nhu cau ciia ¢4 nhan.
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+ Quén nhirng cai gi khong stir dung thuong xuyén.

+ Quén khi gap nhiing kich thich mai la hay nhiing kich thich manh.

+ Su quén ciling dién ra theo mot trinh tu nhat dinh : quén cai tiéu tiét, vun vat trudc,
quén cai dai thé chinh yéu sau.

+ Su quén dién ra véi tc do khong dong déu. O giai doan dau tbe d6 quén kha 1on ,
vé sau toc do quén giam dan.

- V& nguyén tic, quén ciing 1a mot hién twong hop 1y hitu ich, giup cho nio khéng
bi qua tai. Chang han, khi ching ta khong can nhd nhimng hinh anh tam 1y khong vui,
cac hoan canh dau thuong, cac chuyén budn thi quén that co ich.

- Quén ciing c6 mit tiéu cuc 1a lam ta khong giai quyét duoc cong viéc kip thoi do
thiéu nhiing thong tin dugc ghi nhd trude day.

- Cdc bién phéap chong quén dé tri nhé tot:

+ Chéng quén bang cach gan tai liéu can ghi nhé vao tai liéu luu giir dé hoc tap.

+ Kién tri hoi twong, sang tao cac bién phap dé hdi tuang.

+ Poi chiéu, so sanh cac tai liéu véi nhau

+ Duing céc bién phap dé tai hién tri nhé thu cong.

+ Thuyc hién hoc di d6i voi hanh, két hop cac kién thire d3 hoc Gng dung vao thyc
tién. ..

3. Lam thé nao dé ghi nhé va giiv gin tai ligu mot cach hidu qud ?

*Cdch rén luyén ghi nhé tot:

+ Muén c6 tri nhé tot phai luyén tap thuong xuyén dé nang cao kha nang ghi nhé.

+ Mudn ghi nh¢ tét can phai tap trung cha ¥ cao d6 khi ghi nhé, phai c6 hing tha,
say mé vdi tai liéu ghi nhg, phai y thirc dugc tim quan trong cua tai liéu ghi nhd va xéac
dinh duoc tam thé ghi nho 1au dai déi voi tai liéu.

+ Phai lya chon va phéi hop cac loai ghi nhé mot cach hop 1i nhat, phu hop véi tinh
chat va ndi dung cua tai liéu, véi nhiém vu va muc dich ghi nho.

+ Mubn ghi nh¢ logic tét, phai lap dan bai cho tai liéu hoc tap, lam diém tua dé on
tap va tai hién khi can. Phai biét phbi hop nhiéu giac quan dé ghi nhé, phai str dung cac

thao tac tri tué dé ghi nhd, gén tai liéu ghi nhé véi vén kinh nghiém cua ban than.
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* Cac budc ghi nhé logic gom:

+ Phan chia tai liéu thanh cac doan, dit cho mdi doan mét tén thich hop vai ndi dung
cua no;

+ NGi lién nhitng diém twa thanh mot tong thé phic hop bang mét tén goi thich hop
nhat.

+ Nhiing bién phap quan trong khac dé tién hanh ghi nhd logic 1a phén tich, tong
hop, mo hinh hod, so sanh, phan loai va hé thong hoa tai liéu.

+ Bién phap tai hién tai liéu dudi hinh thirc néi thAim (cho minh nghe) ciling quan
trong dé ghi nhé logic. Nén noi tham khoang 2-3 lan va nén ghi chép nhiig diéu tai
hién dugc dudi hinh thirc nay ra giay.

+ Khi dung bién phap ndy cé thé tién hanh theo trinh tu sau: C6 gang tai hién toan
bo mot 1an = Tai hién ting phan, nhat 1a nhiing phan kho = Tai hién toan bo = Dinh
huéng vao toan bo tai liéu = Phan chia thanh nhimg nhém yéu t co ban > Xac dinh
nhitng mdi lién hé trong mdi nhém; - Xac dinh nhitng méi lién hé giita cac nhom.

On tap ciing 12 mot bién phap quan trong dé ghi nhd mot cach viing chac va lau
dai. Bay 1a bién phap sau khi da l1am nhitng viéc trén, nhung khong nén 1ap lai y nguyén
tai liu d3 ghi nhé ma nén gin tai liéu dudi nhitng hinh thire va vat liéu khac dé luyén

A

tap.

Ciu 13: Pinh nghia va ddc diém ciia tinh cam? Phdn tich cdc quy ludt co ban cia

tinh cam? Néu vigc van dung tirng quy ludt trong cugc séng?

1. Thé nao la tinh cam? Péc diém?

- Tinh cam la nhitng thai do thé hién sy rung cam ciia con ngudi dbi voi sy vat,
hién twong c6 lién quan t6i nhu cau va dong co cua ho. Trong Tam tu kinh, Khong Tir
viét: “Viét hi ng, viét ai lac, 4i 6 duc, nai that tinh” — d6 chinh 1a chi ra nhitng trang thai
cua tinh cam.

- Tinh cam phan anh hién thuc khach quan co ban nhat cia con ngudi va mang tinh

chu thé siu sac. Boi né dc sinh ra dya trén sy tac dong cua nhan thac vao tam li ngudi,
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VD: Khi thay cho em diém 10 mén ndy, ty nhién em s& c6 cam gidc vui suéng hanh

phuc. Cam giac nay s& chi c6 & em,hoic & nhiing ban c6 diém cao twong ¢ng.
* Pic diém caa tinh cam: (so Vi nhan thic)

- Vé ndi dung phan anh: Nhan thic chi yéu phan anh nhitng thudc tinh va cac mgh
cua ban than thé gidi thi tinh cam phan anh mqh giita cac su vat, htg véi nhu cau, dong

co cua con nguoi.

VD: Trc ddy, ng ta hay lam 18 cau mua, tin vao chuyén cung té dé mong mua dén cho
dan lang = dua trén mat doi séng tinh cam, tam linh ma k 1i giai sy vat htg d6 theo khoa

hoc.

- Vé pham vi phan anh: pv phan anh cta tinh cam mang tinh lya chon hon so véi nhan
thire, chi nhitng su vat c6 lién quan dén sy thoa man hay k thoa man nhu cau hodc dong

co cuia con ngudi ms gay nén tinh cam.

VD: Bung trc 2 lya chon chang trai dé yéu, ¢6 gai s& chon chang trai minh c6 tinh cam
nhiéu hon, mudn gan bo hon du anh ta k day du diéu kién vat chat bang anh con lai >
o gai lya chon dya trén viéc thoa man cam gidc mudn de yéu va gan bo vs ng minh yéu
- VVé phwong thirc phan anh: nhan thic p/a thé gisi bang hinh anh, biéu tuong, khai
niém con tinh cam thé hién thai do cia con ng bang cach rung cam

VD: bung trc mot hanh vi pham toi, néu nhan thac nhan ra hanh vi d6 can phai tring
tri ding theo luat phap dé dam bao ANXH thi tinh cam khi biét cau chuyén nguyén nhan
sau hanh vi pham t6i d6 thi lai ¢6 thai d6 tha thi, thuong cam.

- Tinh cam mang mau sac chu thé, dc hinh thanh va thé hién qua cc xic cam theo nhiing

quy luat dic trung nhung ciing c6 nhitng diém khac nhau gitta xGic cam va tinh cam

Tinh cam Xuc cam

- Chi c6 6 con nguoi. - C6 ¢ con nguoi va dong vat.
Vd: cha me nudi con bang tinh yéu thwong, | Vd: dong vat nudi con bang ban nang dén 1 thoi

lo 1ang, che chd cho con sudt cude doi gian nhat dinh s& tach con ra.
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- La thudc tinh tam ly.
Vd: tinh yéu qué huong, yéu Té qubc, yéu
gia dinh,...

- La qué trinh tam ly

Vd: su tirc gian, su ngac nhién, sy Xau h, ...

Xuét hién sau

Xuét hién trudc.

- C6 tinh chat on dinh va xac dinh, kho
hinh thanh va khé mét di.

Vd: tinh cam gitra cha me va con cai. Pau
phai méi sinh ra dtra con di biét yéu cha
me, phai trai qua thoi gian dai dugc cha me
cham soc thi dara con moi hinh thanh tinh

cam véi cha me, tinh cam nay kho mét di.

- C6 tinh chat tam thoi, da dang, phu thude vao
tinh hubng.

Vd: khi ta thay 1 c6 gai dep, ban dau ta cam thay
thich nhung sau 1 thot gian thi xtc cam do sé€

mat di hoac chuyén thanh xtc cam khéc.

- Thuong & trang thai tiém tang.

Vd: cha me yéu thuong con cai nhung
khong néi ra, mic du c6 lac ddnh méng lic
con hu, nhung d6i véi cha me thi ludn tiém

tang tinh yéu thuong danh cho con.

- Thuong ¢ trang thai hién thuc.

Vd: budn, vui,...

- Thuc hién chirc nang xa hoéi: hinh thanh
mdi quan hé tinh cam giita nguoi Voi
nguoi

Vd:, nhu cha me Vdi con cai, anh em, ban

be,...

- Thuc hién chirc nang sinh hoc: gitp cho con
nguoi va dong vat ton tai duoc
Vd: con chudt so con méo, né mudn ton tai thi

khi thiy con méo phai bo chay.

- Gan lién vai phan xa co dieu kién: co
dugc tinh cam phai trai qua qua trinh tiép
xuc, hinh thanh tinh cam.

Vd: Néu mot ngudi me ma khong & bén
canh, khong cham s6c con minh thi tinh
cam gitra hai me¢ con s€ khong dugc sau

nang hoic co6 thé khong duoc hinh thanh.

- Gan lién véi phan xa khong déu kién.
Vd: sinh ra thi con chudt da co6 tinh so con meéo,
vi ban nang trong khi con chudt sinh ra da nhu

vay.
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* Pic diém dic trung cia tinh cam:
a. Tinh nhan thirc

Tinh cam dugc nay sinh trén co s& nhitng xic cam cuia con ngudi trong qua trinh
nhan thirc d6i twong. Hay noi cach khac, yéu té nhan thic, rung dong va phan tng cam
xuc 14 ba yéu t 1am nay sinh tinh cam. Trong d6, nhan thirc duge xem 1a “cai 1y cua
tinh cam, né 1am cho tinh cam c6 tinh d6i tuong xac dinh.

Puoc biéu hién & chd nhitng nguyén gay nén tinh cam thudng dugc cha thé nhan
thire rd rang. Yéu té nhan thic, ciing gidng nhu sy rung dong, su phan tmg xic cam 1a
yéu to tat yéu dé nay sinh tinh cam.

VD: khi t6i bat gap mot ngudi dn xin tdi Xin tién thi toi s& cho ngudi d6 trong mirc c6
thé ctia minh, nhung néu ngudi dé con du stc lao dong thi toi s& can nhac lai.

Trong cudc séng, ta can nhan thire & diéu ma minh nén 1am, minh cho 1a dung
cling nhu trudng hop trén, minh 13 sinh vién ma di cho ngudi con du strc lao dong tién
thi that vo nghia, cang lam cho ho ludi biéng hon.

— Ta can nhan thite rd diéu ma minh nén lam, minh cho 14 dung, can 1am va 1am
chu tinh cam caa ban than minh.

b. Tinh xa hji

Tinh cam hinh thanh trong moi treong xa hoi, thuc hién chire nang xa hoi, tinh cam
mang tinh xa hoi, cht khong phai 13 phan tng sinh 1i don thuan. Vi tinh x4 hoi hinh
thanh trong moi trudng xa hoi nén gia dinh, ban be, nha truong, xa hdi 1a nhiing moi
truong chinh thtrc tic dong truc tiép téi tinh cam ctia mdi nguoi. Chinh nhitng moi
truong nay hinh thanh nén tinh cam mang tinh xa hoi. Bén canh d6, méi trudng séng,
hoan canh kinh té...cling 1a tac dong hinh thanh tinh cam.

VD: hai dtra bé séng va choi than tir nho, nhung khi bude vao tudi trudng thanh hoan
canh gia dinh mdi khac, tinh cdm ma né nhan duoc ciing khac. Mot ngudi nhan dugc su
quan tam cua gia dinh, ban bé, moi ngudi mac du ho nghéo thi tinh cam ctia né cling rat
i mé, hoa dong, va luén ludn mudn tro thanh cé ich. Nguoc lai, ngudi kia co gia dinh
kha gia nhung lai khong nhan dugc sy quan tAm ctia moi ngudi nén nd mudn khang dinh

minh vi vay sa vao cac té nan xa hoi.
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= Qua vi du trén cho thay sy anh huéng ciia xa hoi dén tu tudng va tinh cam caa con
nguoi. Vi tinh xa hoi hinh thanh trong moéi truong xa hoi nén gia dinh, ban bé, nha
truong, xa hoi 1a nhitng méi truong chinh thic tac dong truc tiép toi tinh cam cta moi
nguoi. Chinh nhitng moi trrong nay hinh thanh nén tinh cam mang tinh xa hoi. Bén
canh d6, mdi truong sdng, hoan canh kinh té...ciing 1a tic dong hinh thanh tinh cam.

c. Tinh khai quat

Tinh cam c6 duoc 1a do tdng hop hoa, dong hinh hoa, khai quat hoa nhitng cam
xuc dong loai.

Khai quat hoa 1a qu4 trinh dung tri 6¢ dé hop nhat nhiéu déi twong khac nhau thanh
mot nhom, mot loai theo nhitng thudc tinh, nhitng lién hé, quan hé chung nhat dinh.

Tong hop hoa 1a qua trinh dung tri 6c dé hop nhat cac thanh phan da duoc tach roi
nho su phan tich, thanh mot chinh thé.

Pong hinh héa (dinh hinh dong luc) 1a kha nang lam séng lai mot phan xa hoic
mot chudi phan xa da dugc hinh thanh tir trudc
VD: Tong hop hoa 1a tong hop nhitng chudi su viéc lai vai nhau, 1 chudi phan xa tronng
tinh cam cha-con thi no6 cé tinh khai quat .Lic méi sinh ra nguoi con chua cé tinh cam
véi nguoi cha ,do ¢ su chdm soc ctia ngudi cha khi né khoc,lac dau 6m ... Sau mot thoi
gian chim s6c ngudi con cam nhan duoc nhitng tinh cdm cua ngudi cha .Va mdi khi né
bi 6m hay khoc ....thi n6 ludn nhé téi cha va tinh cam ctia ngudi con ngay cang siu sac
hon .

Tinh cam mdi ngudi boc 16 khac nhau nhung du gi di ching nita moi nguoi déu co
nhitng cung bac tinh cam, rung déng gidng nhau trong cung mot van dé. Co cach nhin
nhan gan nhu gidng nhau va dugc nang 1én thanh tdm 1y chung. Chang han, tam 1y cua
tat ca thi sinh thi xong cho két qua, rat hdi hop, lo so va ca hi vong.

d. Tinh 6n dinh

Tinh cam 13 thudc tinh tm 1y, 1a nhitng két ciu tAm On dinh, tiém tang cua nhan

céch, kho hinh thanh va kho mat di.

44



Pang Thu Hoa | KS8 Van hoc CLC

Néu xtic cam 14 thai do nhat thoi, ¢6 tinh tinh hudng,thi tinh cam 1a nhiing thai do
6n dinh cia con ngudi d6i voi hién thuc xung quanh va d6i voi ban than. Chinh vi vay
ma tinh cam 1a mot thudc tinh tdm i, mét dac trung quan trong clia nhan cach con nguoi.

Trong ban than ching ta, khong mot ai giong ai, moi ngudi ¢ cach nhin nhan khac
nhau tiy thudc vao su 6n dinh tam 1y cia mdi nguoi.
VD: Tinh ban gitra 2 ngudi méi quen sau moét thoi gian ho choi véi nhau cung chia
niém vui ,ndi budn, cing nhau vuot qua moi khé khan... thong cam cho nhau. Thi du co
xa nhau nhung 2 ngudi ban d6 van luén nhé vé nhau,ludn tim cach lién lac voi nhau,tinh
cam d6 kho méat di va rat bén viing, n6 dya trén tiém tang cua nhan cach.
— Ciing nhu nguoi mac bénh tram cam thi rat kho 1am thay doi ho. Vi vy, tAm 1y moi
nguoi thudng rat 6n dinh, né thé hién nhan cach va tim hdn ctua nguoi d6, va ké ca cach
séng cua ho

e. Tinh chan thuc

Tinh cam duogc biéu ¢ chd phan anh chan thuc, chinh xac ndi tim thuc Sy cua con
nguoi, cho di ngudi ay ¢d tinh che diu bang nhiing “ dong tac gia” bén ngoai.

VD: Minh 14 sinh vién, di hoc ¢ diém thi thap va bi thi lai trong khi ban bé minh diém
rat cao thi du trudc mat ban co thé cuoi nguong nhung van khong thé che dau ndi budn
trong hanh dong, trong 161 néi ciia minh. Hay, khi minh nhan dugc tin minh da rét dai
hoc.Van biét d6 1a sy that nhung rat kho dé chap nhan cho du phai ¢b cuoi trudc mat
moi nguoi.

—Tinh cam phan 4anh chinh x4c ndi tAm cta con ngudi. Nhu vay, con nguoi du c¢6 ¢b
che ddu dén dau thi ciing khong bao gio che day duoc tinh cam that sy cia minh.

f. Tinh d6i cuc (hay con goi 1a tinh hai mit)

Du & mirc d6 nao tinh cam ciing mang tinh hai mat: nghia 1a tinh chét d6i lap nhau:
vui-budn, yéu-ghét, duong tinh hay am tinh... Thiéu nhiing rung dong tuong phan thi
né sé& dan dén sy bio hoa va budn té.

Tat ca moi thtr, moi diéu déu co tinh hai mat ctia nd. Néu nhu minh mat di cai nay
thi chac chan minh s& nhan duoc cai kia, cling giong nhu minh cho di mot thir gi d6 thi

chéc chan s& nhan dugc lai nhiéu diéu tir nguoi khac.
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VD: Khi trong gia dinh c6 ngudi con gai di 1dy chong thi trong tinh cam cta nguoi lam
cha 1am me chta tinh d6i cuc véi nhau: vui vi con d ¢6 noi c6 chdn ,tim dugc hanh
phuc riéng_Budn vi phai xa con ,khéng duoc chiam soc con ,khong duoc thdy con thudng
xuyen nira.

Hay:trong tinh yéu, tinh 2 mat lai thé hién rat r3.Khi 2 ngudi yéu nhau mot thoi
gian kha dai,dot nhién nguoi con trai dé nghi chia tay thi trong ngudi con gai sé chira
tinh cam vira yéu vira ghét(thu hén).Yéu vi tinh cam d3 6n dinh trong c6 bay lau
nay,ghét(thu han)vi nguoi minh yéu lai roi bo minh.

—TAat ca moi thir, moi di€u déu ¢ tinh hai mat ctia né. Néu nhu minh mat di cai
nay thi chac chan minh s& nhan duoc cai kia, ciing giéng nhu minh cho di mot thir gi d6

thi chac chan s& nhan duoc lai nhiéu diéu tir nguoi khac.

2. Cdc quy ludt co bdn cua tinh cam? C6 6 quy luat tinh cam: quy luat thich (ng,

quy luat lay lan, quy luét di chuyén, quy luat teong phan, quy luat pha tron va quy luat
vé sy hinh thanh tinh cam.

a. Quy luat thich wng: Mot xtic cam, tinh cam duoc lip di 1ap lai nhiéu lan mot
cach khong thay d6i thi cudi cung s& bi suy yéu, bi lang xudng. D6 13 hién tuong “chai
San” tinh cam.

- Biéu hién: “Gan thuong xa thuong”; “Dao ning mai thi sic, nguoi ning chao thi
quen”; “Su xa cach di véi tinh yéu gidng nhu gid véi ltra,gié s& dap tat nhiing tia lira

nho,nhung lai d6t chay,bung nd nhiing tia lira 16n” (Ngan ngir Nga)

VD: Mot ngudi than cua chung ta dot ngot qua doi,lam cho ta va gia dinh dau kho,vat
va,nhé nhung ... nhung nim thang va thoi gian ciing lui dan vao di ving,ta ciing phai
nguoi dan ...dé séng.

- Ung dung:

+ Tranh thich ung va tap thich ung

+ Biét tran trong nhitng gi minh dang c6 .

+ Trong doi sdng hang ngay qui lut nay duoc tng dung nhu phuong phap “lay doc

tri doc” hoc sinh.
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VD: mét hoc sinh nhat nhat,luén rut ré truéc moi ngudi, mdi 1an bi gido vién goi day
tra 1o cAu hoi,ban déu to ra lung ting va d6 mit.Nhung mot thoi gian sau,viéc ludn phai
dang day tra 16 lap di 13p lai nhiéu 1an va nho sy khuyén khich dong vién cta ban be
thay c6 thi ban s& da tu tin tra 161 nhitng cau hoi trudc 16p.

b. Quy luét 1ay lan: Xuc cam, tinh cam cta ngudi nay c6 thé truyén, 1y sang ngudi
khac

- Biéu hién: Vui 1ay,budn lay,déng cam; Mot con ngua dau ca tau bo co; Niém vui
nhan déi, ndi budn sé nua
VD: An vira nhan duoc gidy bao nhap hoc.An vo cing sung sudng,vui mimg.An thong
béo cho b me va ban bé ctia minh.Sw vui vé ctia An di tao nén khong khi thoai mai,vui
mung cho moi ngudi Xung quanh.

- Ung dung:

+ Céc hoat dong tap thé ciia con ngudi. Pay 13 co so tao ra cac phong trao,hoat dong
mang tinh tap thé.
VD: Ban dau khi vao 16p minh s¢€ rut ré k mudn tgia bat ki hoat dong nao, nhung khi cé
hd dién ra va rat vui vé, moi ng dén kéo minh tgia cung thi tu nhién minh k thay rut re
nitra ma ngc lai con thich thu.

+ Ta0 ra d6ng cam vs mn
VD: Trong mét canh quay xtc dong, dé gay dc ddng cam chon g xem, dién vién da dién
xuat nhu chinh tinh cam ctia minh, khoc thuong budn ba + nhac nén réo rat > khién nh
ng xem bat khoc

c. Quy luit twong phan: Trong qua trinh hinh thanh va biéu hién tinh cam,sy Xuét
hién hoac suy yéu ctia mot tinh cam nay c6 thé 1am ting hoac giam cua mét hién tuong
khac dién ra dong thoi.

- Biéu hién: Cang yéu nudc cang cam thu giic ; “Ngot bui nhd lic ding cay””; “Mai
sau anh gap nguoi dep/ Pep hon nguoi cli anh thoi quén t61”
VD: Khi chdm bai,sau mot loat bai kém,gidp mot bai kha,gido vién thay hai long .Binh
thuong bai kha nay chi dat diém 7 nhung trong hoan canh nay gido vién s& cho diém 9.

- Ung dung:
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+ Trong day hoc,gido duc tu tudng,tinh cam nguoi ta si dung quy luat nay nhu mét
bién phap “6n nghéo nhé kho,on ¢b tri 4n” va nghé thuat xay dung nhan vat phan dién
chinh dién

+ Cén c6 cai nhin khach quan hon

+ Trong nghé thuat,quy luat ndy 1a co so dé xay dung cac tinh tiét gay can,day cao
mau thuan. VD : Cang yéu mén nhan vat Bach Tuyét hién lanh thi cang cam ghét muy
hoang hau ddc ac .

d. Quy luat di chuyén: La hién tugng tinh cam, cam xac c6 thé di chuyén tir nguoi
nay sang nguoi khac.

- Biéu hién: “Gian c chém thot” , “Yéu nhau yéu ca duong di/ Ghét nhau ghét ca
tong ti ho hang”

VD : Huong dang tap trung 1am mot bai tap rat kho,ap luc tdm li dang dé 1én nguoi
¢6.Lic ndy ¢ can sy yén tinh nhung Hanh v6 tinh d4 hoi ¢o lién tuc mot cu hoi. Huong
cam thay kho chiu va cau git véi Hanh cho du Hanh khong thuc sy ¢6 15i.

- Ung dung: Kiém ché cam xtc va tranh hién tuong vo diia ca nam ; Tranh thién vi
trong danh gia “yéu tot ghét xau”. VD: Gido vién phai ludn 1a mot ngudi khach
quan,cong bang khi cham bai.

e. Quy luat pha tron: Trong doi song tinh cam ciia con nguoi,nhiéu khi hai tinh
cam ddi cuc nhau,c6 thé xay ra cing mot lac nhung khong loai trir nhau,chiing pha tron
vao nhau.

- Biéu hién: “Gian ma thuong,thuong ma gian », “Cai gi cang kho khan gian kho
mai dat dugce thi khi dat duge ta cang tu hao”

VD : B me thuong day dd con gai dya trén cau tuc ngit « yéu cho roi cho vot/ ghét cho
ngot cho bui ».

- Ung dung:

+ Poi song tinh cam day mau thuan, phic tap vi vay can phai biét quy luat nay dé
thong cam, diéu khién, diéu chinh hanh vi ctia minh.

+ Gi4o vién phai nghiém khac trén tinh than thuong yéu hoc sinh.

48



Pang Thu Hoa | KS8 Van hoc CLC

VD : Gido vién phai luén 1a mot ngudi khach quan cong bang.Khi cham bai,khong vi
su yéu mén hoc trd nay ma cho diém cao va khong c6 cam tinh véi hoc tro kia nén cho
diém thap.Phai nhin vao két qua hoc sinh d6 lam duoc dé danh gia.

f. Quy luét vé sir hinh thanh tinh cam: Xuc cam 13 co s& caa tinh cam,tinh cam
duoc hinh thanh tir nhitng xtc cam déng loai,chung dwgc dong hinh hoa,téng hop hoa
va khai quat héa ma thanh.

Tong hop hoa :1a qua trinh dung tri 6¢c dé hop nht cac thanh phan di duoc tach roi
nho su phan tich thanh mot chinh thé.

Pong hinh héa: 13 kha nang lam sbng lai mot phan xa hoic mot chudi phan xa da
duoc hinh thanh tir trudc

Khai quat hoa :1a qua trinh dung tri 6c dé hop nhét nhiéu déi tuong khac nhau thanh
mot nhom, mot loai theo nhitng thudc tinh, nhitng lién hé , quan hé chung nhat dinh.

- Biéu hién: « Nang mua thi giéng ning day/Anh ning di lai me thiy ning
thuong » ; Lira gan rom l4u ngdy ciing bén ; Mua dam tham dat ; Pep trai khong bang
chai mat .

VD: Tinh cam cta con cai d6i voi bd me 1a cam xtic thudng xuyén xuat hién do lién tuc
duoc bd me yéu thuong,thda man nhu cau,dan dan dugc tong hop hoa, dong hinh hoa
va khai quat héa ma thanh.

- Ung dung: Mudn hinh thanh tinh cam cho hoc sinh phai di tir xtic cam déng loai.
VD : Xay dung tinh yéu T6 qudc phai xuat phat tir tinh yéu gia dinh,mai nha,lang xém.

= Két luan:

- Néu khong c6 cac quy luat doi séng tinh cam thi s& khé hinh thanh nén tinh cam
hoic gy ra hién tugng “ do6i tinh cam” 1am cho toan bo hoat dong séng cua con ngudi
khong thé phat trién binh thuong.

- Poi sdng tinh cam rat phong phu,da dang va phuc tap chinh vi vay chung ta phai
nim bit duge tinh cam cua ban than.

- Tham gia nhiéu hoat dong dé nam bat dugc doi song tinh cam cta moi ngudi.

- Tao mdi trudng thuan loi dé phat trién toan dién vé mat tinh cam.
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Ciu 14 : Pinh nghia y chi ? Phén tich cdc pham chat cia y chi ? Cho vi du minh

hea ?

1. Dinh nghia

— Y chi 12 kha ning tu xac dinh muc dich cho hanh dong va huéng hoat dong cua
minh, khic phuc moi kho khin nham dat muc dich d6 (theo Phé Hoang, Tir dién tiéng
Viét, NXB Trung tam tir dién hoc, 2002) (# Nghi luc: Stic manh tinh than tao cho con
ngudi sy kién quyét trong hanh dong, khong lui bude trude nhitg kho khan)

— “Y chi 1a mét lyc c6 kha ning chon vé d6i 1ap, nghia 13 ngay ca khi n6 dang
mudbn mot diéu (su) gi d6, nd Van con giit lai cho minh kha nang mudn diéu trai nguoc”
(Stephen D. Dumont)

— Y chi la su diing cam, la nghi luc phi thuong, 1a ban linh ctia con nguoi vuot
moi kho khan thir thach dé vuon téi thanh cong. Y chi 1a dong lyc, 1a niém tin, 1a kim
chi nam cta con nguoi. (Van hoc)

= Theo gido trinh tim Iy hoc dai cwong: “Y chi la mét pham chadt ciia nhén cdch,
¥ chi thé hién ndng luc thuc hign nhitng hanh déng cé muc dich doi héi phdi cé sw né
lec khéc phuc khé khin”

2. Cdc pham chat

a. Tinh kién cwong: La pham chét cua con nguoi biét chiu dung nham khac phuc
khé khin dé dat dugc muc dich, cho du khé khin kéo dai.

- Nha bac hoc Edixon da ndi “trong thanh cong ciia t6i c6 99% 1a md hoi 1a nuéc
mét, chi c6 1% la do troi pha”, ong ciing 1 ng sang tao ra bong dén sau 500.000 1an thi
nghiém that bai

- Truyén “Rua va Tho”. Rua chién thang Tho da cho thay su ¢d gang, ¥ chi kién tri
cua Rua.

*NguwoC Vdi tinh kién cwong la sw nhu nhwoc, Yéu duéi, diu hang trwée khé khan,

chiu khudt phuc trwéc uy quyén, dén dén xa roi, tir bé chén Ii.
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b. Tinh muc dich:

La nhitng pham chat caa nhitng con nguoi biét dé ra cho minh nhitng muc dich
trudc mat, nhitng muc dich 1au dai, dong thoi biét bat hanh vi cia minh phuc ting cac
muc dich d6. => Tinh muc dich 12 pham chat quan trong caa nhimg con nguoi thanh dat,
boi vi chi c6 nhitng ngudi séng ¢6 muc dich méi ¢ thé phat huy day du sicc manh cia
minh va quan trong hon hudng sic manh d6 vao dang nhirng muc tiéu da lua chon.
VD: Muc dich caa em khi ngdi day ddi dién vai thay do 1a gianh diém tir 9 tré nén, né
khién em c6 dong luc dé 6n tap that tét. Ngc lai néu k c6 muc dich nay em s& ludi biéng,
k can hoc cham chi, tham chi k can dén truong dé thi.

c. Tinh dgc lap:

La pham chat cta nhitng ngudi biét tw minh quyét dinh va ty minh thuc hién lay
cong viéc cua minh, khong phu thudc, khong trong cho, khong y vao nguoi khac. Tinh

doc lap khong loai trir c4 nhan tiép nhan y kién dung, hop li ctia nguoi khac.

VD: Trong khi Kiém tra, chiing ta ty minh lam bai k phu thudc vao su gitp d& cua ng
khéc

= Thuc té dé di cho thiy mét diéu déc |ap trong suy nghi, déc \dp trong hanh
dong dé co thé dieng vitng trén doi chdn minh.

d. Tinh quyét don:

La pham chat cua nhitng con ngudi c6 kha nang dua ra nhitng quyét dinh kip thoi
ctring ran ma khong co nhitng dao dong can thiét.

+ Tinh quyét doan thé hién & hanh dong c6 can nhic, ¢o tinh toan.

+ Nguoi quyét doan 1a ngudi sau khi can nhac thay can phai hanh dong 1a quyét
dinh ngay va sau khi quyét dinh thi thuong bét tay vao viéc. -> ngudi quyét doan 1a
nguoi tan dung duge co hoi dén véi minh.

VD: Hoi nghi Dién Hong dién ra trong lich sir, cau ho dong loat “d4nh” cta cac bo 130

cho thay tinh quyét doan trong cong cudc ddu tranh gianh doc lap dan toc
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e. Tinh diing cam:

La pham chét cua nhimg con ngudi dam lam, dam chiu, khong so nguy hiém,
khong s¢ trach nhiém

+ Tinh diing cam ciing nhu tinh quyét doan va nhiéu pham chit ¥ chi khac, doi
hoi quyét dinh hay hanh dong cua chu thé phai co su can nhac

+ Trong truong hop nguoc lai, d6 cé thé khong phai 13 su diing cam hay quyét
doan nira ma 13 su liéu linh, manh dong.

+ Nguoc lai véi tinh diing cam 1a tinh hén nhat, nhut nhat.
VD: Nhiing tim guong diing cam K sg hi sinh ciru gitip ng trong con hoan nan, giéng
nhu Thach Sanh bin dai bang ctru Cong chia.

f. Tinh kiém ché, tw chi:

La kha nang lam chi, Kiém soat ban than, khong dé xay ra nhiing 101 noi bot phat
khéng pht hop, ¢6 hai cho viéc dat muc dich da dé ra.

+ Ngudi ¢o tinh tu cha cao khong phai 13 con ngudi lanh lung, khong biét dén vui
budn hay tic gidn ma 1a nguoi biét boc 16 cam xtc cia minh dung lac, dung chd, hanh
dong c6 can nhic.

+ Tur xua, con nguoi da danh gia cao vai tro ctia minh va dat ngang hang véi troi
dat (thién — dia — nhan). Nhu vay, vé ban chat, con ngudi tir khi méi xuat hién da co tinh
ty chu rat cao. Tinh ty chu ctia con nguoi 1a tinh ty 1ap trong cudc song. Poi vai ty
nhién, con nguoi ludn tim cach tiép can, tham do, kham pha, giai thich cac hién tugng
thoi tiét, khi hau, tim cach ché ngu thién tai nhu béo lut, han han, song than, ndi lua,
bang gia...

+ Tuy nhién, hién nay van c6 nhimg ngudi ludn ludn va chi khing khing 1am theo
y minh. D6 khong phai 1a ty chit ma 1a doc doan, chu quan, duy y chi.

VD: Khi em tra 10i rat tot ma thay cho em diém rat kém, em s& phai kiém ché con tuc
gian ciia minh véi thay, cling nhu lam chi hanh vi cia minh dé k dan dén nhimng tinh

hudng xau.
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Ciu 15: Diic diém ciia théi quen va kj xdo? Cdc quy ludt hinh thanh ki xdo va vigc

véan dung ting quy ludt trong theec tién?

1. Dic diém théi quen va ki xdo:

Hanh dong tu dong hoa 1a hanh dong von luc du 1a hanh dong cé y thirc, nhung
do su l3p di 1ap lai nhiéu 1an, hoic do luyén tdp ma tré thanh ty dong hoa, khong can su
Kiém soat tryc tiép caa ¥ thirc ma van thuc hién c6 hiéu qua.

VD: viéc dan len, lic dau cé y thirc 1a can phai dan nhitng miii len déu va dep, sau mot
qua trinh luyén tap dan lau dai, khi dan s& thdy ro su thuan thuc, linh hoat. Ngudi dan
c6 thé vira dan vira xem tivi,

- Phén loai: C6 hai kiéu hanh dong tu dong hoa:

+ Ki x40 1a hanh dong tu dong hoa da duoc luyén tap. ki xao thé hién su thanh
thao trong cong viéc.

VD: Viéc danh may vi tinh, moi ngudi luc dau mai lam quen véi may chi danh dugc vai
ngoén, nhung khi dan quen va trai qua thoi gian luyén tap da danh dugc muoi ngon rat
nhanh va thuan thuc, dat ning suét cao trong cong viéc.

+ Thoi quen 1a hanh dong tir dong hoa on dinh, tré thanh nhu cau cua con ngudi.
VD: Théi quen day sém, thoi quen danh ring vao budi tdi, thoi quen hit thude 1a

- Pic diém hanh dong tw dong héa

+ Khéng c6 su kiém soat thuong xuyén cta y thic, khong can co sy kiém tra bang
thi giac

+ Pong tac mang tinh chat khai quat, nhuan nhuyén khong c6 dong tac thira, két
qua cao, it ton kém ning lugng than kinh va bap thit.

VD: viéc danh may vi tinh, luc dau do chwa quen nén nguoi danh chi cé thé danh vai
ngon tay, nhung luyén tap lau dai, ho s€ danh dugc muoi ngdén nhanh va chinh xéc,

khong can nhin vao ban phim

Pic diém cia ki x40 Piic diém ciia théi quen

- Ki xd0 khong bao gio thuc hién don doc, | - Théi quen mang tinh nhu cau, nép séng

tach roi khoi hanh dong co ¥ thuc. Trong | - Pugc danh gia cao vé mit dao duc
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hanh dong co y thirc, ki xao quan hé nhiéu
dén bién phap hoan thanh hanh dong ma
khong quan hé dén muc dich va cach thirc
hanh dgng.

- Mtrc d6 tham gia cua ¥ thic rat it, tham
chi c6 khi cam thay khong c6 sy tham gia.
Nhung khong tuyét d6i, ma ¥ thirc ludn
ludn thuong truc va can thiép kip thoi khi
c6 van dé xuét hién.

- Khong nhét thiét phai theo ddi bang mat,
ma kiém tra bang cam giac van dong.

- Pong tac thua bi loai trir. Nhitng dong
tac can thiét ngay cang nhanh, chinh xac
va tiét kigm.

- Ki x40 ¢6 thé di chuyén dé dang tuy theo
muc dich va tinh chat chung cta hanh

dong.

- Ludn gan véi tinh huong nhat dinh va

bén viing

2. Cac quy ludat hinh thanh ki xao:

a. Quy luat vé su tién bd khong déu caa ki xa0: Trong qué trinh luyén tap ki xao

c6 sy tién bo khong déu:

+ C6 loai ki x40 khi méi luyén tap thi tién bo nhanh, sau d6 cham dan

VD: Viéc danh may vi tinh khi mai luyén tap véi vai ngén tay theo tirng ngay thi cuong

d6 s& nhanh dan, tuy nhién so véi tién do cta cong viéc can phai nhanh va chinh xéac

hon nita vi vay chi voi vai ngodn tay s& lam cho ki xao cham dan di so véi nhitng nguoi

danh bang muo1 ngon.

+ C6 loai ki xa0 khi méi luyén tap thi tién b cham, nhung dén mot giai doan thi

tién bo nhanh.
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VD: Viéc danh may vi tinh, ching ta luyén tap danh may bang muoi ngén thay cho mot
hai ngoén thi s& tién bo nhanh hon.

+ C6 truong hop khi bat dau luyén tap thi sy tién bo tam thoi 1ui lai sau d6 tang dan.
VD: Nhitng nguoi khuyét tat, khi méi luyén tap viét chit bang chan, lac dau ho cam thay
can phai nd luc viét dé co thé theo kiép nhimg ngudi xung quanh, nhung qua trinh luyén
tap 1au dai ho cam thay nan dan, vi vay tién bo tam thoi i lai, va nhd vao sy ang ho,
cd vii ciia moi ngudi ngudi xung quanh, ho dan quén di mic cam, va phan dau, nd luc
hét minh dé dat dén su tién bo nhanh.

Ung dung:

b. Quy luét vé su tac dong qua lai gitra ki xao cii va ki x40 méi:

- Ki x40 cii anh huang tét cho viéc hinh thanh ki xao mai, d6 1a su di chuyén hay
con goi I1a “cong” ki x40. VD: Viéc danh may vi tinh s€ tao su linh hoat ciia nhirng ngén
tay tt cho viéc luyén dan piano.

- Ki x40 cii ¢6 anh hudng xau, tré ngai cho viéc hinh thanh ki xdo mdi, d6 13 hién
tuong “giao thoa” ki xa0. VD: Luyén tap danh bong chuyén khi dat dén trinh d6 cao,
néu choi moén thé thao khac nhu bong da hay bong 16 s& anh hudng xau rat nhiéu vi ky
thuat cac mon la khac nhau.

Ung dung:

c. Quy luat vé dinh chia phwong phap luyén tap: Mdi phuong phap luyén tap ki
xa0 chi dem lai két qua cao nhat ddi véi nd, goi 1a “dinh” ctia phuong phap d6. Mudn
dat két qua cao hon phai thay d6i qua trinh luyén tap.

VD: Luyén giong hat bé sé& chi cho ta mét két qua nhat dinh vé giong, muébn ¢ giong
hat cao va luyén nhiéu hon thi can phai thay ddooit phuong phap luyén tap.

Ung dung:
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d. Quy luat dap tat ki xao: Mot ki xdo dd duoc hinh thanh néu khong luyén tap,
cung cd va sir dung thudng xuyén c6 thé bi suy yéu va cudi cing bi mat di (bi dap tat)
= Can cung ¢d, giir gin, 6n tap kién tri va co hé théng.

VD: Giao tiép bang tiéng anh, néu trong mot thoi gian dai khong luyén tap va cang cb
vdn tir vung nhiéu hon nira thi ki ning 4y s& suy yéu dan di.

Ung dung:

Ciu 16: Trinh bay khdi niém nhén cdch? Phan tich nhiing yéu té anh huéng dén sw

hinh thanh va phdt trién nhan cich?

1. Nhén cdch la gi?

Khai niém nhan cach theo nghia thong thwong:

*Dich theo phuong phép chiét tu:
- Nhan 13 nguoi,cach 1a tinh cach.Nhan cach nghia 1a nhitng gi thudc vé con
ngudi thé hién ra ngoai.
- Nhan la ngudi, cach 1a phuong thirc. Nhan cach nghia 1a pham chét con nguoi.
*Theo tir dién bach khoa toan thu:

- Nhén céch 1a hé théng nhitng pham gia ciia mot ngudi dugce danh gia tir quan
hé qua lai ctia ngudi d6 véi nhitng ngudi khéc, véi tap thé, véi xa hoi va ca véi thé gioi
tu nhién xung quanh trong moi cai nhin xuyén subt qua kha, hién tai va twong lai

- Nhan cach la mot thir gia tri duoc xay dung va hinh thanh trong toan bg thoi
gian con ngudi ton tai trong xa hoi, né dic trung cho mdi con ngudi, thé hién nhiing
pham chat bén trong con nguoi nhung lai mang tinh xa hoi siu sic.

Khai niém nhan cach trong tAm Iy hoc: Nhan cach 1a to hop nhiing dic diém, nhiing
thudc tinh tAm 1y ctia c4 nhan quy dinh ban sic va gia tri x hoi caa loai ngudi.
a)Pic diém :Theo tir dién Tiéng Viét, dic diém c6 nghia 1a diém dic biét, chd

dang chu y.
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Vi du: hinh 4nh Chi Phéo.Bang ngoi but tai ning cia minh. Nam Cao da khac
hoa hinh anh Chi Phéo véi dic diém nhitng vét seo ngang doc, dau téc réi bu...sudt
ngay di khap ca lang chui béi, di trd thanh con quy di cta lang Vi Dai.

b)Thuge tinh tdm 1y: 13 nhitng hién twong tdm 1y twong d6i 6n dinh, kho hinh
thanh va kho mat di, tao thanh nhing nét riéng ctia nhan cach. Nguoi ta thudng noi dén
4 nhom thudc tinh tim 1y ¢4 nhan: xu hudng, tinh cach, khi chat va ning lyc.

» Xu hudng:

< Nhu cau

¢ Hung tha
X Li tuong
% Niém tin

% Thé gisi quan

> Tinh cach: Ty tin, tu ti, thang than, bac truc. ..
> Khi chat: hing hai, nong nay, wu tu, binh than
» Nang luc

¢) Ban sic: (ban:caa minh, sac dung mao): theo tir dién Tiéng Viét co nghia 1a tinh
chat dic biét von co, tao thanh pham céch riéng.
Vi du: Xay dung nén vin hoa tién tién, dam da ban sic dan toc; Hinh anh chiéc 4o dai
mang dam ban sac truyén thong, van hoa riéng biét caa dan toc ta.

d) Gia tri: theo tir dién Tiéng Viét c6 nghia:

- “Cai ma nguoi ta dya vao dé xem xét mot ngudi dang quy dén mic nao vé mat
dao duc, tri tu¢, nghé nghiép, tai nang...”
Vi du: Gia tri ciia nguodi nong dan 1a 1am ra lua gao,cung Cép lurong thuc cho xa hoi.

- Nhitng quan niém va thyc tai vé cai dep, su that va diéu kién cia mot xa hoi.
Vi du: Gia tri dao dtc “Udng nudc nhd ngudn”, tham viéng, thip hwong, don dep, tu

stra nghia trang liét si, tham hoi, dong vién, gitp do cac ba me Viét Nam anh hung...
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2. Nhing véu té dnh hwéng @én sw hinh thanh va phdt trién nhin cach: Co

4 yéu t6 chi phdi su hinh thanh nhan cach la: gido duc, hoay dong giao tiép va tap thé
a. Giao duc: Trong sy hinh thanh va phét trién nhan cach thi gido duc giit vai tro

chu dao

- Giao duc la qua trinh tac dong c6 muc ti€u xac dinh, cd ké hoach ,c6 chuong trinh
va stir dung nhiing hinh thirc va phuong thirc tac dong dua trén co sé khoa hoc. theo

nghia rong gido duc bao gém gido duc nha trudng va gido duc x4 hoi, gido duc gia dinh

+ nha truong ; cung cap cho hoc sinh tri thirc khoa hoc co ban, hinh thanh ning
lyc pham chat tri, dong co hoc tap .

+ gido duc xa hoi:sach bao, phim ,anh... c6 ndi dung lanh manh tac dong tich cuc
hd tro gido duc nhan cach

+ gido duc gia dinh:tuy khong co chuong trinh, ké hoach, song véi viéc t6 chuc
cudc séng co nén nép gia giao mdi quan hé tét vai cha me thanh vién trong gia dinh, day
14 nén tan hinh thanh nhan cach .

- Thong qua giao duc thé trudc truyén lai cho thé hé sau sy gido duc tot.
- Pua thé hé tré vao vung phat trién gan nhit, vuon tdi nhimg cai ma thé hé tré s& co

- Phat huy t6i da mat manh cua cac yéu to khac chi phdi su hinh thanh nhan cach :
véi nhitng tré em hoc sinh c6 tu chét gido duc phat trién niang khiéu vé linh vuc phu hop
véi ching hodc bu dap nhiing thiéu hut do yéu té bam sinh di truyén hay hoan canh
khong thuén loi. vi du :nha nuéc ta ludn c6 ché do uu dii voi con cai cua nhitng ngudi
c6 cong voi cach mang hodc d6i véi con cua nhitng ngudi ¢6 hoan canh gia dinh kho

khan.

- Gi4o dyc ciing c6 thé ubn nan nhiing sai léch vé mot mat nao do6 di véi nhiing tré
em hu hong 1am cho né phat trién theo hudng mong muén cua xa hoi. thoi gian qua da
c6 rat nhiéu vu bao lrc hoc duong bi du luan xa hoi 1én 4n ning né. c6 nhiéu li do dan
c4 em dén véi bao luc. va sau xa nhat chinh 1a nén tan luan i dao dire xa hoi. O Séc

Tring , tir 2008 dén 2010 c6 9970 truwong hop Vi pham duwdi nhiéu hinh thirc nhw: b
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gio di choi game, di uong rueou, vo lé Voi thay co giao ... néu nhu cac em dugce gido duc

tbt tir gia dinh , nha trudng xa hoi thi cac em s& trg thanh nguoi c6 ich cho x3 hoi

- Giao duc gifr vai tro cht dao trong su hinh thanh va phat trién nhan cach. Tuy vay,
khong nén tuyét dbi hoa vai tro cua gido duc , gido duc chi c6 thé phat huy tdi da vai tro
chu dao trong diéu Kién cé to chiic , huéng dan ca nhan tham gia hoat dong va giao tiép

Véi tu cach 1a chu the.
b. Hoat dong va nhin cach

- Pé ton tai va phat trién con ngudi phai vuong téi chiém linh nhimg ddi tuong thoa
méan nhu cau vat chat va nhu cau tinh than cua ban than. Qua trinh chiém linh d6 dién ra
trong hoat dong d6i twong ma con nguoi thuc hién véi tu cach 1a chu thé . qua trinh linh
hoi khai niém, linh hoi cach st dung congo cu lao dong 1am cho co va hé than kinh van
dong phat trién tao ra ning luc méi ,tdm li méi. Khi dat dén mot trinh d6 nhét dinh cha
thé ciia hoat dong khong chi chiém linh ma con sang tao ra san pham cta nén san Xuat
xa hoi lam phong phti thém thé gidi caa doi twong . Vi du : khi dang con hira tudi hoc
sinh tré thuong tham gia vao cdac hoat dong o nha nhu ndi tro cham séc em nho hon.
& trong tré tham gia vdo cdc hoat dong trong hoa , trong cdy , vé sinh truong 6p...
Qua d6 1am cho tré ¢6 nhan thie dugc gia tri cua cac hoat dong , diéu nay rat quan trong

thong viéc hinh thanh nhan cach.

- Hoat dong c6 vai truc tiép dén viéc hinh thanh va phat trién nhan cach, nén trong
cong tac gido duc can chu ¥ thay doi lam phong pht ndi dung, hinh thanh cach thic to

chtic hoat dong dé 16i cubén dugc nhan tham gia .

c. Giao tiép va nhan cdch.

- Tir mdi quan hé hoat dong thay rang nhan cach con ngudi chi duge hinh thanh boi
hoat dong, trong hoat dong. song cudc séng ciia con ngudi c6 hai mat: anh 1am gi va anh
quan hé véi ai. Trén thuc té hoat dong vaoi do vat va véi ngudi khac. Vay giao tiép ciing

1a hoat dong.
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- Nho giao tiép con nguoi gia nhap vao cac quan hé xa hoi, linh hoi nén van hoa xa
hoi, chuan muc x3 hoi ,dong thoi thong qua giao tiép con ngudi dong gop tai luc cua
minh vao kho tang chung cua nhan loai.

- Néu con nguoi it tiép xuc,trao d6i voi ngudi xung quanh hoic sdng trong moi
truong xa hoi qua don diéu thi sé nghéo nan vé tam li,kém sy linh dong.

Chéng han:bdc si Sing nguoi dn Pj,cé ké rang trwong hop ¢6 Kamala dwoc ché
s6i nudi tir nhé.Khi dwoe dwa ra khoi ring,cé da 12 tudi.Binh thwong,cé ngii trong x6
nha,dém dén thi tinh tdo va doéi khi sua lén nhw ché riemg.Cé di lai bang 2 chdn,nhung
khi bi duéi thi chay bang 4 chi khd nhanh.Ngwoi ta ddy néi cho cé trong 4 nam,nhing
c6 chi néi dwoc 2 tir.C6 khong thé thanh nguoi va chét 6 nam 18 tuéi Nhu vay, co thé
thay rang,dua tré ra doi maéi chi 13 mot con ngudi “du bi”.N6 khong thé tré thanh con
ngudi néu bi o 1ap,tach khoi doi song xa hoi,nd can phai hoc dé tré thanh ngudi.

- Trong giao tiép con nguoi khong chi nhan thirc ngudi khac , nhan thice cac quan
hé xa hoi ma con nhan thirc chinh ban than minh, phai so sinh minh véi nguoi khac, véi
chuan muc xa hoi .

- Tém lai giao tiép 1a hinh thirc dic trung trong mdi quan hé gitta ngudi voi ngudi | 1a
mot nhan t6 co ban trong viéc hinh thanh va phat trién y thirc tdm 1i, nhan cach.

d. Tdp thé va nhdin cich

- Duéi su to chirc hudng dan cua nha truong, cua thay ¢ . hoc sinh tham gia vao
cac loai hinh hoat ddng véi tu cach 1a cha thé nham linh hoi noi dung dbi twong cua hoat
dong va noi dung cua nhitng quan hé lién nhan cach.vi du nhu ca nhan tham gia vao cac
hoat dong doi,doan dé mo rong pham vi giao tiép va hoat dong cua tap thé,rén luyén
tinh nang dong, thao vat.Pay 1a diéu kién can thiét nhung khong quyét dinh sy hinh
thanh phat trién nhan céach.

- Trong nhiing treong hop vi nguyén nhan nao do(gia dinh tan vd,chan hoc vi hoc
lyc kém...) ca nhan khong gan bo voi gia dinh,khéng héo hirc dén truong va chi tim
thay vui trong giao tiép voi nhom ban lang thang hodc say mé voi “web den” Diéu nay

1am suy thoai nhan cach boi chiing tham gia hét minh vao hoat dong khong lanh manh
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d6.Nguoc lai,c6 nhidu nguoi lai st dung Internet phuc vu cho hoc tap phat huy tinh chu
dong,ang tao trong hoat dong hoc tap.

- Moi truong tap thé co thé anh hudng xau hay tét dén ca nhan 1a do ca nhan d6 bi
cudn hat bai nhitng tac dong xau hay tét ctia méi trudng,mot khi ching phu hop véi
nhiing gia tri ma c4 nhan d6 dang huéng toi.Chinh nhiing tac d6ng hap dan tir moi truong
bén ngoai dap wng nhu cau cua chu thé giao tiép,la dong co thuc day chi thé hoat dong
tich cuc.

= KET LUAN

1.Hinh thanh nhan cach ,d6 1a mot qua trinh khach quan,mang tinh quy luat vé sy
bién d6i con ngudi tir mot thuc thé ty nhién dén mot thyc thé xa hoi. Trong qua trinh tac
dong qua lai moi truong véi tu cach 1a cha thé cua hoat dong va giao tiép.

2.Trong giao duc chung ta can phai kién tri, nhan nai, khong duoc néng voi, dot
chdy giai doan.co thé thay d6i nét nhan cach nao d6, uén nan cho phu hop yéu cau xa
hoi.

3.Phai xay dung tap thé hoc sinh vitng manh, 1am cho tap thé tré thanh méi trudng

va phuong ti¢n gido duc.
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