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DE CUONG TAM LI HOC BPAI CUONG
Cau 1: Poi tweng, Nhiém vu va cdc phwong phdp nghién civu co ban ciia TLH
- Tam Ii hoc 1a khoa hoc vé céc hién twong tam 1i , bao gém tat ca nhitng hién
tugng tinh than xay ra trong dau 6c con ngudi, gén lién va diéu hanh moi hoat
dong, hanh dong cua con nguoi.
- Béi twong cua tdm If hoc 14 c4c hién tuong tam 1i, voi tu cach 1a mot hién twong
tinh than do thé gidi khach quan tdc dong vao ndo con nguoi sinh ra, goi chung la
cac hoat dong tam 1i. Tam i hoc nghién ctu sy hinh thanh, van hanh va phat trién
cua hoat dong tam li.

- Nhiém vu co ban cta tdm Ii hoc 12 nghién cau ban chat hoat dong caa tam |i, cac
quy luat nay sinh va phat trién tam li, co ché dién bién va thé hién tam li, quy luat
vé moi quan hé cua cac hién tuong tam li, cu thé :

+ Nghién cttu ban chat cua hoat dong tdm Ii ca vé sb luong va chit lugng.
+ Phat hién ra cac quy luat hinh thanh va phéat trién tam Ii.

+ Tim ra co ché ciia cac hién tugng tam Ii.

- Céac phuong phéo nghién ctru co ban cua TLH gém co:

+ Phuong phap quan sat: xac dinh cac dic diém caa ddi twong qua cac biéu hién
nhu hanh dong, cr chi, cach ndi nang...

+ Phuong phap thuc nghiém : tic dong vao dbi twong mot cach chu dong trong
nhiing diéu kién da dugc khdng ché dé gay ra ¢ doi tuong nhirng biéu hién vé quan
hé nhan qua, tinh quy luat, co cau va co ché cua ching.

+ Test: mot phép thir dé do luong tam 1i dd duoc chuan hda trén mot s6 lugng
ngudi nhat dinh.

+ Phuong phap dam thoai ( tro chuyén ) : dat ra cau hoi cho d6i tuong va diwa vao
cau tra loi caa ho de trao doi, hoi thém nham thu thap théng tin vé van dé can
nghién ctu.

+ Phuong phap diéu tra : dung mot s6 cau hoi nhat loat dat ra cho mot s6 16n dbi
tuong nghién ctru nham thu thap y kién chu quan caa ho vé mét van dé nao do.



TailieuVNU.com

+ Phuong phép phan tich san pham cua hoat dong : dua vao san pham cua hoat
dong do con nguoi lam ra d€ nghién curu cdc chirc nang tam li cua con nguoi trong
do.

+ Phuong phap nghién ctiu tiéu st c& nhan: phan tich tiéu sir ca nhan dé cung cap
mot so tai liéu cho viéc chan doan tam li.

Cau 2 : Trinh bay dinh nghia tdm li ngwoi. Chirng minh tim li nguwoi la chic
ndng cua nao ?

- Theo chi nghia duy vat bién ching, tam 1i nguoi 1a sy phan anh hién thuc khach
quan vao nao nguoi thong qua chu theé, tam 1i nguoi la chire nang cia néo, cd ban
chat lich st xa hoi.

- Tam i nguoi 1a chirc nang ciia ndo : b ndo nhan tac dong caa thé gisi dudi dang
xung than kinh ciing nhiing bién d6i Ii hda & tirng noron, tirng xinap, cac trung khu
than kinh ¢ bo phan duéi vo va vo ndo, 1am cho ndo bo hoat dong theo quy luat
than kinh tao ra hién tuong tam 1i ngudi theo co ché phan xa. Nhu vay, tam Ii 1a két
qua caa hé théng chirc nang nhitng hoat dong phan xa cua ndo. Khi nay sinh trén
b ndo, cung vai qua trinh sinh li ndo, hién tugng tam li thuc hién chic nang dinh
huéng, diéu chinh, diéu khién hanh vi cia con ngudi.

Cau 3 : Chirng minh tim li ngwoi la sw phdan anh caa hién thec khach quan
thong qua cha thé ?

- Hién thyc khach quan: 1 nhiing cai ton tai xung quanh chiing ta, khong phu thudc
vao y mudn chu quan ctia con nguoi.

- Phan anh 1a viéc dé lai dau vét cua su vat nay 1én su vat khac khi hai vat tac dong
vO1 nhau.

- Hién thuc khach quan phan anh vao nao nguoi thong qua lang kinh chti quan nay
sinh ra hién tuong tam 1y. Hién thuc khach quan tac dong vao hé than kinh, bd ndo
con ngudi - to chitc cao nhat cta vat chat. Chi c6 hé than kinh va bd ndo nguoi moi
c6 kha nang nhan tdc dong cua hién thuc khach quan tao ra trén nao hinh anh tinh
than ( hinh anh tdm 1i ). Hinh anh tam li mang tinh sinh dong, sang tao va mang tinh
chu thé.

- Tinh chu thé trong phan anh tdm Iy : Cung nhan su tac dong cua thé gidi, vé cing
mot hién thuc khach quan nhung & nhirng chu thé khac nhau cho ta nhitng hinh anh
tam 1y vo1 nhitng mure @6 khac nhau. Cing mdt hién thyc khach quan tdc dong dé 1
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chu thé duy nhat nhung vao thoi diém khac nhau, hoan canh khac nhau va trang thai
tinh than, co thé khac nhau thi mirc do biéu hién va sac thai tam li cia chu thé khac
nhau.

- Nguyén nhan cta su khac nhau 13 do mdi ngudi c6 nhitng dic diém riéng vé hé
than kinh va ndo bd. Mdi nguoi cd hoan canh khac nhau, diéu kién gido duc khac
nhau va mdi c4 nhan thé hién mue do tich cuc hoat dong, giao luu khéac nhau trong
cudc sdng, vi vy, tam li nguoi nay khac nguoi kia.

Rut ra mot s6 két luan

- Tam 1y nguoi c6 ngudn gdce tir thé gidi khach quan, vi thé khi ngién ctru ciing nhu
khi hinh thanh cai tao tdm 1y phai nghién ctru hoan canh con ngudi doé song va hoat
dong.

- Tam 1y nguoi mang tinh chat chu thé, nén trong gido duc, quan 1y con ngudi phai
chu ¥ dén nguyén tic sat d6i tuong.

- Tam ly la san pham ciia hoat dong va giao tlep, vi thé phai t6 chirc hoat dong va
giao tiép dé nghién ctru sy hinh thanh va phat trién tim 1y ngudi

CAu 4 : Chirng minh tam li ngwoi cé ban chdt xa hi — lich siv

- Tam li nguoi la sy phan anh hién thyc khach quan, 1a chirc nang cua néo, la kinh
nghiém xa hi lich sir bién thanh cai riéng ciia mdi con ngudi. TAm li nguoi khac xa
ta i dong vat & chd : tam 1i nguoi c6 ban chat xa hoi va mang tinh lich st

- Tam i ngudi cd nguodn goc tur the gioi khach quan trong d6 nguon goc xa hai la cai
quyét dinh.

- Tam li ngudi 1a két qua cta qua trinh linh hoi, tiép thu vén kinh nghiém xa hoi cua
loai ngudi thong qua nhan t6 chu dao 1a gido duc va nhan t6 quyét dinh 1a hoat dong
va giao tiép.

- Tam li nguoi 14 san pham cta qué trinh hoat dong va giao tiép ctia con nguoi trong
cac moi quan hé xa hoi.

- Tam li nguoi hinh thanh, phat trién va bién doi cung voi sy phat trién cua lich su
ca nhan, lich st dan toc va cong dong. Tam li ngudi chiu sy ché udce boi lich sur cia
ca nhan va cong dong.
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Rut ra két luén :

+ Chu ¥ nghién clru moi1 truong xa hdi, cdc quan h¢ xa hdi dé hinh thanh va phat
trién tam ly

+ T chitc ¢6 hiéu qua hoat dong da dang & ting giai doan lta tudi khac nhau giup
cho con nguoi linh hdi nén van hod xa hoi dé hinh thanh va phat trién tam 1y con
nguoi.

Cau 5 : Pinh nghia vé hoat dong, phan tich cdu triic clia hoat dong theo quan
niém cua cac nha Tam li hoc hoat dong ?

* Pinh nghia vé hoat dong :

- Thong thudng, ngudi ta coi hoat dong 1a su tiéu hao ning luong than kinh va co
bap cua con nguoi tdc dong vao hién thuc khach quan nham théa man nhirng nhu
cau cua minh.

- Vé phuong dién triét hoc, tdm 1i hoc, nguoi ta quan niém hoat dong 1a phuong thirc
ton tai cua con nguoi trong thé gioi.

- Hoat dong la moi quan hé tac déng qua lai giira con ngudi va thé gisi ( khach thé
) dé tao ra san pham cho ca thé gioi, cho ca con ngudi ( chu theé )

- Trong mdi quan hé c6 hai qua trinh dién ra dong thoi va bd sung cho nhau théng
nhat voi nhau :

+ Qud trinh d6i twong hoa ( qua trinh xuét tdm ) : cha thé chuyén ning lyc cia minh
thanh san pham hoat dong hay tam li con ngudi dugc bdc 19, duge khach quan hoa
trong qua trinh lam ra san pham.

+ Qué trinh chii thé hoa ( qua trinh nhap tdm ) : con nguoi chuyen tir phia khach thé
vao ban than minh nhing quy luét, ban chat cua thé gi6i dé tao nén tam li, y thuc,
nhan cach cua ban than bang cach chiém linh thé gigi.

=> Con ngudi vira tao ra san pham vé phia thé gidi, vira tao ra tdm li cia minh hay
noi khac di tam i, ¥ thirc, nhan cach duogc bde 16 va hinh thanh trong hoat dong.

* Cau trc cua hoat dong :
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- Theo quan diém cta A.N.Leonchiev cu trac vi mé cua hoat dong bao gém 6 thanh
to :

Khdi quét cau mic chung cua hoat déng theo so d6 sau:.

Chuo the - Khach the-
| |
Hoat dong - Dong cov
I -« > I
Hanh dong Muyec dich.
! |
Thao tac D Phuong tién-
‘\‘ | . |
San pham.

+ Ba thanh t6 cua phia chu thé thudc vao cac don vi thao tac cua hoat dong. Ba thanh
to phia khach thé tao nén ndi dung do6i1 tuong ctia hoat dong.

+ Hoat dong hop bdi cac hanh dong, cac hanh dong dién ra bang thao tac. Hoat dong
ludn hudng vao dong co va dé 1a muc dich chung, muc dich cudi cung cia hoat dong.
Muyc dich chung duoc cu thé hoa béng nhitng muc dich cu thé. Dé thyc hién muc
dich con ngudi phai str dung cac phuong tién. Tuy theo diéu kién, phuong tién ma
con nguoi thuc hién cac thao tac dé dat duoc muc dich, hay noi cach khéc, hoat dong
thuc hién nho thao tac.

CAu 6 : Pinh nghia vé giao tiép. Phén logi cdc hinh thirc giao tiép co ban ciia con
nguwoi

*Pinh nghia :
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- Giao tiép 1a mdi quan hé giira con ngudi véi con nguoi thé hién qua su tiép xuc
tam li gitra ngu:cn va ngudi, thong qua d6 con ngudi trao doi thong tin véi nhau vé
cam xuc, tri giac 1an nhau, anh huong tac dong qua lai véi nhau.

- M1 quan hé giao ti€p cuia con ngudi voi con nguoi co thé xdy ra vai cac hinh thire
co ban khac nhau : giao ti€p gilta ca nhan véi ¢4 nhan, c4 nhan véi nhom, nhém
v61 nhom, nhom voi cong dong...

* C6 nhiéu cach dé phan loai giao tiép :

- Theo phuong ti€n giao ti€p : giao ti€p vat chat, phi ngdn ngtr, ngén ngt.

+ Giao tiep vat chat : giao ti€p thong qua hanh dong vi1 vat chat.

+ Giao ti€p phi ngdn ngit : cu chi, di¢u bg, nét mat..

+ Giao tiép bang ngdn ngi : tiéng ndi, chit viét => hinh thirc giao tiép dic trung ciia
con nguoi

- Theo khoang cach : giao tiép truc tiép va gian tiép

+ Giao tiép truc tiép : mat doi mat, cha thé truc tiép phat va nhan tin hiéu voi nhau.
+ Giao tiép gian tiép : qua thu tir, c6 thé 1a ngoai cam, than giao cach cam.

- Theo quy cach : giao tiép chinh thirc va khong chinh thirc

+ Giao tiép chinh thtc : thyc hién nhiém vu chung theo chic trach, quy ché, thé ché.
+ Giao tiép khong chinh thirc : giao tiép giita nhitng ngudi hiéu biét rd vé nhau,
khong cau né thé thirc ma theo ki€u than tinh, nham muc dich chinh la thong cam,
dong cam véi nhau.

=> Cac loai giao tiép ludn tac dong qua lai, bd sung cho nhau lam cho mdi quan hé
cuia con nguoi vo cung da dang va phong phu.

CAu 7 : Phén tich vai tro ciia hoat dpng va giao tiép doi véi sw hinh thanh va phat
trién tam ly nguoi.
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* Vai tro ciia hoat dong véi sw hinh thanh va phat trién tim li ngudi :
- Theo tam 1i hoc, hoat dong 1a phuong thirc ton tai clia con ngudi trong thé gidi.
Hoat dong 1a mé1 quan h¢ tdc dong qua lai ciia con ngudi véi the gidi tir do tao ra

san pham cho ca thé gidi va con nguoi.

- Hoat dong dong vai tro quyet dinh d6i v6i sy hinh thanh va phat trién cta tam 1i
ngudi thong qua 2 qua trinh ddi tugng hoa va chu thé hoa

+ Qua trinh ddi twong hoa : chu thé chuyén ning luc ciia minh thanh san phiam hoat
dong. Tur do tam 1i nguoi duoc boc 10, duge khach quan héa trong qua trinh tao ra
san pham.

+ Qua trinh chi thé hoa : thong qua hoat dong, con ngudi tiép thu tri thirc, duc rat
ra nhiing kinh nghiém nho qué trinh tdc dong vao doi tugng.

=> Két luén :
+ Hoat dong quyét dinh dén su hinh thanh va phét trién tam 1i nguoi.

+ Sy hinh thanh va phat trién tdm li ngudi phu thudc vao hoat dong chu dao cia ting
thoi ky.

+ Can t0 chuirc nhiéu hoat dong da dang phong phu trong cudc song va cong viéc

+ Tao moi truong thuan loi dé con ngudi hoat dong.

* Vai tro caa giao tiep doi véi sw hinh thanh va phat trién tim li ngwoi :

- Giao tiép la diéu kién ton tai cua ca nhan va xa hoi :

+ Néu khong co giao tiép, con nguoi khong thé phat trién binh thuong. Néu khong
c6 giao ti€p thi khong c6 sy ton tai xa hoi, vi xa hoi luon 1a mdt cong dong ngudi co
su rang budc, lién két véi nhau.

+ Qua giao tlep chung ta c6 thé xac dinh duoc nhu cau, tu tudng, tinh cam. .. cua dbi
tugng giao tiép => chu thé dap tng kip thoi, phu hop voi myc dich giao tiép. Tur d6
tao nén cac hinh thirc giao tiép giita ca nhan véi c4 nhan, ca nhan véi nhém, nhoém
v6i nhom, nhém véi cong dong. ..

VD: c6 bé khi sinh ra dugc ché s61 nuoi, di bang bon chan, an thit song, s¢ nguoi,
song ¢ trong hang, cach cu xur gidng tap tinh cia cho soi.
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- Giao tiép la nhu cau som nhat cua con nguoi khi ton tgi den khi mat di

+ Con ngudi can giao tlep dé thao man nhitng nhu cu cua ban than. O dau c6 con
nguoi, ¢ do co sy giao tiép gitra ngudi voi ngudi, giao tiép 1a co ché bén trong cua
su ton tai va phat trién ciia con nguoi.

+ Giao tlep giup con ngu:0’1 truyen dat kinh nghiém, thuyet phuc, kich thich d6i tuong
giao tiép hoat dong, giai quyét cac van dé trong cudc séng va cong viéc, thoa man
nhimg nhu cau, himg thi cam x{c tao ra.

+ Giao ti€p giup con nguoi hiéu biét 1an nhau, lién hé va lam viéc cung nhau.

- Thong qua giao tiép con nguoi gia nhdp vao cdac moi quan hé xa hoi, linh hoi nén
van hoa xa hoi, dao dirc, chuan mwc xa hoi.

+ Qua giao tiép con nguoi dicu khién hanh vi ctia minh cho phu hgp véi chuan muc
xa ho1, phat huy nhitng mat tich cuc va han ché nhitng mat ti€u cyec.

+Con nguoi tiép thu van hoa xa hoi, lich str va bién né thanh kinh nghi¢m, von song
cho ban than.

+ Néu con nguoi trong xa hoi khong giao ti€p vai nhau thi xa hoi s€ khong thé tién
b0, con nguoi cling khong thé tién bo 1€n dugc.

- Théng qua giao tiép con ngueoi hinh thanh ndng lyc tw Y thirc

+ Qua giao tiép con ngudi ty danh gia ban than trén co sé danh gia ciia ngudi khac
va ty diéu khién hanh vi cua minh theo muc dich ty giac.

+ Ca nhan ty y thirc dugc ban than minh, so sanh véi ngudi khac d€ nhan ra diém
manh, di€ém y€u cua minh, phat huy diém manh va han ché diém yéu ctia minh.

=> Két luén :

+ Giao tiép dong vai trd quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién tm li, nhan
cach con nguoi.

+ Can rén luyén cac ki nang giao tiép.
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Cau 8 : Dinh nghia cam gidac. Cac quy ludt co bdn cia cim gidc. Cac vi du minh
hoa cu thé doi voi turng quy ludt ?

a. Dinh nghia cam giac : Cam giac la mdt qua trinh tam li phan anh ting thudc tinh
riéng 1é ctia sy vat va hién tugng dang truc ti€p tdc dong vao giac quan cua ching
ta.

b.Cac quy luit co ban cua cam giac :

* Quy ludt nguong cam gidc :

- Ngudng cam giac 1a gidi han ma ¢ do sy kich thich vao cac giac quan gay ra dugc
cam giac.

- Cam giac ¢0 2 ngudng : ngudng cam giac phia trén va ngudng cam giac phia dudi.

+ Ngudng cdm giac phia dudi ( ngudng tuyét ddi ) 1a cudng do kich thich t6i thiéu
dé gay duoc cam giac.

+ Ngudng cam giac phia trén 1a cudng do kich thich t6i da con gay duoc cam giac.

- Pham vi gitra hai ngudng cam giac trén dudi la vung cam giac dugce, trong do co
modt vung phan anh tot nhat

- Mbi gidc quan thich img v6i mot loai kich thich nhat dinh va c6 ngudng xéac dinh.

VD : Ngudng phia dudi cua cam giac nhin ¢ ngoai la nhiing song anh sang c6 budc
song 360..m, nguong phia trén 1a 780..m, vung phan anh t6t nhat cua anh sang la
nhitng song anh sang c¢6 budc song 565..m.

* Quy luat thich ung cam giac

- Pé phan anh duoc tot nhat va bao vé hé than kinh, cam giac ctia con nguoi c6 kha
nang thich ing vai kich thich. Thich uing 1a kha ning thay doi d6 nhay cam ciia cam
giac cho phu hop véi su thay d6i ciia cudng do kich thich : d6 kich thich tang — giam
dd nhay cam va nguoc lai.

- Quy luat thich tng c6 & tit ca cac loai cam gidc nhung muc do thich ung khac
nhau.
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VD : Khi ta dang & chd sang ( cuong do kich thich ctia anh sang cao ) vao chd tbi (
cuong dg kich thich y€u ) thi lic moi dau ta khong thay gi, sau dan maéi thay ro (
thich tmg )

* Quy ludt tac dong lan nhau cia cdc cam gidc :

- Cac cam giac khong ton tai doc 1ap ma ludn tac dong qua lai 1an nhau. Trong su
tac dong nay, cac cam giac lam thay doi tinh nhay cam cua nhau va dién ra theo quy
ludt nhu sau : su kich thich yéu (manh) 1én mot co quan phan tich nay s€ lam ting
(giam) thém do nhay cdm ctiia mot co quan phan tich kia.

- Sy tac dong 13n nhau ciia cic cam giac co6 thé dién ra dong thoi hay nbi tiép trén
nhiing cam giac cung loai hay khac loai. Co hai loai twong phan : twuong phan noi
tiép va tuong phan dong thoi.

VD : - Thiay mdt to gidy tring trén nén den trang hon mot to gidy trang trén nén sang
=> tuong phan dong thoi

- Sau mot kich thich lanh thi mdt kich thich 4m c6 vé nong hon => twong phan ni
tiep.

Cau 9: Dinh nghia vé tri gidc. Cic quy ludt co bdn ciia tri gidc. Vi du minh hoa.
a. Pinh nghia vé tri giac :

Tri giac 1a mot qua trinh tam li cua con ngudi phan anh tron ven cac thudce tinh bén
ngoai cua su vat hién tugng dang truc ti€p tac dong vao cac giac quan ctiia con nguoi.

b.Cac quy luét co ban cuaa tri giac :

* Quy ludt vé tinh déi twong ciia tri gidc

- NOI 1én su phan anh hién thuc khach quan chan thuc cua tri giac, dugc hinh thanh
do sy tac dong cua sy vat hién tugng vao giac quan con nguoi trong hoat dong vi
nhirng nhi€ém vu cua thyc tién.

- La co s& cua chirc nang dinh hudng cho hanh vi va hoat dong cia con nguoi.

VD : cac cht bd doi tri gidc dugce chiéc xe tang dua vao tiéng xich xe va tiéng dong
co

* Quy lugt vé tinh lya chon ciia tri gidc

10
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- Khi ta tri gidc mot sy vat hién tuong nao d6 thi cé nghia la ta tach sy vat hién tuong
do ra khoi boi canh chung va lay n6 lam do61 tuong phan anh chinh cua minh.

- Sy lya chon cua tri giac khong co6 tinh chét ¢b dinh, vai tro cua ddi tuong va boi
canh co the thay do6i cho nhau.

- C6 tng dung trong thuc t& nhu kién trac, trang tri, nguy trang va trong day hoc.

VD: trong sach c6 nhiéu chd in dam va in nghiéng d€ nhan manh, gido vién dung
muc dé dé danh dau cho sai cua hoc sinh.

c. Quy ludt vé tinh c6 y nghia cia tri gidc

- Khi tri giac sy vat va hién tugng kha nang cua tri giac cho phép con nguoi nhén
biét duoc cai chung ta dang tri giac, goi tén va xép ching vao mot nhom ddi tugng
cung loai.

- S¢ di nhu vy béi tri gidc gan chit véi tu duy, ngdn ngit, kinh nghiém cta ca nhan.
d. Quy luat vé tinh on dinh cua tri giac

- Tinh 6n dinh cua tri gidc 13 kha ning phan anh su vat hién tuong khong thay doi
khi diéu kié¢n tri giac thay doi

- Tinh bn dinh cho phép con ngudi hoat dong linh hoat, hi¢u qua trong diéu kién méi
truong hoat dong luon thay doi.

VD : Trudc mat ta 1a em bé, xa hon 1a 6ng gia. Trén vong mac ta hinh anh dua bé
16n hon hinh 4nh Ong gia nhung ta van tri gidc dugc la 6ng gia 16n hon dira be.

e. Quy ludt tong gidc

- Sy phu thudc cta hinh anh tri giac vao kinh nghiém, vao doi séng tam 1y, nhan
cach cua chu thé tri giac goi la tong giac.

- Tong giac lam cho tri gidc mang tinh chii thé rd nét.

- Pé tri giac tot doi hoi con ngudi phai phai rén luyén kha ning tri giac, tich lity kinh
nghiém, hinh thanh thai d¢ tich cuc...

1. Ao gidc

- La su sai léch vé di tuong tri giac mot cach khéach quan.

11
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- Nguyén nhan : vat li, tdm 1i ( mét moi ), sinh li ( ndo bi tén thuong )...

VD: Céc vong tron nhu nhau nhung néu & giira cic vong tron to hon thi tri gic
duong nhu bé hon khi ¢ gitra cac vong tron bé hon.

Cau 10 : Pinh nghia tw duy. Cdc dic diém co bdn ciia tw duy. Vai tro ciia tw duy
voi hoat dong nhdn thirc va doi song con nguoi.

a.Pinh nghia tw duy:

- Tu duy 12 mot qua trinh tdm 1i phan 4nh nhimng thudc tinh ban chét, nhig méi lién
hé va quan hé bén trong c6 tinh quy luat cua sy vat, hién tugng trong hién thuc khach
quan ma trudc do ta chua biét.

b.Céc dic diém co ban ciia tw duy

* Tinh co van dée cua tw duy

- Tu duy chi nay sinh khi gap nhiing hoan canh ma bang ’Vén hiéu biét cii, phuong
phap hanh dong cii da c6 khong du dé con nguoi giai quyét.

- Hoan canh c6 van dé€ phai dugc chu thé nhan thue day du va chuyén thanh nhiém
vu cua ca nhan minh.

- Hoan canh c6 van dé phai vira strc voi chu thé : khong qua dé cling khong qua kho.
* Tinh gian tiép cua tw duy
- Thé hién trudc hét ¢ viéc con ngudi st dung ngdn ngir dé€ tu duy

- Str dung nhimg cong cu, phuong tién ( ddéng ho, may moc, nhiét ké...) dé tu duy
nhitng thtr khong thé tri giac truc tiep dugc.

* Tinh trieu twong va khai quat cua tw duy

- Tinh triru teong cua tu duy 1a kha ning triru xuét (gat bo ) nhitng thudc tinh, dau
hiéu cu thé, cé biét khong can thiét voi nhiém va ma chi dé lai nhitng thudc tinh,
quy luat can thiét cho qua trinh tu duy.

- Tinh khai quét cua tu duy 1a kha nang cho con nguoi bao quat chung nhitng thugc
tinh, ban chat, quy luat... caa mot loat d6i tugng.
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* Tw duy lién hé chat ché vai ngbn ngi

- Tu duy cua con nguoi gan lién voi ngdn ngir. Ching théng nhat nhung khéng
ddng nhat ciing khong tach roi nhau :

+ Tu duy khong thé tdn tai bén ngoai ngdn ngit.
+ Ngon ngit khdng thé c6 nén khdng dua vao tu duy
* Tw duy co quan hé mat thiét v4i nhan thic cam tinh

- Nhan thtc cam tinh 1a ngudn cung cap tu liéu cho tu duy. Tu duy anh huong lai
nhan thic cam tinh.

- Tu duy anh hudng dén tinh lya chon, tinh 6n dinh, tinh c6 nghia cua tri giac.
c.Vai tro caa tw duy véi hoat dong nhan thire va doi song con nguoi

- Tu duy mé rong gigi han caa nhan thic, tao ra kha ning dé vuot ra ngoai gioi
han cua kinh nghiém tryc tiép do cam giac va tri giac mang lai dé di sau ban chat
sy vat hién tuong, tim ra méi quan hé cé tinh quy luat giira ching.

- Tu duy khéng chi giai quyét nhitng nhiém vuy trudgc mat trong hién tai ma con c6
kha ning giai quyét cac nhiém vu trong tuong lai

- Tu duy cai tao lai thong tin cta nhan thac cam tinh, 1am cho no6 ¢6 y nghia hon
cho hoat dong cia con nguoi. Nho tu duy con nguoi hiéu biét sdu sac hon vé thuc
tién va nho d6 hanh dong cua con nguoi cd két qua cao hon.

Cau 11 : Pinh nghia twéng twong. Cic dic diém co ban Ciia twéng twong.Vai
tro Ciia twong twong voi hoat dong nhdn thire va doi song con nguwoi.

a.Dinh nghia tuwdéng tuwgng :

Tudng tuong la mot qua trinh tam Ii phan anh nhirng cai chua tirng c6 trong kinh
nghiém caa cac nhan bang cach xay dung nhitng hinh anh mai trén co sé nhitng
biéu tuong da co.

b.Céc dic diém co ban ciia twéng twong:

- Tuwong twong chi nay sinh truéc hodn canh ¢6 van dé, tic 1a nhitng doi hoi maéi
thyc tién chua ting gép, trudc nhitng nhu cau kham pha cai mai nhung chi khi tinh
bat dinh ctia hoan canh qué I6n ( néu rd rang ranh mach thi xay ra qua trinh tu duy
). Cho phép nhay cdc qua mot vai giai doan nao dé cta tu duy ma van hinh dung ra
duoc két qua cudi cung, tim dugc 16i thoat trong hoan canh ¢ van dé ngay ca khi

13



TailieuVNU.com
khong du diéu kién dé tu duy. Day ciing 1a chd yéu trong giai quyét van dé cua
tuong tuong.

- Tuwdng tuong 1a mot qué trinh nhan thirc duoc bat dau va thuc hién chu yéu bang
hinh anh, nhung van mang tinh gian tiép va khai quat cao so véi tri nhg . Biéu
tugng cia tudng twong 1a mot hinh anh méi duoc xay dung tir nhitng biéu tuong
cua tri nhé, né 1a biéu twong caa biéu tuong.

- Tuwong tuong lién hé chit ch& véi nhan thirc cam tinh, né st dung nhiing biéu
tugng cua tri nhé do nhan thirc cam tinh thu lwom cung cap.

c.Vai tro caa twéng twong véi hoat dong nhan thire va doi song con nguoi

- Tudng tugng co lién quan chat ché vai moi hoat dong cua con ngudi. Nho tuong
tuong con nguoi hinh dung trude dugc két qua lao dong, giap con nguoi dinh
hudng va thuc day hoat dong.

- Tudng twong tao nén cac hinh mau tuoi sang, hoan hao ma con ngudi mong doi,
hudng con nguodi dén twong lai va kich thich con ngudi hanh dong dé dat duoc
nhitng két qua 16n lao.

- Anh huéng rd rét dén viéc hoc tap, viéc tiép thu tri thuc méi va phat trién nhan
cach noi chung cuaa hoc sinh.

Cau 12 : Pinh nghia tri nhé. Qud trinh co ban cia tri nhé. Lam thé nao dé ghi
nheg va gi@ gin tai ligu mgt cach higu qua?

a. Pinh nghia tri nhé : 13 sy ghi lai, gitr lai va 1am xuat hién lai nhitng gi ca nhan
thu duoc trong hoat déng séng caa minh.

b.Qua trinh co ban cuaa tri nhé

* Qua trinh ghi nho

- L& mot qué trinh tri nhd dua tai liéu nao d6 vao y thire, gan tai liéu do véi nhiing
Kien thiure da c6, lam co s& cho qué trinh gitr gin vé sau do.

- Sy ghi nhé dién ra theo hai huéng : ghi nhé khong chu dinh va cé chi dinh :

+ Ghi nhé khdng cha dinh : 1a su ghi nhd khéng ¢ muc dich dat ra tir trudce, thuc
hién trong truong hop nodi dung caa tai liéu tro thanh muc dich chinh cta hanh
dong, hanh dong lap di 1ap lai nhiéu lan dudi hinh thize nao do.
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+ Ghi nhé ¢6 chu dinh : dién ra trong hanh doéng nhung muc dich ghi nhé duoc ca
nhan tu giac dit ra, dong thoi cd sy tim kiém nhitng bién phap mang tinh chat ki
thuat dé dat muc dich ghi nhé. C6 2 cach 1a ghi nhd may mac va ghi nhé logic.

* Qua trinh tai hién

- Su tai hién 1a mot qua trinh tri nhé 1am song lai nh&‘ng noi dung da ghi lai trén
day. Co 3 loai hinh thic tai hién : nhan lai, nhé lai, hoi tuéng.

+ Nhan lai : 1a hinh thtc tai hién khi sy tri giac dbi tuong duoc lap lai

+ Nh¢ lai : 12 hinh thtc tai hién khdng dién ra su tri giac di tuong

+ Hoi twdng : 1a hinh thire tai hién can c6 sy ¢ gang rat nhiéu cua tri tug

* Sy quén

- La khdng téi hién duoc noi dung da ghi nhd trude day vao thoi diém can thiét
- Mtc d6 : quén tam thoi, quén mot phan, quén hoan toan. ..

- Nguy&n nhan : c6 thé do qué trinh ghi nhé, do quy luat &c ché caa hoat dong than
kinh hozc do khdng gan duoc vao hoat dong hang ngay, it ¢6 ¥ nghia thuc tién véi
ca nhan.

- Sy quén dién ra c6 quy luat :

+ Trinh tu quén: Quén céi tiéu tiét, vun vit trudce, quén cai dai dé, chinh yéu sau.

+ Tdc d6 quén: Lic dau rat nhanh, sau d6 giam dan.

+ Nhip d6 quén: Phu thudc vao néi dung va khoi lwong thong tin.

* Qua trinh giz gin:

- La qua trinh cung ¢ viing chic nhiing dau vét da dugc ghi nhan trén vé néo.

- Hinh thuc gitr gin : tiéu cuc — tich cuc

c.Phwong phap ghi nhé va giir gin tai liéu mot cach hiéu qua

- Tap trung cao khi ghi nhé, ¢ htng tha, say mé va y thic dugc tam quan trong
cua tai liéu can ghi nho

- Lya chon loai hinh ghi nhé mot cach hop 1i, phti hop véi ndi dung, tinh chat cua
tai liéu ghi nho.

- Phéi hop nhiéu giac quan khi ghi nha, gan tai liéu can ghi nhé vai von kinh
nghiém cua ban than
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- Thuong xuyén 6n tap, tai hién lai tai liéu : 6 gang tai hién so lai toan bo tai lidu
mot lan sau do tir tir tai hién ki lai tirng phan cua tai liéu nhat I nhiing phan kho
sau do6 tai hién lai toan bo tai liéu.

- Thay d6i cac phuong phap ghi nhé 6n tap dé dat hiéu qua cao nhat.

- Choi cac tro choi tri tué

- An udng day du, khong dé ban than bi cang thang, tap thé duc déu din hang ngay.

Cau 13: Pinh nghia va dic diém caa tinh cam. Phan tich cac quy ludt co ban
caia tinh cam va vén dung cac quy ludt trong theec té

a.Dinh nghia tinh cam :

- Tinh cam 14 nhitng thai d6 thé hién sy rung cam cta con ngudi d6i voi sy vat hién
tuong li€én quan dén nhu cau va dong co cua ho.

b.Pic diém cia tinh cam :

- Tinh cam phan anh hién thuc khach quan co ban nhat ciia con ngudi va mang tinh
chat chu thé sau sac

- Tinh cam c6 tinh 6n dinh 1au dai.

- Tinh nhan thic : Khi ¢6 tinh cam nao d6, con ngudi phai nhan thie duoc dbi
tuwgng va nguyén nhan gay nén tinh cam va nhitng biéu hién tinh cam cua minh . ba
yeu to nhan thie, rung dong va thé hién cam xuc tao nén tinh cam.

- Tinh xa ho1: Tinh cdm hinh thanh trong méi trudng xa hoi , tinh cdm mang tinh xa
hoi chir khong phai 1a nhitng phan tmg sinh li don thuan.

- Tinh khai quat: Tinh cam c6 dugc la do dong hinh hoa khai quat hoa nhiitng xtc
cam cung loai.

- Tinh 6n dinh: Tinh cam la thudc tinh tdm 1y, 1a nhitng két cau tdm 1y 6n dinh , tiém
tang ctia nhan cach , khé hinh thanh va kh6 mat di.

- Tinh chan thyuc: tinh cadm phan anh chan thyc nd1 tdam va thai do ngay ca khi con
nguoi co che dau nd bang nhitng dong tac gia nguy trang bén ngoai.

- Tinh hai mat : gan lién véi sy thoa man hay khong thoa man nhu cau ctia con nguoi,
tinh cdm mang tinh chat doi cuec.
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c. Cac quy luit cua tinh cim :
- Quy luat thich img : n€u tinh cdm ctr 1ap di 1ap lai nhi€u lan mot cach don di¢u thi
dén mot 1ic nao doé s€ co hién tugng thich tmg => su ““ chai san” cua tinh cam. *“ gan

thuong xa thuong”

- Quy luat twong phan : su xut hién hodc suy yéu di ctia mot tinh cam nay c6 thé
lam tang hodc gidm mdt tinh cam khac x4y ra dong thoi hodc noi tiép no.

- Quy luat pha tron : hai tinh cam ddi cuc nhau xay ra cung mét lac nhung khong
loai trir nhau ma pha trén vao nhau. “Gian ma thuong”

- Quy luat di chuyén : chuyén tinh cam tir di twong nay sang dbi twong khac c6 lién
quan dén doi tugng gay nén tinh cam truoc d6 *“ yéu nhau yéu ca duong di ghét nhau
ghét ca tong ti ho hang”

- Quy luat lay lan : 13 viéc 1ay lan tinh cam tir chu thé nay sang chu thé khéc : hién
tuong “vui lay”, “budn lay”, “dong cam”...

- Quy ludt v& sy hinh thanh tinh cdm : Tinh cam dugc hinh thanh tir nhiing xtic cam
cung loai do qua trinh tong hop hoa, dong hinh héa, khai quat hoa ma thanh.

Cau 14: Pinh nghia y chi.Phdm chdt co ban cia y chi? Vi du

- Y chi Ia mot pham chat nhan céch, the hién ning Iyc thyc hign nhimg hanh dong
¢6 muc dich doi héi phai cé sy no luc khac phuc kho khan.

- Cé4c pham chat co ban cua y chi :

+ Tinh myc dich : la pham chat dic biét quan trong cta ¥ chi, cho phép con nguoi
diéu chinh hanh vi huéng vao muc dich tu giac

+ Tinh doc lap : cho phép con nguoi quyét dinh va hanh dong theo nhiing quan diém
va niem tin cia minh.

+ Tinh quyét doan : kha nang dua ra nhiing quyét dinh kip thoi va dit khoat trén co
so can nhac ki cang, chac chan.

+ Tinh kién cuong : cuong d cua y chi, cho phép con ngudi c6 nhiing quyét dinh
dang dan, kip thot trong nhitng hoan canh kho khan dé kién tri thuc hién den cung
muc dich da xac dinh
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+ Tinh diing cam : kha nang san sang va nhanh chong vuon t6i muc dich bat chap
kho khin va nguy hiém cho tinh mang hay logi ich cta ban than

+ Tinh ty kiém ché, tw chi : kha nang kiém soat dugc hanh vi, lam chu duoc ban
than, kKim hdm nhitng hanh dong khdng can thiét hoac co hai.

Cau 15 : Dic diém ciia théi quen va ki xdo. Quy lugt co ban hinh thanh ki xao va
van dung tieng quy ludt trong thec te

* Pdc diém Cia théi quen va ki xdo
- Hanh dong tu dong hoa vbn 1a hanh dong ¢ y thirc nhung do dugc 13p di 1ap lai
nhiéu lan hoac do luyén tap ma né tré thanh tu dong hda, khdng can su kiem soéat

tryc tiép caa y thic van thuc hién co két qua

- C0 2 loai hanh dong tu dong hoa la thoi quen va ki xao :

Ki xdo
- Hanh dong ty dong hoa nho luyén tap
c6 muc dich va c6 h¢ thong

Thoi quen
- Hanh dong ty dong hoa on dinh tro
thanh nhu cu ctia con nguoi, hinh thanh
bang nhiéu con dudng nhu rén luyén,
bt chuée

-Mang tinh chat ki thuat
- Puoc danh gia vé mit thao tac
- [t gan v6i tinh huéng

- C6 thé it bén vitng néu khong thuong

- Mang tinh chat nhu cau, nép song
- Pugc danh gia vé mat dao duc
- Luon gan véi tinh hudng cu thé

- Bén virng, an sau vao nép song

xuyén tap luyén cliing co

* Quy ludt hinh thanh ki xao

- Quy lut tién bo khong ddng déu : trong qua trinh luyén tap ki xao cé su tién bod
khong dong déu ( nhanh -> cham dan ; chdm -> nhanh dan; tién bg -> thut lui -> tién
bo)

- Van dyng : khi hinh thanh ki x40 can binh tinh, kién tri, khéng nong voi chii quan
deé luyén tap co két qua.

* Quy luat dinh cua phwong phap luyén tap
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- Mbi phuong phap luyén tip chi dem vé mot két qua cao nhat cé thé dugc goi 1a
Cédinh”

- Van dung : van dung linh hoat cac phuong phap luyén tap, thuong xuyen thay do6i
phuong phéap dé dat hiéu qua cao nhét.

* Quy ludt tac dong qua lai cua ki xdao cii va ki xao moi

- Ki x40 cti anh huong tot, ¢6 191 cho vié¢c hinh thanh ki xdo md1 => su di chuyén ki
Xao0.

- Ki x40 cii anh hudng khong tét, gay tré ngai kho khin cho viéc hinh thanh ki xao
ma&1 => giao thoa ki xdo

- Van dung linh hoat céc ki x4o cili va méi dé€ dat hi€u qua tot nhat trong cong viéc
va cudc song.

* Quy ludt ddp tat ki xdo

- Ki x40 d3 ¢6 nhung khong duogc thuong xuyén luyén tap cung cb ¢ thé bi suy yéu
va cudi cung la mat di.

- Van dung : cha ¥ 6n tap, thudng xuyén cing ¢ ki xao dé giir gin ki xao cho ban
than.

Cau 16 : Khdi niém vé nhén cdch. Cdc yéu té anh hwéng dén sw hinh thanh va
phat trién nhdn cach

a. Khai niém vé nhan cach : Nhan céch 1a su t6 hop nhiing dac diém, nhitng thude
tinh tam 1i cua cad nhan, bi€u hién ban sac va gia tri xa hoi cua con nguoi.

b.Céc yéu t6 anh huéng dén sy hinh thanh va phat trién nhan cach

*Di truyén : LA sy truyén lai tir cha me dén con cai nhiig pham chat va dic diém
nhat dinh da duoc ghi lai trong h¢ thong gen.

- Di truyen tao tién dé quan trong cho su hinh thanh va phat trién nhan cach. Di
truyén dam bao cho loai nguoi tiép tuc ton tai, tao kha ning cho con ngudi hoat dong
c6 hi¢u qua trong moét s6 linh vuc nhét dinh. Nhiing tinh chét dic trung duoc di
truyén chi dic trung cho nhimg linh vuc hoat dong hét stc rong rii, bao quat

* Moi truong
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- La t6 hop toan bd cac yéu to tu nhién va xa hdi xung quanh con nguoi.

- C6 vai trd rat quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach con nguoi.
Neéu khong c6 xa hoi loai ngudi thi tu chat co tinh nguoi cling khong thé nao phat
trién duoc.

- Tinh chat va mirc d§ anh hudng ctia moéi trudng tdi nhan céch cia cd nhan con tuy
thudc vao 1ap truong, quan diém cua cé nhan doi véi anh huong do.

* Giao duc

- La mot hién tugng xa hoi, 1a qua trinh tac dong c6 muc dich, co ké hoach, anh
huong tu giac chu dong dén con nguoi dén sy hinh thanh va phat trién cua nhan
cach, tam i, y thuc .

- Co vai tro chu dao trong su hinh thanh va phat trién nhan cach.

- Bong vai tro dinh huéng cho nhan cach con nguo1, uon nan nhiing sai l¢ch vé mat
nao do so vo1 chuan muc xa hoi cua nhan cach, tao ra sy phat trién nhanh, manh,
huong vé tuong lai,

* Hoat dong

- Nhén t6 quyét dinh truc tiép su hinh thanh va phat trién cua nhan cach

- Thong qua hoat dong, con nguoi linh hoi kinh nghiém vin héa lich st xa hoi dé
hinh thanh nhéan cach.

- Hoat dong d¢é ra cho con ngudi nhiing yéu cau nhat dinh, doi hoi & con ngudi nhiing
pham chat tdm ly nhat dinh, qua d6 hinh thanh nén nang luc va pham chat nhat dinh
& con nguoi.

* Giao tiép :
- Péng vai tro co ban trong su hinh thanh va phat trién nhan céch.

- Théng qua giao tiép con nguoi linh hoi nhitng kinh nghiém x& hoi lich st cia cac
thé hé trude, qua d6 hinh thanh va phat trién tam ly, y thirc. Cling chinh trong giao
tiép con nguoi linh hoi cac tiéu chuan dao dirc, nguyén tac cac hanh vi dé van dung
vao cach ang xir ca nhan, tao nén nhitng nguyén tic dao dwc hanh vi cho minh.
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