DE CUONG ON TAP MON TAM LY HOC DAl CUONG — Truong Xuan Thi — K58 VHA

PE CUONG ON TAP MON TAM LY HQC PAI CUONG
Cau 1: Anh/ chij hiy trinh bay déi twong, nhiém vu va néu cac phwong phap nghién ciru co
ban caa Tam ly hec.
1.1.D4i twong cua tam Iy hoc
- Dbi tuong cua tdm 1y hoc 1a cac hién trong tam If voi tu cach 1a mot hién tuong tinh than
do thé gi6i khach quan tac dong ndo con ngudi sinh ra, goi chung I1a hoat dong tam Ii.
- Téam li hoc nghién ctu sy hinh thanh, van hanh va phéat trién cua hoat dong tam Ii.
1.2. Nhiém vu cua tam Ii hoc
- Nghién ctu ban chat hoat déng cua tdm 1i, cac quy luat nay sinh va phat trién tam li, co
ché dién bién va thé hién tam i, quy luat vé méi quan hé giira cac hién twong tam Ii:
- Nghién cau ban chat caa hoat dong tam Ii ca vé mat sé lwong va chat luong
- Phat hién ra cac quy luat hinh thanh va phat trién tam Ii
- Tim ra co ché cua cac hién tuong tam Ii.

1.3.Cac phuong phap nghién ctru co ban cua tdm ly hoc

PP quan sat + PP cho phép ching ta thu thap duoc céac tai liéu cu thé, khach quan
trong cac diéu kién tu nhién cua con nguoi
+ Nhuoc diém: mat thoi gian, tén nhiéu cong sic
+ Y&u cau: * xac dinh muc dich, noi dung, ké hoach quan sat
e Chuan bi chu déo vé moi mat
e Tién hanh quan sat mot cach can than va c6 hé thng

e Ghi chép tai li¢u quan sat khach quant rung thuc

PP thuc nghiém + La qua trinh tac dong vao doi twong mot cach cha dong, trong nhing
diéu kién da duoc khdng ché dé gay ra ¢ d6i tuong nhitng biéu hién vé
quan hé nhan qua, tinh quy luat, co ciu, co ché cia ching, c6 thé lap lai
nhiéu lan va do dac, dinh lugng, dinh tinh mot cach khéach quan.

+ Thyc nghiém trong phong thi nghiém dugc tién hanh dudi dieve kién
khdng ché mot cach nghiém khac céc anh huong bén ngudi, nguoi 1am
thuc nghiém tu tao ra nhimg diéu kién 1am nay sinh hay phat trién mot
noi dung tdm I can nghién ctu

+ Phuong phép thuc nghiém ty nhién: tién hanh trong diéu kién binh
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thuong cua cudc song hoat dong. Nha nghién ciu chu dong gay ra biéu
hién va dién bién tam Ii bang cach khéng ché mot sb nhan té khong can
thiét, 1am ndi bat yéu té can thiét co kha nang gitp cho viéc khai théc
tim hiéu noi dung can thuc nghiém. Gém hai loai: thuc nghiém nhan

dinh va thuc nghiém hinh thanh

PP test trac nghiém + La phép thir dé do luong tam li di dugc chuan hoa trén mot s6 luong
ngudi du tiéu chuan,
+ GOm 4 phan: Vin ban test — Huéng din quy trinh tién hanh — Hudng
dan danh gia — Ban chuan hda
+ Uu diém:

e C06 kha niang 1am cho hién twong tdm i can do truc tiép

boc 16 qua hanh dong giai bai test

e C0 kha ning tién hanh don gian

e COkha nang luong hda, chuan hoéa chi tiéu tam Ii can do
+ Nhugc diém:

e Kho soan thao mot b test dam bao tinh chuan héa

e Chu yéu cho ta biét két qua, it boc 16 qua trinh suy nghi

cua nghiém thé

PP dam thoai + La cach dit ra cac cau hoi cho doi twong va dya vao tra loi caa ho dé
trao d6i, hoi thém, nham thu thap théng tin vé& vain dé can nghién ctu
+ Muén dam thoai tdt can:
e Xac dinh rd muc dich, yéu cau
e Tim hiéu truéc thdng tin vé ddi tugng dam thoai véi mot
s6 diac diém cua ho

e CO mot ké hoach trude dé 14i huéng cau chuyén
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e Rat nén linh hoat trong viéc 14i huéng cau chuyén nhung
van phai giit dc logic ciia n6 vira dap tng dugc yéu cau

nghién ctu

PP diéu tra

+ La dung mot s6 cau hoi nhat loat dat ra cho mot s 16n ddi twong
nghién cttu nham thu thap y kién chu quan caa ho

+ Piéu tra thim do fchung hoic diéu tra di sdu vao mot khia canh

+ Dung phuong phap nay trong mot thoi gian ngin thu thap dugc mot
s6 y kién cua rat nhiéu ngudi nhung 1a y kién chu quan

+ Can soan ki ban huéng dan diéu tra vién.

PP phén tich san
pham hoat dong

+ La pp dua vao cac san pham, két qua cua hoat dong do con ngudi lam
ra dé nghién ctiu cac chirc nang tim i ctia ngudi d6 boi trong san pham
do con ngudi 1am ra c6 chira dung dau vét tam 1y, y thic, nhan cach cua
con nguoi.

+ Céc két qua, san pham phai dc xem xét trong méi lién hé véi nhiing

diéu kién tién hanh hoat dong

PP nghién ciu tiéu sir

+ Xuat phét tir chd cd thé nhan ra cac dic diém tam |i c& nhan théng qua
viéc phan tchs tiéu sir cudc séng cua ca nhan, gop phan cung cap mot sb

tai liéu chuan doan tam i

Cau 2: Anh/ chi hiy trinh bay dinh nghia tim ly nguwéi va phan tich méi quan hé giira néo

va tim ly con nguoi

2.1. Pinh nghia tim ly nguoi

- Tam ly I nhitng hién tuong tinh than xay ra trong nao, diéu khién hanh vi ang xir va hoat dong

Cla con nguoi.

- Tam ly nguoi ¢6 chirc nang dinh hudng cho cdc hoat dong, vai tro ctia dong co, nhu cu, muc

dich va muc tiéu cta hoat dong.

- Tam 1y 1a dong luc thoi thic con nguoi hoat dong hoac kim ham hoat dong
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- Tam ly diéu khién, kiém tra qua trinh hoat don: vai trd caa viéc 1ap ké hoach, xac dinh quy
trinh hoat dong
- Tam ly diéu chinh hoat dong sao cho pht hop véi hoan canh va muyc tiéu da xac dinh.

2.2. Mdi quan hé giira ndo va tam Iy con ngudi

- Xung quanh méi lién hé giira tam |y va néo c6 nhiéu quan diém khac nhau:

+ (Theo Pécac) Qua trinh sinh 1i va tam li thuong song song dién ra trong ndo ngudi
khong phu thudc vao nhau, trong d6 tam 1i dwgc xem la hién tugng phu.

+ (Theo CNDV tam thuong Birc) tu tuang do néo tiét ra giong nhu mat do gan tiét ra

+ (Theo quan diém duy vat) tdm 1i c6 co s& vat chit 1a hoat dong cua ndo bo nhung tam li
khong song song hay khong dong nhét véi sinh Ii

- Céc nha tam ly hoc khoa hoc cho rang: Tam ly Ia:

+ Chtric nang cua nédo bo

+ Nhén tac dong cua thé gisi, dudi cac dang xung dong than kinh & nhitng bién doi Ii

héa & ting noron, xinap, trung khu than kinh ¢ bo phan dudi vo va vo no

+ Lam cho ndo bo hoat dong theo quy luat than kinh = tao nén hién twong tam i nay hay

tam li kia theo phan xa

> Tam ly 1a két qud ciia hé thang chike ndang nhiing hoat dgng phdn Xa ciia nao.
> Khi nay sinh trén bdo, cung véi qua trinh sinh li ndo, hién tweng tam ly thuc hién
chike ning dinh hwéng + diéu chinh + diéu khién hanh vi con nguwoi.
> Tam Iy ngwoi 1a sw phdn anh hign thuc khach quan vao néo théng qua cha thé
- Méi quan hé giita ndo va tam 1 c6 nhiéu van dé can nghién cau:

+ Vén d¢ dinh khu chirc nang tam |i trong néo

+ Phan xa co diéu kién va tam i

+ Quy luat hoat dong cu ndo va tam li
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+ Heé théng tin hiéu thuc hai va tam I

Vin dé dinh khu chitc ning trong nio

Trong ndo c6 cac ving (Mién), mdi ving 1a co sé vat chat cua cac hién twong tam Iy
twong (ng, ¢6 thé tham gia vao nhiéu hién twong tam ly. Cac ving phuc vu cho mot
hién twong tam Iy tap hop thanh hé thdng chirc ning. Hé théng chirc ning nay hoat
dong mot cach codong, tuy thudc vao yéu cau cua chu thé, vao dic diém khong gian,
thoi gian va khdng cé tinh bt di bét dich.

Trong ndo c6 sy phan cdng rét chit ché gitra cac viing cia vo ndo nhu: ving cham goi
Ia ving thi giac; vung thai duong goi la vung thinh giéc; ving dinh goi la vung van
dong; vung trung gian gitra thai duong va dinh la ving dinh hudng khdng gian va thoi
gian; & ngudi con ¢d cac ving chuyén biét nhu ving néi (Broca), ving nghe hiéu tiéng
noi (Vecnicke), ving nhin hiéu chi viét (Béjérin), ving viét ngdn ngir.

Nguyeén tic phan cong két hop chat ché véi nguyén tic lién két rat nhip nhang tao nén
hé thong chirc ning codong trong tirng chirc nang tam 1y.

Céc hé théng chire ning duoc thyc hién bang nhiéu té bao ndo tir cac ving, cac khoi
cua toan bo ndo tham gia: khbi nang lwong dam bao truong lyc; khéi thong tin dam
bao viéc thu nhan, xir ly va gitr gin théng tin; khéi diéu khién dam bao viéc chuong
trinh ho4, diéu khién, diéu chinh, kiém tra. Cac khdi nay lién két chat ch& véi nhau

cung tham gia thuc hién hoat dong tam ly.

Phan xa cé diéu kién va tam ly

Phan xa co6 diéu kién 1a co sé sinh |y cua cac hién tuong tam ly.
Céc thdi quen, tap tuc, hanh vi, hanh dong, hoat dong déu c6 co sa sinh ly than kinh 1a

phan xa c6 diéu kién.

Cac quy luat hoat dgng caa ndo va tam ly
2.3.1. Quy luat hé théng dinh hinh

Khi mudn phan anh sy vat mét cach tron ven hoic phan &nh céc su vat, hién tuong
lién quan vé&i nhau hay mot hoan canh phirc tap thi cac viing trong ndo phai phdi hop
vé6i nhau, tap hop cac kich thich thanh nhém, thanh bo, tap hop cac méi lién hé than
kinh tam thoi thanh hé théng chirc nang.

Hoat dong dinh hinh 1a cac hoat dong phan xa co diéu kién ké tiép nhau theo mot thir

tu nhat dinh. Mot khi 6 mét hoat dong dinh hinh trong ndo thi mot phan xa nay xay ra
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kéo theo cac phan xa khac cling xay ra.
2.3.2. Quy luat lan toa vao tap trung
Khi trén vo ndo c6 mot diém (ving) hung phan hoic e ché nao do thi qua trinh hung
phan va ting chédo s& khong dirng lai 6diém 4y, n6 s& lan toa ra xung quanh. Sau do, trong
nhitng diéu kién binh thudng chiing tap trung vao mot noi nhat dinh. Hai qué trinh lan toa va
tap trung xay ra ké tiép nhau trong mot trung khu than kinh.
2.3.3. Quy luat cam tng qua lai
- Hai qué trinh than kinh co ban anh huong téi nhau theo quy luat mot qua trinh than
kinh nay tao ra mot quéa trinh than kinh kia hay noi cach khac mét qua trinh than kinh
nay gay ra mot anh hudong nhat dinh dén qua trinh than kinh kia.
- Quy luat cam tng qua lai c6 4 dang biéu hién co ban:
+ Cam tng qua lai dong thoi 13 hung phan ¢diém nay gay ra tc chéodiém kia hay nguoc
lai.
+ Cam ung qua lai tiép dién 1a trudng hop & mot diém co hung phan chuyén sang wc chéo
chinh diém d6 hay nguoc lai.
+ Cam tng duong tinh 13 hién tuong hung phan 1am cho @c ché sau hon hay nguoc lai Gc
ché 1am cho hung phan manh hon.
+ Cam ting am tinh 12 hién tuong tc ché lam giam hung phan, hung phan lam giam irc
ché.
2.3.4. Quy luat phu thudc vao cuong do kich thich
Trong trang thai tinh tao, khoé manh binh thuong ctaa vo nao do 16n cua phan tng ti 1¢
thuan vai cuong d6 cua kich thich: kich thich manh thi phan ung I6n va nguoc lai.
Hé théng tin hiéu thir 2
- Hé théng tin hiéu tha 2 chi ¢6 & nguoi. D6 1a hé théng tin hiéu vé tin hiéu tha nhat, tin
hiéu cua tin hiéu. Nhiing tin hiéu nay do tiéng néi va chit viét (ngén ngir) tao ra.
- Hé thdng tin hiéu thir 2 1a co s6 sinh ly cua tu duy ngon ngit, tu duy triru tuong, ¥

thac, tinh cam.
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Cau 4: Anh/ chi hay chitrng minh tAm 1y ngudi c6 ban chat xa hdi — lich sir

Tam 1y ngudi la su phan anh hién thuc khach quan, la chirc nang cua néo, la kinh nghiém xa hoi
lich sir bién thanh céi riéng cia mdi ngudi. TAm li con ngudi khac xa voi tm ly cua cac loai
dong vat cao cip & chd: tim 1i ngudi ¢ ban chat x& hoi va mang tinh lich sur.

Luan diém 1: Tam ly nguoi c6 ngudn gbc 1a thé gisi khach quan (thé gisi tu nhién va xa hoi)
trong d6 ngudn goc x& hoi 1 cai quyét dinh.

Ngay ca phan tu nhién trong thé giéi ciing dugc xa hoi hda. Phan xa hoi cua thé gioi
quyét dinh tam 1i ngudi thé hién & cac quan hé kinh té x4 hoi, cadc méi quan hé dao duc, phép
quyén, cac mdi quan hé con nguoi — con ngudi tir quan hé gia dinh, lang xém, qué hwong, khoi
phd cho dén céc quan hé nhém, cac quan hé cong dong...Cac mdi quan hé trén quyét dinh ban
chat tam 1y nguoi trong d6 “ban chat tim 1y ngudi 1a sy tong hoa cac mdi quan hé xa hoi.” Trén
thuc té, néu con ngudi thodt li khoi cac quan hé xa hoi, quan hé nguoi — ngudi thi tam 1i s& mat
ban tinh nguoi (nhing truong hgp tré con do dong vat nudi tir bé, tam i cta nhitng tré nay khéng
hon han tam Ii loai vat)

Vi du: Hai cha con 6ng H6 Vian Thanh bén muoi nim trude da om da con trai 1a Ho
Vin Lang vao trong rirng sinh séng do tam ly hoang so. 40 nam trdi qua, ho chi séng trong ring,
trong mot can choi gidng nhu to chim & trén cay. Ho bén 4o bang vo cay dé mic tranh rét vao
mua dong va mic doc mot chiée khé 14 vao mua he. Ho dung 14 thude dé chira bénh. Hai cha con
déu cam thay la 1dam véi nhitng vat dung nhu: quan 4o, giay dép, dién thoai...Va dic biét 1a cau
con trai H5 Vian Lang do vao ring séng tir nam 1 tudi, hoan toan khdng ¢ khéi niém vé tién bac.
Khi dugc dua vé sdng trong cong dong lang, 6ng HO6 Vian Lang (nay da 40 tudi) c6 nhitng biéu
hién so hai, bd ngd vai thé gisi xung quanh.

Luan diém 2: Tam li nguoi 1a san pham cua hoat dong va giao tiép cua con ngudi trong cac moi
quan hé x& hoi. Con ngudi vira 1a mot thuc thé tu nhién vira 1a mot thuc thé xa hoi. Phan tu nhién
& con ngudi duoc x4 hoi hda & mic d6 cao nhat. La mot thyuc thé x& hoi, con nguoi 1a chi thé
ctia nhan thutc, cha thé cua hoat dong, giao tiép véi tu cach 1a mot cha thé xa hai, vi thé tam 1i
ngudi mang day du ddu 4n x4 hoi lich sir ciia con nguoi.

Luan diém 3: Tam Ii cua mdi c& nhan 1a két qua cua qua trinh linh hoi, tiép thu vén kinh nghiém

x& hoi, nén vin hoa xa hoi thong qua hoat dong va giao tiép (hoat dong vui choi, hoc tap, lao
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dong, cong tac xa hoi) trong d6 gido duc gia vai trd chu dao, hoat dong cua con ngudi va moi
quan hé giao tiép cua con ngudi trong xa hoi ¢ tinh chéat quyét dinh.

Vi du: Tam ly nguoi ndng dan Viét Nam chiu anh huong caa tap quan ndng nghiép.
Nguoi ndng dan Viét Nam thuong c6 xu hudng phu thudc vao tu nhién tir @6 nay sinh tm ly rut
ré, thu dong. Trong quan hé ngudi — ngudi, ngudi noéng dan thuong ang xu theo 16i duy tinh,
trong tinh nghia dé khdng mat l1ong nhau. Ngoai ra, con ton tai tim Iy si dién din dén tinh khoa
truong, trong hinh thuec. ...

Luan diém 4: Tam |i cia mdi con ngudi hinh thanh, phét trién va bién doi cing véi su phat trién
cua lich sir ca nhan, lich sir dan toc va cong dong. Tam i ciia mdi con nguoi chiu su ché uéc boi
lich sir cia c& nhan va caa cong dong.

Vi du: Quan niém Vvé tinh yéu trong xa hoi phong kién thuong la cha me dat dau con ngoi
day, trai nam thé bay thiép gai chinh chuyén chi c6 mot chong...dan dén tam ly do dy trudc tinh
cam cuia ca nhan. Ngay nay, quan niém vé tinh yéu dugc mé rong, phong khoang, tam Iy coa ca

nhan vé tinh yéu ciing thoai mai hon rat nhiéu.

Két luan: Tam 1i ngudi c6 nguon goc xa hoi, vi thé phai nghién ciru méi trudng xa hoi, nén van
hoa x4 hoi, cac quan hé x& hoi trong d6 con ngudi séng va hoat dong. Can phai to chuc cé hiéu
qua hoat dong day hoc va giéo duc, ciing nhu cac hoat dong chu dao & timg giai doan lra tudi

khac nhau dé hinh thanh, phat trién tam li con nguoi.

Cau 3: Anh chi hay chirtng minh: Tam ly ngwoi la sw phan anh hién thwc khach quan vao

nao thong qua chi thé.

Phan anh:

B Thé gii khach quan ton tai dudi dang van dong. Phan anh 12 thugc tinh chung caa moi

dang vat chat.
B Phan anh 1a qua trinh tic dong qua lai gitra hé thong nay vai hé thong khac, két qua 1a dé
lai dau vét tac dong & ca hai hé théng.
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Hinh anh tam ly:
B Mang tinh sinh dong, sang tao: hinh anh tam ly khac vai hinh anh caa su vat do phan anh
vat ly mang lai
B Mang tinh chu thé, mang ddm mau sic c& nhan hay nhém mang hinh hinh anh tam 1y do,
hay noi cach khéc hinh anh tdm Iy 1a hinh anh chu quan vé thé gigi khach quan.
Tinh cha thé caa hinh anh tam ly thé hién:
B Trong qué trinh phan anh chii thé da dwa von hiéu biét, kinh nghiém dé tao ra mot hinh
anh tam ly méi vé TGKH
B Cung mot sy vat, nhitng chu thé khac nhau hozc cling mot chu thé nhung & nhiing thoi
diém khéc nhau cho nhitng hinh anh tdm Iy khéac nhau
B Cha thé mang hinh anh tam 1y 1a nguoi cam nhan va cam nghiém, thé hién né mot cach
rd nhat. Tir d6, chii thé s& to thai do, hanh vi dbi voi TGKH.

Vi du minh hoa:

Cau 5: Anh/ chi hay trinh bay dinh nghia vé hoat dong va ly giai tai sao tam Iy ciia ngudi
lai dwgc hinh thanh théng qua hoat dgng.

5.1. Pinh nghia HOAT PONG

C6 nhiéu cach dinh nghia khac nhau vé hoat dong:

+ Hoat dong 1a phuong thirc tn tai caa con ngudi trong thé gigi

+ hoat dong 1a mdi quan hé tac dong qua lai gitta con nguoi va thé giéi (khéch thé) dé tao ra san

pham cho ca thé gidi, cho ca con ngudi (chi thé).

5.2. TAM LY NGUOI PUQC HINH THANH THONG QUA HOAT PONG
Trong mdi quan hé d6 c6 hai qua trinh dién ra dong thoi va bd sung, théng nhat véi nhau:
Hoat dong dong vai trd quyét dinh dén sy hinh thanh va phat trién tdm 1y va nhan cach c4 nhan

théng qua hai qué trinh:

Qud trinh déi twong héa: chi thé chuyén ning lyc va pham chat tim 1y ciia minh tao thanh san
pham. Tir d6, tam 1y nguoi dugc boc 19, khach quan hoa trong qua trinh tao ra san pham, hay con

duoc goi 13 qua trinh xut tAm.
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Vi dy: Khi thuyét trinh mot mon hoc nao d6 thi ngudi thuyét trinh phai sir dung kién thue, k§
nang, thai do, tinh cam cta minh v& mén hoc d6 dé thuyét trinh. Trong khi thuyét trinh thi mdi
nguoi lai ¢6 tam 1y khac nhau: nguoi thi rat tu tin, noi to, mach lac, rd rang, logic; nguoi thi run,
lo s, n6i nhd, khong mach lac. Cho nén phu thudc vao tam ly cia mdi nguoi ma bai thuyét trinh

do6 sé& dat yéu cau hay khong dat yéu cau.

Qud trinh chii thé héa: Thong qua cac hoat dong d6, con nguoi, tiép thu 1y tri thirc, duc rat
duogc kinh nghiém nho qua trinh tac dong vao ddi tuong, hay con duoc goi 13 qua trinh nhap tam.
Vi du: Sau lan thuyét trinh 1an dau tién thi ca nhan d6 da rat ra duoc rat nhidu kinh nghiém cho
ban than, va d3 biét 1am thé nao dé c6 mot bai thuyét trinh dat hiéu qua tdt. Néu lan sau c6 co hoi
dugc thuyét trinh thi s& phai chuan bi mot tam 1y tét, d6 1a: phai tu tin, noi to, & rang, mach lac,

logic, phai lam chu dugc minh trudc moi nguoi, ...

Két luan

- Hoat dong quyét dinh dén su hinh thanh va phat trién tdm 1y, nhan cach ca nhan.

- Sy hinh thanh va phat trién tdm 1y, nhan cach c4 nhan phy thudc vao hoat dong chu dao cua
tung thoi ky.
« Giai doan tudi nha tré (1-2 tudi) hoat dong chu dao 13 hoat dong véi dd vat: tré bét trude cac
hanh dong str dung d6 vat, nho d6 kham pha, tim hiéu sy vat xung quanh.
« Giai doan truong thanh (18-25 tudi) hoat dong chii dao 13 lao dong va hoc tap.
- Can t6 chirc nhiéu hoat dong da dang va phong phu trong cudc séng va cong tac.

- Can tao mdi truong thuan loi dé con nguoi hoat dong.
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Qua trinh hoat dong

(tdac dong: khdm
pha, phdn tich, tic

dgng )
Chii thé hoat Khich thé hoat
dong dong
LN
\\
AN /

AN , /
AN (tiep nhdn: dic tinh mdi /

Vé doi twong, rén ky ndng)

= Trong hoat dong con ngudi vira tao ra san pham vé phia thé gi¢i vira tao ra tam |i cua
minh. No6i cach khac, tdm ly, y thirc, nhan cach dugc boc 16 va hinh thanh trong hoat

dong.

Cau 6: Anh/ chi hay trinh bay dinh nghia vé giao tiép va phan loai cac hinh thirc giao tiép
co ban ciia con ngudi. Loi ich va cic nguy co trong viéc giao tiép qua mang xa hi.

6.1. Pinh nghia GIAO TIEP

- Giao tiép l1a mdi quan hé giita con ngudi v4i con ngudi/ thé hién su tiép xdc tam |i giira nguoi
va nguoi/ thong qua d6 con ngudi trao doi voi nhau vé théng tin + cam xdc + tri giac 1an nhau,
anh huong tac dong qua lai 1an nhau

- Giao tiép xéc 1ap va vanh hanh cac quan hé nguoi — nguoi, hién thuc hoa cac quan hé xa hoi

gitta chi thé nay véi chu thé khéc.
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GIAO TIéP

XUAT TAM
Chuyén tai nhiing t4m tu, tinh
cam, kinh nghiém...cta minh

cho dbi twong giao tiép

CHU THE A : POITUGNG
GIAO TIEP Thong tin GIAO TIEP
(CONNGUOT) (CONNGUOT)
/
\\ /
N\ ) /

. NHAP TAM )
\_ | Tiép thu nhing tdm tw, tinh /
cam, kinh nghiém. .. cua dbi |/
tuong giao tiép v&i minh.

6.2. Phan loai giao tiép:
a. Theo phuong tién giao tiép:

+ Giao tiép vat chat: giao tiép thong qua hanh dong véi vat chat

+ Giao tiép bang tin hiéu phi ngon ngit nhu giao tiép bang cir chi, diéu bo, nét mit. ..

+ Giao tiép bang ngdn ngi (tiéng nodi, chit viét): 1a hinh thic giao tiép dic trung cia con
ngudi, Xac 1ap va van hanh méi quan hé nguoi — ngudi trong xa hoi.
b. Theo khoang céch:

+ Giao tiép tryc tiép: giao tiép mat d6i mat, chu thé tryc tiép phat va nhan tin hieue véi
nhau

+ Giao tiép gian tiép: qua thu tir, c6 khi qua ngoai cam, than giao cach cam. ..
c. Theo quy céch;

+ Giao tiép chinh thirc: giao tiép nham thuc hién nhiém vu chung theo chuc trach, quy
dinh, thé ché...

+ Giao tiép khong chinh thic: 14 giao tiép gitta nhitng nguoi hiéu biét rd vé nhau, khdng
Ccau né vao thé thirc ma theo kiéu than tinh, nham muc dich chinh 1a thong cam, dong cam véi
nhau.
6.3. GIAO TIEP QUA MANG XA HOI
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Cau 7: Anh/ chj hay phan tich vai trd ciaa hoat ddng va giao tiép déi véi sw hinh thanh va

phat trién tAm ly nguoi

Giao

t]e[) \ f)(fii tuwgng giao
tiép Con nguoi

CON NGUOI
chu thé cua
hoat dong va

giao tiép Poi twgng hoat
- dong (TG vat
chat)
Hoat
dong

- Tam ly ciia con ngudi la kinh nghiém xa hoi — lich st chuyén thanh kinh nghiém cia ban
than, théng qua hoat dong va giao tiép, trong dé giao duc gitr vai trd cha dao.

- Tam ly la san pham cua hoat dong va giao tiép. Hoat dong va giao tiép, mbi quan hé giira
ching 1a quy luat tong quét hinh thanh va biéu 16 tim 1i ngudi.

- Vai tro ciia giao tiép dbi véi sy hinh thanh va phat trién tim 1y, nhin cich c4 nhén.

- Khai niém.

- Theo tam Iy hoc: Giao tiép 13 hoat dong xac 1ap, van hanh cdc mdi quan hé giita ngudi

vO1 nguol nham théa man nhitng nhu cau nhat dinh.

- Vai tro ciia giao tiép

- Giao tiép la diéu kign ton tai ciia cd nhdn va xi hi.

- - Giao tiép 1a diéu kién ton tai ciia con ngudi. Néu khong co giao tiép véi nguoi khac thi
con ngudi khong thé phat trién, cam thiy c6 don va c6 khi trd thanh bénh hoan.

- -Néu khong c6 giao tiép thi khong co6 su ton tai xa hoi, vi xa hoi ludn 12 mot cong d@)ng

nguoi ¢o sy rang budc, lién két véi nhau.
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- Qua giao tiép ching ta co thé xac dinh duogc cac mac d6 nhu cau, tu tudng, tinh cam,
vbn sdng, kinh nghiém...cua d6i twong giao tiép, nhd d6 ma chu thé giao tiép dap tng
kip thoi, phtt hop v6i muc dich va nhiém vu giao tiép.

- Tir d6 tao thanh cac hinh thirc giao tiép giita c4 nhan vdi ca nhan, giita c4 nhan voi
nhom, gitta nhém véi nhém hodc gitta nhom véi cong dong.

Vi du: Khi mdt con nguoi sinh ra dugc cho s6i nuodi, thi nguoi do s€ cé nhic¢u long, khong

di thang ma di bang 4 chén, an thit séng, s& so ngudi, sdng & trong hang va c6 nhiing

hanh dong, cach cu xtr giong nhu tap tinh cua chd soi.

Giao tiép la nhu cdu sém nhit ciia con nguoi tir khi ton tai dén khi mat di.

- Ttr khi con ngudi méi sinh ra da ¢6 nhu cau giao tiép, nham thoa man nhitng nhu cau
cta ban than.

- O dau co sy ton tai ctia con ngudi thi & d6 c6 su giao tiép giita con ngudi véi con ngudi,
giao tiép 1 co ché bén trong cua su ton tai va phat trién con ngudi.

- Pé tham gia vao cac quan hé xa hoi, giao tiép v6i ngudi khac thi con nguoi phai c6 mot
Ci tén, va phai c6 phuong tién dé giao tiép.

- Lén 1én con ngudi phai co nghé nghiép, ma nghé nghiép do x4 hoi sinh ra va quy dinh.
Viéc dao tao, chudn bi tri thirc cho nghé nghiép phai tuan theo mot quy dinh cu thé, khoa
hoc. .. khong hoc tap tiép xtic v6i moi nguoi thi s& khong co nghé nghiép theo diing nghia
ctia n6, hon nita mudn hanh nghé phai c6 nghé thuat giao tiép vi moi ngudi thi mai
thanh dat trong cudc song.

- Trong qua trinh lao ddng con nguoi khong thé tranh dugc cac mbi quan hé voi nhau. Do
1a mot phwong tién quan trong dé giao tiép va mot dic trung quan trong cua con ngudi 14
tiéng néi va ngdn ngi.

- Giao tiép giup con ngudi tmyén dat kinh nghiém, thuyét phuc, kich thich ddi tugng giao
tiép hoat dong, giai quyét cic vin dé trong hoc tap, san xuat kinh doanh, thoa man nhiing
nhu cau htrng tht, cam x1c tao ra.

- Qua giao tiép gitip con ngudi hiéu biét 1an nhau, lién hé v&i nhau va lam viéc cing
nhau.

Vi du: Tt khi mot dora tré vira méi sinh ra da ¢6 nhu ciu giao tiép vO1 ba me va moi

nguoi dé dugc thdéa man nhu cau an toan, bao v¢, cham séc va dugc vui choi,...
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Théng qua giao tiép con ngwoi gia nhdp vio cic méi quan hé xi héi, linh héi nén vin
héa xa hoi, dao divc, chudan muc xi hi.

- Trong qua trinh giao tiép thi ca nhan diéu chinh, diéu khién hanh vi cia minh cho phi
hop véi cac chuin muc x3 hoi, quan hé xa hdi, phat huy nhiing mat tich cuc va han ché
nhitng mat ti€u cuc.

- Cung v6i hoat dong giao tiép con ngudi tiép thu nén vin hoa, xa hoi, lich sir bién nhing
kinh nghiém d6 thanh vdn sdng. Kinh nghiém cta ban than hinh thanh va phat trién trong
doi sdng tam 1y. Pong thoi gop phan vao su phat trién ciia xa hoi.

- Nhiéu nha tdm 1y hoc d khang dinh, néu khong co su giao tiép giita con ngudi thi mot
dura tré khong thé phat trién tdm 1y, nhan cach va y thirc tt duoc.

- Néu con ngudi trong x4 hoi ma khong giao tiép v6i nhau thi s& khong c6 mot xa hoi tién
bd, con nguoi tién bo.

- Néu ca nhan khong giao tiép v6i xa hoi thi ca nhan d6 s& khong biét phai lam nhimg gi
dé cho phu hop véi chuan muc x4 hoi, ca nhan d6 sé roi vao tinh trang c6 don, c6 lap vé
tinh than va doi séng s& gap rat nhiéu kho khan.

- Trong khi giao tiép voi moi nguoi thi ho truyén dat cho nhau nhitng tu tuéng, tinh cam,
thdu hiéu va c6 diéu kién tiép thu dwgc nhiing tinh hoa van hoa nhéan loai, biét cach ting
xtr nhu thé nao 14 phi hop véi chuan muc xa hoi.

Vi du: Khi gap ngudi 16n tudi hon minh thi phai chao hoi, phai xung hd cho dung muc,
phai biét ton trong tat ca moi nguoi, du ho 1a ai di chdng nira, phai luén ludn thé hién

minh 12 ngudi ¢6 van hoa, dao duec.

Théng qua giao tiép con ngwoi hinh thanh néing luc tw y thire.

- Trong qua trinh giao tiép, con ngudi nhan thirc danh gia ban than minh trén co so nhan
thirc danh gia nguoi khac. Theo cich nay ho ¢é xu hudng tim kiém & nguoi khac dé xem
y kién ciia minh ¢6 ding khong, thtra nhan khong. Trén co s& doé ho co su tu diéu chinh,
diéu khién hanh vi ctia minh theo hudng ting cudng hodc giam bét su thich ung 1an nhau.
- Ty ¥ thirc 14 diéu kién tro thanh chii thé hanh dong doc lap, chu thé xa hoi.

- Thong qua giao tiép thi ca nhan ty diéu chinh, diéu khién hanh vi theo muc dich tu giac.

- Thong qua giao tiép thi c4 nhan c6 kha ning tu gido duc va ty hoan thién minh.
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- - C4 nhan ty nhan thic v& ban thin minh tr bén ngoai dén ndi tam, tim hon, nhitng dién
bién tdm 1y, gia tri tinh than cta ban than, vi thé va cac quan h¢ xa hai.

- - Khi m0t ¢4 nhan da tuy y thirc duoc thi khi ra xa hdi hgo thyong nhin nhan va so sanh
minh v&i nguoi khac xem ho hon ngudi khac ¢ diém nao va yéu hon & diém nao, dé nd
luc va phan d4u, phat huy nhitng mat tich cuc va han ché nhitng mat yéu kém.

- - Néu khong giao tiép c4 nhan dé s& khong biét nhitng gi minh 1am c6 dugc xa hoi chap
nhan khéng, c6 dung v6i nhitng gi ma xa hoi dang can duy tri va phat huy hay khong.

- - Néu con nguoi khi sinh ra ma bi bd roi, ma dugc dong vat nudi thi nhitng cur chi va
hanh dong cua ban than con ngudi d6 s& giébng nhu ctr chi va hanh dong ciia con vat ma
da nudi ban than con nguoi do.

-+ Khi tham gia vao cac hoat dong xa hdi thi cd nhan nhan thirc minh nén lam nhiing gi va
khong nén lam nhirng viéc gi nhu: nén gitp d& nhiing nguoi gdp hoan canh kho khan,
tham gia vao céac hoat dong tinh nguyén, khong dugc tham gia céc t€ nan xa hoi, chi duoc
phép tuyén truyén moi ngudi vé tac hai ctia chung ddi v4i ban than, gia dinh va xa hoi.

-+ Hoac khi tham dy mot dam tang thi moi nguoi y thie duoc rang phai dn mic lich su,
khong nén cudi dua. Bén canh d6 phai to long thuong tiét dbi véi nguoi da khuat va gia

dinh ho.

- Kétluan

- - Giao tiép dong vai tro quan trong trong su hinh thanh va phat trién tam ly, nhan cach c4
nhan.

- - Can phai rén luyén cac k¥ ning giao tiép.

- “Sy phat trién ciia mot cac nhan phu thudc vao su phat trién ctia cac ca nhan khac ma no

giao tiép tryc tiép va gian tiép”.

Céau 8: Anh/ chi hay trinh bay dinh nghia cam giac va cac quy luat co ban cia cam giac.
Cho vi du minh hea véi tirng quy luat.

8.1. Pinh nghia cam giac
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- Cam giac la mot qua trinh tam ly/ phan anh tung thugc tinh riéng lé caa su vat va hién tuong
dang truc tiép tac dong vao cac giac quan cua ta.
8.2. C4c quy luat co ban ciia cam giac
8.2.1. Quy luat ngwong cam giac
- Mubn c6 cam giac thi phai c6 su kich thich vao cac giac quan va kich thich d6 phai dat ti mot
gidi han nhét dinh. Gigi han ma & d6 kich thich gdy ra duoc cam giac goi 1a ngudng cam giac.
- C6 hai ngudng cam giac:
+ Ngudng cam giac phia dudi (ngudng tuyét ddi) : 1a cuong do kich thich téi thiéu dé gay
duogc cam giéac.
+ Ngudng cam giac phia trén: 1a cuong do kich thich ti da van con gay dugc cam giac
[Pham vi giita ching 1a viing cam giac dugc , trong d6 c6 mot ving phan anh tot nhat]
- MAai giac quan thich &ing véi mot loai kich thich nhat dinh va c6 nhitng ngudng xac dinh
- Cam giac con phan anh su khac nhau gitra cac kich thich (tuy nhién phai c6 mét ti 1€ chénh
léch tdi thiéu méi tao ra su khac biét)
Vi DU:

8.2.2. Quy luat thich @wng cam giac

- Thich tng 1a kha ning thay do6i d6 nhay cam cua cam giac cho phu hop véi su thay doi cua
cuong do kich thich, khi cuong d6 kich thich tang thi giam d¢ nhay cam va nguoc lai.

VD: Khi dang & chd sang (cudng do kich thich cua anh sang manh) vao chd téi (cuong do kich
thich yéu) thi luc dau ta khong nhin thay gi, sau dan mai thay rd (tthich ang)

- Quy luat thich tng c6 & tat ca cé4c loai cam giac, nhung murc d6 thich tng khéc nhau.

8.2.3. Quy luat tac dong lan nhau cia cam giac

- Céc cam giac khong ton tai doc 1ap ma ludn tac dong qua lai 1dn nhau.

- Su kich thich yéu 1én mot co quan phan tich nay s€ lam tang do nhay cam cta mét co quan
phan tich kia, su kich thich manh Ién mét co quan phan tich nay s€ lam giam d6 hay cam cua
Mot co quan phan tich Kia.

- Sy tac dong 1an nhau cua cam giac c6 thé dién ra déng thoi hay néi tiép trén nhitng cam giac

cuing loai hodc khac loai. C6 hai loai twong phan: twong phnr ndi tiép va twong phan dong thoi.
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VD: Thiy té idy tring trén nén den tring hon khi thay né trén nén xam > d6 la trong phan dong
thoi

Sau mat kich thich lanh thi mot kich thich s& c¢6 vé néng hon = twong phan ndi tiép.

Céau 9: Anh/ chi hay trinh bay dinh nghia tri giac va cac quy luat co ban cia tri giac. Cho
vi du minh hea véi tirng quy luat

9.1. Dinh nghia tri giac

- Khac vai cam giéac, tri giac la mot mae d6 mai caa nhan thic cam tinh.

- N6 khéng phai 1 tong thé cac thudc tinh riéng 1é ma 1a mot sy phan &nh su vat hién tuong ndi

chung trong tong hda céac thuoc tinh cia no.

- VD: Néu cho phép ngudi ban nam ban tay lai va so bop su vat thi ngudi ban cd thé néi dugc su

vat ay la céi g, tirc di phan anh sy vat dang tac dong mot cach tron ven.

= Tri gi4c 1a mot qua trinh tam 1i//phan &nh mét céch tron ven céac thudc tinh bé ngoai

cua sy vat hién tuong dang tryc tiép tac dong vao céc giac quan cua ta.

9.2. Cac quy luat co ban cua tri giac

9.2.1. Quy luét vé tinh ddi tweng cia tri giac

- Hinh anh tryc quan ma tri giac dem lai bao gio ciing thudc vé mot sy vat hién tuong nhat dinh
cua thé gidi bén ngoai.

- Tinh d6i twong cua tri gic noi 1én su phan &nh hién thuc khach quan/ chan thuc/ cia tri giac va

né duoc hinh thanh/ do su tdc dong cua su vat hién twong Xxung quanh/ vao giac guan con nqudoi/

trong hoat ddng/ vi nhirtng nhiém vu thuec tién.

- Vai tro: 1a co sé cua chire nang dinh hudng cho hanh vi va hoat dong cia con ngudi.
- Vi du: tré nho nhan thirc dugc sy vat ton tai doc 1ap voi co quan cam giac, trong giai doan hanh
dong vai @6 vat, tré phét trién cac chic nang tam 1y mai: biét cach sir dung d6 vat, hoat dong c6

muc dich, sir dung dd vat theo nhitng muc dich xéac dinh.

9.2.2. QUy luat vé tinh lwa chon ciia tri giac
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- Tri giac ctia con ngudi khong thé dong thai phan anh tat ca cac su vat hién tuong da dang dang
tac dong ma chi tach dbi twong ra khoi béi canh tirc 12 tach vat nao d6 ra khoi cac vat xung quanh
-> noi 1én tinh tich cuc cua tri giac

- Sy lya chon caa tri giac khong c6 tinh chat cé dinh, vai trd cua déi twong va bdi canh c6 thé
thay d6i cho nhau, tly thuoc vao muc dich ca nhan va diéu kién xung quanh tri giac.

- Quy luat nay c6 nhiéu eng dung trong thuc té nhu kién tric, trang tri, nguy trang va trong day
hoc nhu thay d6i mau sic chir viét, gach chan dé nhan manh. ..

- Vi du: su tri giac nhirng btrc tranh hai nghia
-Tinh lya chon cua tri gidc phu thuéc vao nhiéu yéu té khach quan va cha quan:
+ Yéu t6 khach quan: nhimg dic diém cua kich thich (cudng d6, nhip d6 van dong, su tuong
phan ...), dic diém cua cac diéu kién bén ngoai khac (khoang cach tir vat dén ta, do chiéu sang
cia vat ..), sy tac dong  bang ngoén ngt cua  nguoi khéac.
Vi du: hoat ddng quang céo, nghé thuat ban hang duya trén dic diém khach quan nay dé thu hat
su tri giac khéng chu dinh cua khach hang.

+ Yéu t6 chi quan: tinh cam, xu huéng, nhu cau, hang thd, kinh nghiém, tinh chat nghé nghiép

Vi du: hoat dong kinh doanh, quang céo phai chd y nhitng dic diém nay cua khach hang dé tao

ra san pham pho hop

9.2.3. Quy luat vé tinh ¢6 y nghia cia tri giac

- Tri giac & ngudi gan chat voi tu duy, vai ban chat caa sy vat hién tuong

- Tri giac dién ra ¢ y thic = goi duoc tén cua sy vat hién twong dang tri gidc & trong ¢, xép
duoc ching vao mot nhém, mét 16p su vat hién twong nhat dinh, khai quéat vao nhiing tir xac
dinh.

- Viéc tach dbi twong ra khoi bdi canh gan lién véi viéc hiéu y nghia va tén goi cia no.

- Tr ddy, c6 thé thay vi sao phai bao dam viéc tri gi4c nhitng tai liéu cam tinh va dung ngdn ngi

truyén dat day du, chinh xéac trong day hoc.

9.2.4. Quy luit vé tinh én dinh caa tri giac
- Sy vat hién tugng duoc tri gidc & nhitng vi tri va diéu kién khac nhau nén b mit caa ching

ludn thay doi.
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- Céc qua trinh tri giac ciing duoc thay d6i mot cach twong Gmg, nhung do kha ning bu trir cua hé
thdng tri giac (cac co quan phan tich tham gia) nén ta van tri cac sy vat hién tuong 6n dinh vé
hinh dang, kich thudc, mau sic...> Tri gi4c ¢6 tinh 6n dinh

- Tinh 6n dinh cua tri giac 12 kha ning phan anh sy vat hién twong khong thay d6i/ khi diéu kién
tri giac thay doi.

- VD; Trudc mat ta la em bé, xa hon la 6ng gia. Trén vong mac ta cé hinh anh dta bé 16n hon
hinh anh 6ng gia, nhung ta van tri gidc duoc rang dng gia lon hon dira bé.

- VD (vé mau sic)

- Tinh 6n dinh cua tri giac dugc hinh thanh trong hoat dong va ddi twong 1a mot diéu kién can
thiét @& dinh hudng trong doi séng va trong hoat dong caa con ngudi giira thé giéi da dang va

bién ddi nay.

9.2.5. Quy luét téng giac

- Tri giac con bi quy dinh boi mot loat nhan té nam trong ban than chu thé tri gidc nhu: thai do,
nhu cau, hting thd, so thich , tinh cam, muc dich, dong co...

- Sy phu thudc caa tri giac vao noi dung doi sdng tam 1i con nguoi, vao dic diém nhan cach cua
ho duoc goi 13 hién tuong tong gidc. Piéu nay ching to ta co thé diéu khién duoc tri giac

- Trong day hoc va gi4o duc: can phai tinh dén kinh nghiém va hiéu biét ciia hoc sinh, xu huéng,
hing tha va tdm thé caa ho, dong thoi viéc cung cap tri thac, kinh nghiém, gido duc niém tin,

nhu cau. ..cho hoc sinh s& 1am cho su tri giac hién thuc caa hs tinh té, stc tich hon.

9.2.6. Ao giac

- Trong thyc té vai mot sé truong hop ¢6 nhimg diéu kién xac dinh, tri giac c6 thé khong cho ta
hinh anh dung vé su vat. Hién tuong nay goi 1a 40 anh thi giac, hay goi 1a a0 giac.

- Ao anh 1a tri giac khong dung, bi sai léch. Nhitng hién tuong tri gidc nay tuy khong nhiéu
nhung c6 tinh chét quy luat.

- Tinh sai 1am cta 4o giac ciing nhu tinh chéan thuc cia tri gidc dugc kiém tra bang thuc té. Ta c6
thé dung cach do dac dé xac dinh tinh dung dan cia nhimg trudong hop 40 anh néu trén.

- Nguoi ta loi dung 40 giac va trong kién tric, hoi hoa, trang tri, phuc trang...dé phuc vy cho

cudc sdng con nguroi.
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- Vi du: Ap dung hién twong 4o anh tri giac trong nghé thuat quang cao, hoi hoa, trang tri, trang

diém hoa trang cho dién vién khi 1&n san khau, nghé thuat ban han.

Cau 10: Anh/ chi hiy trinh bay dinh nghia tw duy va cac dic diém co ban cia tw duy .
Phan tich vai tro cia tw duy véi hoat déng nhan thire va doi séng ciia con nguoi.

10.1. Pinh nghia tu duy

Tu duy 12 mot qua trinh tdm 1i/ phan anh nhitng thudc tinh ban chit, nhitng mdi lién hé va quan
hé bén trong cé tinh quy luat cua su vat hién tugng trong hién thuc khac quan ma trude do ta
chua biét.

10.2. Pic diém co ban ciia tuw duy

10.2.1. Tinh “cé vin d&” ciia tw duy

- Khong phai hoan canh no ciing gay duoc tu duy ctia con nguoitr. Mudn kich thich duge tu duy
phai d6ng thoi co hai diéu kién sau day:

(1): Phai gap hoan canh c6 van d (hoan canh c6 chira dung mot muc dich méi, mot vin dé méi,
mot cach thirc giai quyét méi ma nhiing phuong tién, phuong phép hoat dong cii du con can thiét
nhung khong du sic giai quyét van dé méi d6). Mudn giai quyét van dé méi, dat duoc muc dich
méi, phai tim ra cach thuc giai quyét mai, phai tu duy.

(2) Hoan canh c6 van dé d6 phai duoc ca nhan nhan thic day du, dugc chuyén thanh nhiém vu
ctia ca nhan, tirc 1a ca nhan phai xac dinh dugc cai gi da biét, da cho va cai gi con chua biét, dong
thoi phai c6 nhu cau (dong co) tim kiém nd. Nhiing dir kién quen thudc hoic nam ngoai tam hiéu
biét cua ca nhan thi tu duy khong thé xuat hién.

VD: Dit cau hoi “Chu nghia siéu thyc trong tho la gi?” vai mot hoc sinh 16p Mot

10.2.2. Tinh gian tiép cia tw duy

- Tu duy phat hién ra ban chat cua su vat hién twong va quy luat gitra chiing nho sir dung cong
cu, phuong tién va cac két qua nhan thirc cia loai nguoi va kinh nghiém cua mdi ca nhan

- Tinh gién tiép cua tu duy con thé hién & chd né duoc biéu hién trong ngén ngir. Con nguoi ludn
ding ngdn ngir dé tu duy. Nho diac diém gian tiép nay ma tu duy da mé rong nhiing kha ning
nhan thac cua con nguoi.

VD:

10.2.3. Tinh triru twgng va khai niém cuaa tw duy
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- Tu duy phan anh céi ban chit nhat, chung cho nhiéu su vat hop thanh mot nhém, mét laoi, mot
pham tri khai quat, ddng thoi triru xuat khoi nhiing su vat d6 nhitng céi cu thé, khac biét.

- Tu duy ddng thoi mang tinh chat triru tugng va khai quat. VD: khi néi dén cai bang, ngudi ta sé
nghi bao gdm t&i moi cai bang chir khéng phai mot céi bang riéng biét, cu thé nao.

- Nho ¢6 tinh triru teong va khai quat, tu dy khong chi giai quyét nhitng nhiém vu hién tai ma
con ca nhitng nhiém vu mai sa cia con nguoi

- Nho c6 tinh khai quat, tu duy trong khi giai quyét maot nhiém vu cu thé van duoc Xép vao mot
pham tru, mot nhém, van néu thanh quy tic, phuong phéap can sir dung trong nhimg trudng hop
tuong tu.

- Vi du:

10.2.4. Tw duy lién hé chat ché véi ngdn ngir

- Tu duy triru twong, gian tiép, khai quat khong thé ton tai bén ngoai ngdbn ngit, nd phai ding
ngon ngir lam phuong tién cho minh.

- Néu khong c6 ngdn ngir thi ban than qua trinh tu duy khong dién ra duoc, dong thoi cac san
pham cua tu duy ciing khong duoc chi thé va ngudi khéc tiép nhan. Ngon ngit ¢6 dinh lai cac
kété qua cua tu duy va nho d6 lam khac quan hoa ching cho ngudi khac va cho ca ban than chu
thé tu duy.

- Tuy nhién, ngdn ngit khong phai la tu duy. Ngon ngtr chi 1a phuong tién cua tu duy.

Vi du:

10.2.5. Tw duy c6 quan hé mit thiét véi nhan thirc cam tinh

- Tu duy pahi dua trén nhiing tai liéu cam tinh, trén kinh nghiém va co sé truc quan sinh dong.

- Nhan thtrc cam tinh 1a mot khau caa méi lién hé truc tiép gitra tu duy va hién thuc, 13 co so cua
nhirng khai quéat kinh nghiém dudi dangcac khai niém quy luat.

- Nguoc lai , tu duy va san pham ciia né ciing anh hudng dén qué trinh nhan thic cam tinh

- Vi du trong gido duc, phai coi trong viéc phat trién tu duy cho hoc sinh, néu khdng thi khong
thé giup hs hiéu biét cai tao x4 hoi va ban than dwoc. Mudn thuc ddy hs tu duy thi phai dua hoc
sinh vao cé4c tinh hudng c6 van d¢, gitip hs suy nghi, kich thich tinh tich cuc nhan thic cia hoc
sinh. Phét trién tu duy phai tién hanh song song va thong qua truyén thu tri thiee. Moi tri thire déu
mang tinh khai quat, khong tu duy thi khong thé tiép thu va van dung dugc tri thirc. Phét trién tu
duy phai gan véi trau ddi ngdn ngit cho hs, khdng ¢ ngdn ngit thi khéng co phuong tién dé tu
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duy. Phét trién tu duy pahi gan lién véi rén luyén cam giac, tri giac, tinh nhay cam, ning luc
quan sat va tri nhd cua hoc sinh. Thiéu nhitng tai liéu cam tinh, hs ko c6 gi dé tu duy.
10.3. Vai tro cia tw duy ddi véi doi séng nhan thirc ciia con ngudi.

O Ld co sd, nén tang cua hoat déng nhdn thirc

= CO6 tu duy, trc ¢6 nhan thie 1y tinh thi con ngudi méi c6 thé nhan biét day du, khach
quan vé thé gisi do.

& Vi du: Trong trd choi doan d6 vat trong mot chiée thi, nguoi choi ding tay cam nhan
va doan tén thi hoan toan c6 thé doan sai tén cua dd vat d6 do d6 mai chi 1a mie do nhan
thirc cam tinh. Nghia 14 nhan biét duoc nhitng

thudc tinh bé ngoai va riéng 1é caa su vat - hién tuong.

@® Mg réng gidi han cua nhdn thire, dica nhan thirc 18n mét mire dé cao hon do ndm bit

duoc quy luat van dong cua tu nhién, xh va con nguoi

= Dua trén nhiing dit kién da biét, chii thé tu duy huy dong von tri thirc phong phi da cé
(kinh nghiém séng, kinh nghiém nghé nghiép) thém vao d6 1a nhitng tri thic sé dwec
tich lity dan trong qua trinh tim hiéu, hoc tap
= Nhan thic dan dugc mé rong, phong phii hon so vai kinh nghiém vén cé ban dau.
& VD: Clip vé béng den dién - Edison

3 sang cheé vi dai lam thay doi cudc song cua nhén loai

May hat . Boéng dén dién
May chiéu béng

2.2 Viéc di sau vao ban chit caa mot su vat, hién tuong, phan tich nhitng mdi quan hé c6 tinh
quy luat c6 thé s& goi ma ra nhiéu nhu cau tich lity tri thirc & nhiéu linh vyc khéc nhau.

2.3 Nhan thuc 1y tinh trong do6 co6 tw duy giup con nguoi nhan thirc duoc sy vat, hién
tugng trong thé gisi khach quan mot cach day du, khai quat hon nhan thic cam tinh
2.2 Tu duy khong chi phan anh thugc tinh riéng ¢, bé ngoai cua sy vat, hién tuong ma di siu vao
ban chit , cac dic tinh chung cua nhirng sy vat, hién tuong do.

G Vi du:
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« Mot dura tré sinh ra, néu khong thé nhan biét duoc thé gidi khach quan thi né khong thé
c6 nhitng hiéu biét vé thé gioi khach quan dé = khong cé nhan thuc.
« O mot d6 tudi nhat dinh, nhan thirc so khai ban dau 13 nhitng nhan biét riéng Ié vé su vat,
hién tuong, c6 thé bat dau tir nhiing tiép xGc cua céc giac quan.
« Cang ngay, dira tré cang tich liiy duoc nhitng vn séng, nhiing
kinh nghiém, qué trinh nhan thirc ciing tir 6 ma chuyén
Ién mirc d6 cao hon
2.3 Dé phéat hién ra ban chat cua su vat, hién twong, Tu duy phai st dung nhitng cdng cu va
phuong tién khac
= Ngbn ngit (tinh gian tiép cua tu duy)
= Nhan thic phai & mic d6 khai quat hon, tién dén mot mac do cao hon. Ngoai ra, ngdn ngi
cling 1a mét trong nhirng khia canh lam cho con nguoi tré nén khac biét so vai cac loai dong vat
khéc.

© Hoat dong tw duy giup tao ra nhirng hoat déng nhdn thirc méi:

= Tu duy giup cho nhan thirc c6 thé nhan biét duoc dau 1a sy vat, hién tuong da co, dau
Ia nhitng su vat hién tuong mai chua dugc khdm pha

= Co s& cho viéc tim t0i, phat hién ra nhimg diéu mai me cia thé gisi khach quan.

+ Nho vao tinh triru trong va khai quat cia tu duy (phan anh ban chat chung cho nhiéu
su vat, hién tuong dugc tap hop thanh nhdm, thanh loai)

= Tu duy c¢6 thé nhin nhan su vat hién tugng mot cach bao quat

= Gitp cho con nguoi c6 thé dit ra nhitng van dé méi, nhiing nhiém vu s& duoc giai
quyét trong tuong lai

& Vi du : Qua trinh phat trién va tng dung ciia mot chiéc may bay

3.2 Tu duy gitp con ngudi giai quyét nhitng nhiém vy cua hién tai va ca tuong lai:

Trai qua qua trinh dau tién 1a tich Ity tri thirc, dan dan tu than mdi c& nhan s& nam bat
duoc quy luat , ban chit cua ty nhién, x4 hoi va con ngudi nén c6 xu huéng du doan hoic biét
trudce trong tuong lai.
= Tu duy va nhitng két qua caa né anh huéng manh mé, chi phdi kha nang nhan thirc cam tinh,
lam cho kha ning cam gi4c caa con ngudi tinh vi, nhay bén hon ngay ca ddi véi nhitng hién

tuong, su Kién cua tuong lai
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= P& xuat ra huéng giai quyét, thuc day qua trinh phat trién cua xa hoi.
% VD: Nhiéu dy &n, cong trinh nghién ctu khoa hoc ¢6 noi dung
du doan xu huéng va dwa ra cach giai quyét cho twong lai

- Vai tro ciia tw duy ddi véi doi sdng con ngudi
+ Trong thuc té doi sdng, dé giai quyét bat ki mot nhiém vu gi, ngudoi truong thanh rat it
khi sir dung mot kiéu tu duy thuan tdy, ma ho thuong két hop nhiéu loai tu duy véi nhau
trong d6 c6 mot loai tu duy gitr vai tro chu dao
+ Trong cong viéc hoc tap caa sinh vién

< Khi sinh vién nghe giang hoac ty hoc, sinh vién can tu duy, suy luan dé tiép thu va nhan
thirc vé céc tri thirc dugc hoc. Tly vao kha nang caa mdi ngudi ma hiéu qua tiép thu dat
dugc s& cao, thap khac nhau. Tuy nhién, mdi ca nhan déu nén ty nang cao kha nang tu
duy cho minh.

< @ Trong qué trinh hoc tap ciing nhw trong sinh hoat doi séng

@ Cé nhan can phai rén luyén tu duy phan bién (critical thinking).

@ = Tu duy phan bién gilp ca nhan phét trién niang luc ban than (nam bét van d¢, phan
bién van d&, tiép thu tri thuc, séng tao...)

Tw duy trong doi séng cia mdt ca nhan (Theo nha tam ly hoc Piaget)

& + Giai doan tré dudi 2 tudi: Pay 1a giai doan dtra tré bat dau xay dung nhan thic vé thé
giéi xung quanh n6 bang su phdi hop cac kinh nghiém cua tri giac (nhu thinh giac, thi
giac, xuc giac...).

& Giai doan tir 2 - 7 tudi: Pay 1a giai doan dwa tré bat dau miéu ta thé gidi xung quanh bang
ngdn tir va bang hinh anh, Iy giai hién twong xung quanh bang nhitng hoat dong gan giii
véi minh.

@ Giai doan 7 - 11 tudi: O giai doan nay, dua tré c6 thé thuc hién nhiing thao tac va cé
nhitng ly giai logic thay thé cho truc giac thong thuong.

& Giai doan 11 — 15 tudi: Pay la giai doan ma c& nhan c6 thé nhan thic vé thé gidi bang
nhitng kinh nghiém da duoc tao 1ap mot cach chi tiét va logic. Dé giai quyét van dé, trong
giai doan nay, ca nhan da c6 mot tu duy c6 hé thong, dit ra va phat trién duoc nhing gia
thuyét vé nhirng diéu cd thé xay ra trong twong lai va sau d6 kiém chiing gia thuyét bing

nhitng ly do mang tinh suy luan.
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- Tu duy cai tao lai théng tin cta nhan thirc cam tinh 1am co ching cé y nghia hon cho hoat
dong cua con ngudi, van dung nhimg cai da biét dé ra giai phép giai quyét nhiing cai

twong tu nhung chua chwa biét, do do tiét kiém cong strc con ngudi. VD:

Cau 11: Anh/ chij hay trinh bay dinh nghia twéng twong va cac dic diém co ban caa twéng
twong. Phan tich vai tro cia twéng tweng véi hoat déng nhan thire va doi séng ciaa con
nguoi.

11.1 Pinh nghia twéng tweng

- Tudng tuong la mot qua trinh tdm i/ phan anh nhitng cai chua tung cd/ trong kinh nghiém cua
c& nhan/ bang cach xay dung nhitng hinh anh mai/ trén co s¢ nhing biéu twong da co.

11.2. Pic diém co ban ciia twéng twong

- Tudng tuwong chi nay sinh trugc hoan canh ¢ van d¢, trudc nhimg d6i hoi méi, thyc tién chua
ting gap trude nhirng nhu cau kham phé cai mai, nhung chi khi tinh bét dinh caa hoan canh qua
I6n. = Gia tri cta tudng twong 1a & chd tim duoc 16i thoét trong han canh cc6 van dé ngay ca khi
khong du diéu kién dé tu duy, cho phép nhay coc qua mot vai giai doan nao do cua tu duy ma
van hinh dung ra két qua cudi cung, song day la chd yéu trong giai quyét van dé cua tudng
tuong.

Vi du: khi doc tdc pham “Séng nhu anh” chiing ta chwa dén noi anh Trdi &, chwa duoc tiép xlc

véi anh, khong duoc chang kién 9 phat cudi cing bét tir ciia anh nhung ta van hinh dung duoc
hinh dang, tam trang, khi phach, cing vai nhiing tinh tiét trong cau chuyén.

- Tudng tuong 1a mot qua trinh nhan thie duoc bat dau va thuc hién cha yéu bang hinh anh
nhung van mang tinh gian tiép va khai quat cao so véi tri nhé. Biéu tuong cua twong tuong la
hinh anh méi de xay dung tir nhitng biéu tuong caa tri nhé, 1a biéu tuong cua biéu tugng

Vi du: Hoa si Nga Xuricop nhin thay 1 con qua den trén nén tuyét tring tudng tuong ngay dén
hinh tuong cia phu nhan Morodova (nhan vat thdi tha cua ché do Nga hoang).

- Tudng tugng lién hé chat ch& vai nhan thic cam tin, sir dung nhiing biéu twong cua tri nhe, do
nhan thic cam tinh thu lwom cung cap.

Vi du: khi hoc lich sir ¢6 dai hoc sinh phai tudng tuong ra cudc sdng caa ngudi nguyén thay.

11.3. Vai tro cia twéng twgng
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1. Tuoéng tuong co6 lién quan mat thiét voi moi hoat dong cua con ngudi. Nho cé tudng tuong
con ngudi moi hinh dung trude duoc két qua cia lao dong, nd gitp con ngudi dinh hudng moi
hoat dong, thuc déy hoat dong,...

Vi du: Jack Nicklaus, mot tay gon chuyén nghiép va ndi tiéng thé giéi da timg tiét 16 bi mat
thanh céng cta minh, trude tién dng twdng twong ra hinh anh qua bong dang nam & vi tri noi éng
mudn né két thic, sau d6 éng tudng tuong ra dudng di ciia nd va ca cai cach no tiép dat nhu thé
nao ? Cudi cing 6ng lam y nhu
2. Tudng tugng can thiét cho hoat dong nhan thirc trong cac qué trinh cua nhan thirc déu co su
tham gia ho tro ctia tuong tuong.

3. Tudng tugng con co vai tro trong hoc tap, anh hudng tdi sy sang tao cua nha van, hoa si, diéu
khic,...

Vi du: Néu giao vién noi rang: khoang cach tir trai dat dén mat troi bang 149.500.000 km thi
hoc sinh rat khé hinh dung mic du d6 1a con s6 cu thé. Nhung néu gido vién mo ta thong qua so
sanh: chuyén xe lira chuyén dong déu véi van tbc 50km/h thi phai di hét 340 nim moéi hét quang

dudng d6. Thi hoc sinh s& dé hinh dung hon.

Cau 12: Anh/ chi hay trinh bay dinh nghia tri nhé va cac qua trinh co ban caa tri nhé.
Lam thé nao dé ghi nhé va hru giir tai ligu mét cach hiéu qua?

12.1. Pinh nghia tri nh¢

- Tri nhé 1a su ghi lai, gitr lai va tai hién nhitng gi c4 nhan thu duoc trong hoat dong séng cua
minh.

- Tri nhé 1a qua trinh tam 1i ¢6 lién quan chat ché véi toan bo doi séng tam 1i con nguoi.

- Tri nhé 1a diéu kién khong thé thiéu duoc dé con nguoi co doi song tdm li binh thudng, 6n
dinh, lanh manh.

12.2. Cac qua trinh co ban caa tri nhé

12.2.1. Sw ghi nhé

- Sy ghi nhé 1a mot qua trinh tri nhé/ dua tai liéu nao do/ vao y thie, gan tai liéu d6/ véi nhiing
kién thirc hién co, 1am co s& cho qua trinh gitr gin d6 vé sau.

- Su ghi nhé cua con ngudi duoc quyét dinh bai hanh dong.
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- Su ghi nhd mét tai liéu nao d6 1a két qua cua hanh dong voéi tai lidu do, ddng thoi né 1a didu

kién, phuong tién dé thuc hién nhitng hanh dong tiép theo cua hoat dong.

- Sy ghi nhé thuong dién ra theo hai huéng: c6 chu dinh va khong cé chu dinh.

Sw ghi nhé c6 chia dinh

Sw ghi nhé khéng co6 cha dinh

+ La san pham cua nhimg hanh dong mang
tinh ki thuat dac thu trong d6 ban than sy ghi
nhé 1a myc dich cua nhimg hanh dong day. Két
qua cuaa su ghi nhd nay phan 16n phu thugc vao

dong co, muc dich cua sy ghi nhé.

+ La su ghi nhé khdng c6 muc dich dat ra tir

trudec.

+ Dién ra trong hanh doéng nhung muc dich ghi
nhé duoc ca nhan ty giac dat ra, dong thoi tim

kiém cac ki thuat dé ghi nhé.

+ Puogc thyc hién trong truong hop noi dung
cua tai liéu tré thanh muc dich chinh cua hanh
dong, hon nita, hanh dong lap di lap lai nhiéu

lAn dudi hinh thirc nao do.

+ Phuong phap d¢ dat hiéu qua cao:

e Dung nhiéu bién phap (1ap lai nhiéu lan
dudi nhiéu hinh thic, tao ra méi lién hé
bé ngoai giira cac phan cua tai liéu can
ghi nhé...) dé ghi nhd mot tai liéu trén
co so khdng hiéu noi dung cua n6 >
ghi nhé may moc: tim moi bién phap
dua vao tri nhd nhirng gi c6 trong tai
liéu mot cach chinh xéc va chi tiét.

o Nim Iy ban than logic cua tai liéu, ghi
nhé tai ligu trén co so hiéu ban chat caa
n6. Qué trinh tim hiéu noi tai cua tai
liéu cling la qua trinh ghi nho tai liéu
d6 > ghi nhd logic = hiéu noi dung,
noi dung dugc gan vao vén tri thic
kinh nghiém hién c6 va giai quyét duoc

cac nhiém vu mai. - céch ghi nhé nay

+ Su ghi nhé dat hiéu qua téi da khi noi dung
tai liéu tao ra sy tap trung cht y cao do hoac

cam xUc manh mé.
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duoc tuong tuong va tu duy tham gia

rat tich cuc

CAC BIEN PHAP GHI NHO LOGIC

+ Phan chia tai liéu thanh cac doan

+ Pat cho mdi doan mét tén thich hop véi ndi dung caa nd

+ N&i lién nhimg diém tya thanh mot téng thé phic hop bang mét tén goi nhit dinh

+ Tai hién tai liéu duéi hinh thirc n6i tham va ghi chép ra gidy: ¢6 gang tai hién toan b tai liéu

mot 1an > tiép do6 tai hién tirng phan dac biét 1a nhirng phan khé - tai hién toan b tai liu

+ On tap: gan tai liéu dudi nhiing hinh thirc khac = luyén tap tai liéu da ghi nho thay vi 13p lai y

nguyeén tai liéu.

12.2.2. Sy tai hign

- La mot qua trinh tri nhé 1am sbng lai nhitng noi dung da ghi lai.

- Thuong phéan 1am ba loai:

Nhan lai:

Nhé lai:

Hoi twdng

La hinh thic tai hién khi sy tri

giac ddi tuong duoc lap lai

La hinh thac tai hién khong
didn ra su tri giac lai dbi

tuong

L& hinh thuc tai hién can cé su

cb gang rat nhiéu cua tri tug

+ Sy nhan lai ciing c6 thé
khong diy du va khong xac
dinh

+ Doi hoi nhitng qué trinh
phuc tap nho d6 méi dat dugc
két qua xac dinh

+ C6 y nghia trong doi séng:
giap con nguoi dinh hudng
trong hién thuc tét va dung

hon

+ 1a diéu kién cua hoat dong
nhung khi ta khong c6 y thac
dugc hoat dong vira qua ta da
nho lai cai gi ( nho lai khong
cha dinh)

+ Dién ra c6 nguyén nhan, quy
lut liene twong mang tinh hét

logic chat ché va co hé théng

+ 1a hanh dong tri tué phuac tap
ma két qua caa né phu thugc
vao viéc cd nhan y thac rd
rang, chinh xac dén muc nao
noi dung cua nhiém vu tai

hién.

+ Hoi tuong khong duoc tai
hién mot cach may méc ma

thuong sap xép khac did gin
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véi nhitng su Kién méi.

12.2.3. Sw quén va sw gin gii tri thiec trong tri nho
- Quén la khdng tai hién duoc ndi dung da ghi nhé trude dy vao thoi diém can thiét.
- Dién ra & nhietie mtrc d6 khac nhau: cé céi khdng thé nao quén, cdo cai chat vat Iim méi nho
lai dugc, ¢d cai khong thé nh¢ lai dugc.
- Thuong ta khdng con nhé nhiing hinh thie cu thé cia nd nhung ban chit va ¥ nghia 6n dinh
cua no6 da nhap vao tri thirc va hanh vi cua ta.
- Nguyén nhan:

+ Do quéa trinh ghi nhé

+ Do quy luat e ché caa hoat dong than kinh trong qué trinh ghi nhé it gan véi thuc tién
cua cd nhan

- Su quén dién ra c6 quy luat: Toc do quén nhanh nhat |a ngay sau lan thir nhat, sau d6 giam dan

12.3. Ghi nhd tai liéu

- Gan tai liéu can nhé vao tai liéu hoc tap, hinh thanh nhu au, hing thi vai tai liéu

- T6 chirc hoat dong day hoc hiéu qua khoa hoc

- T6 chirc cho hoc sinh tai hién tai liéu hoc tap

1- Tin twéng 1a minh c6 mat tri nhé tot va cai tién dwoc

Rat nhiéu nguoi tu cho 12 minh ¢6 mét tri nhé kém dén ca tén nguoi ciing khong nhé noi va ty
nhién céc con s bién mat khoi tri 6¢ khdng biét vi ly do gi. Néu ban c6 suy nghi nhu vay thi
hay gat bo ngay. Ban phai quyét tm cai thién tri nhg va tim sy vui thich trong céc tién bo cua
minh. Ban dung bao gio nan chi.

2- Ren luyén ndo bo

Reén luyén ndo bo déu dan sé& gitp cho nio ting truong va thiic day su phat trién cac moi ndi
than kinh méi c6 thé gidp cai thién tri nhé. Bang viéc phat trién cac ki xao tri 6c mai ---dac
biét 1a cac ky xao phuac tap nhu hoc mét ngdn ngir maéi hay choi mdt nhac cu maéi---va viéc
thach d6 n&o véi nhitng bai dé hoic tro choi game, chiing ta c6 thé gitt cho nio ning hoat va
cai thién chtrc ning sinh 1y cta ndo. Mdi ngay ban hdy danh khoang 30 phit dé choi 6 chi,
sudoku, hoac game da dugc chuyén tai sdn vao may dién thoai di dong cua ban

3- Tap thé duc mdi ngay
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Tap aerobic déu dan sé& gilp cai thién sy luu thong mau huyét trong co thé bao gdm ca ndo, .va
c6 thé gitp ngdn chan sy mat tri nhé do tudi gid. Thé duc con gidp ban tra thanh lanh len hon
va cam thay thu gidn hon , do d6 viéc ghi nhan cac “hinh anh” trong tri nhé duoc tét hon

M6n tap aerobic 1a mon thé duc lién hé téi va cai thién viéc tiéu thu oxogen bai co thé. Pay 1a
mot loai thé duc doi hai tim va phdi phai lam viéc qué tai nhiéu hon so véi ldc nghi ngoi. Mén
tap aerobic gom cd nhay aerobic, dap xe dap, di truot tuyét, di bd, nhay day, chay bd, leo thang
va boi 10i

4- Giam cing thang tam than (stress)

Sy cang thang tdm than man tinh (chronic stress) , mac dau khéng gay tén thuong vé thé chat
cho ndo, nhung 1am cho viéc nhé trg thanh kho khin hon nhiéu. Néu tinh trang stress kéo dai
thi ndo s& bi ton thuong.

tinh trang stress man tinh s& anh hudng Ién stic khoé va tri nhé cua ban, nd s& lam ton thuong
ndo, vi vay cach tét nhat 1a phai tap kiém soat stress. Stress khdng bao gio cd thé loai bo dugc,
nhung chic chan cd thé kiém soat duoc. Ngay ca nhiing stress tam thoi ciing lam cho viéc tap
trung tu twdNg Va quan sat su Viéc tré thanh kho khan. Ban hay tap thu dan, tap déu din yoga
hay nhitng mén tap thu dan khac, va ban can tham khao bac si néu bi stress man tinh tram
trong

5- An udng cho tét va diing

Ngoai thi trudng c6 bay ban nhiéu duoc thao bd sung duoc quang céo la cai thién tri nhg,
nhung chua c6 thir nao dugc ching té la cé hiéu nghiém qua cac thu nghiém 1am sang. Tuy
nhién mot ché d6 an udng lanh manh sé& gidp cho ndo khoé manh va nhitng thuc pham chira cac
chat chong oxi- hoa va cac acid béo Omega-3 gitp ting cudng chirc nang cua ndo. Ban hay
nudi dudng ndo véi nhirng chat bd sung nhu thiamine, vitamin E, niacin va vitamin B-6. An
thanh 5 hay 6 bira an nho trong mét ngay thay vi 3 bira an 1én cting cai thién sy van hanh cua
tri 6¢ (bao gom ca tri nhé) vi gidi han dwoc su tut giam ciia mic dudng-huyét co thé co anh
hudng tiéu cuc tai ndo

6- Ghi nhan t6t cac “hinh dnh”

Chung ta thuong quén cac su viéc khong phai vi tri nhé chung ta kém ma vi ky nang quan sat
cua chiing ta khong tot. Mot tinh hudng thuong Xay ra (va diéu nay hau nhu moi nguoi déu lién
quan t6i ) 1a khi chang ta dwoc giGi thiéu véi mot nguoi. Thong thuong lic ban dau ching ta

khdng nh¢ tén ngudi do vi chiing ta that su khéng chl tdm vao viéc d6. Ban s& nhan thay la
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néu ban cha tim mudn nhd nhing diéu nhu vy thi ban s& 1am kha hon. Mot cach dé tu huan
luyén ky nang quan sat caa minh thi ban hay tap chu tdm quan sat trong vai giay anh chup cua
mot ngudi khdng quen biét, roi 1at xap tim anh lai va sau dé mé ta hoic viét xudng cang nhiéu
chi tiét vé tim anh cang hay. Ban hay nhiam mat lai va cé hinh dung ra btic anh chup trong tri
6¢. Mdi lan tap nhu thé ban hdy dung mot tim anh khac va néu thuc tap déu din ban sé& thay
minh cd thé nhé dugc nhiéu chi tiét hon, ngay ca khi chi nhin thoang qua tam anh

7- Pé ky trc ¢o thoi gian hinh thanh

Céc ky trc ngan han rat mong manh va chi can ching ta xao ling 1a quén di nhanh chéng
nhiing su viéc don gian nhu s6 dién thoai chang han. Chia khoa dé tranh mat cac Ky trc trugc
khi chiing hinh thanh thi chiing ta phai cé thoi gian tap trung vao su viéc ma ching ta can phai
nhé trong mét khoang khac ma khong nghi toi cac sy viéc khac. Vi vay khi ban muén nhé viéc
gi thi ban hay tranh dimg dé bi xao lang va ngung nhing cdng viéc phic tap trong mot vai phut
8-Tao ra nhirng hinh anh linh hoat dé nhé

Ban c6 thé nhé mot théng tin d& dang hon khi ma ban cé thé hinh dung ra né. Néu ban muén
lien hop mot dtra tré véi mot cudn séch, ban ding ¢ hinh dung mot dia bé dang ngdi doc sach
—Vvi hinh anh d6 qua don gian va dé& quén. Thay vao d6, ban hiy nghi ra mot cai gi noi bat hon,
mot céi gi bt mat hon, chang han nhu cubn sach dudi theo dira bé hay dira bé dang gam an
cudn sach. Hinh anh cang dap vao mat va cang gay cam xuc nhiéu thi sy lién hop cang manh
mé bay nhiéu

9- Lap di 1ap lai nhirng diéu ma ban can nhé

Ban cang nghe thay, nhin thiy hodc nghi toi diéu gi nhiéu lan thi chic chin ban s& nhé didu do,
c¢6 dung thé khdng? Khi ban mudn nh¢ diéu gi-----chang han nhu tén ngudi dong nghiép méi
hay ngay sinh nhat cia nguoi ban than --- ban hay lap di 13p lainhiéu 1an hozc Ién tiéng hoac
nham trong miéng. Banco thé viét xudng va nghi téi diéu banmudn nhé

10- Tép trung thanh nhém céc diéu ban muén nhé

Mot ban liét k& mot cach ngau nhién cac thir (nhu ban ké nhiing thir phai ra chg mua sim) cé
thé dic biét khd nhg. Muébn dé nhd hon, ban hay phan loai cac thi trén ban liét ké ra thanh
ting nhém. Nhu vay néu ban can mua bdn thir trong nhém rau thi ban s& thiy dé& nhé hon ca
bén.

11- T6 chire doi séng cho gon gang

Luén ludn dé cac thi thuong dung nhu chia kho4, kinh mat ¢ cing mét chd. Banhdy dung mot
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thiét bi xip xép dién tir hay mot thiét bj ké hoach hoa hang ngay dé theo ddi cac budi hen, cac
ngay phai thanh toan hoa don, va nhitng cdng viéc khéac. Ghi céc sé dién thoai va dja chi trong
mét cudn sb dia chi hodc vao may dién toan hay dién thoai di dong. Viéc té chac gon gang co
thé gidp ban c6 thoi gid tap trung vao nhiing cong viéc it xay ra hang ngay. Ngay ca néu khi
doi séng cua ban duogc to chirc nhu vy ma tri nhé caa ban khdng cai thién thi ban ciing van
hudng duoc nhiéu nhitng loi ich twong tu (chang han nhu ban khdng con phai tim kiém chia
khoa ntra)

12- Ngdi thién

Nghién cizu cho thay nhitng ngudi ngdi thién déu dan c6 thé tap trung tu tuong va co tri nhé tot
hon. Cac nghién ctru ciia bénh vién Massachusetts General Hospital cho thay la ngdi thién
thudng xuyén tang lwong mau chay téi v ndo 1am cho viing nay day thém. Mot sé nha khao
ctru cho rang diéu nay co thé gia tang kha niang chu ¥, tap trung va tri nhé

13- Ngit ngon giac

Luong giac nga anh hudng t6i kha niang nhd cua ndo dbi véi nhitng thdng tin mai nhan duoc.
Theo béo céo cua Pai hoc Harvard thi ngu gidc dém duoc téi thiéu 7 tiéng ¢ thé cai thién tri
nhé ngan han va tri nha lién hé dai han

14- Hoc héi cac ky thuat giap tri nhé

Cai thién tri nhd voi nhimg tro choi. Cac k§y thuat nay tao nén tang cho cac ky thuat rén luyén
tri nhé va cai thién tri nhéhieeuj qua

15- Hay maohiém va hoc héi tir cac sai lam

Ban hay thir nhé mot tram con sé dau cua pi hodc néu ban da 1am roi thi hdy thir véi mot ngan
con sé dau. Ban hdy thir nhé tén cac vi vua nuéc Anh véi ki thuat “memory palaces” hodc nhé
ban liét ké thuc phdm can mua & cho qua phuong phéap hinh dung.

Néu siéng ning cd gang biét dau ban s& chang nam viing duoc nghé thuat nhé

Cau 13: Anh/ chi hay trinh bay dinh nghia va dic diém caa tinh cam. Phan tich cac quy
luat co ban cia tinh cam. Néu viéc van dung tirng quy luat trong dinh nghia doi séng.

13.1. Pinh nghia tinh cam

- Tinh cam la nhitng thai do thé hién su rung cam caa con ngudi ddi véi nhitng su vat hién tuong

c6 lién quan t6i nhu cau va dong co cia ho
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- Tinh cam phan &nh hién thuc khach quan co ban nhét cua con ngudi va mang tinh chat chu thé
sAu sac. (Tuy nhién, tinh cam khac nhan thirc & mot sé khia canh nhu ndi dung phan anh, pham

Vi phan anh, phuong thiec phan anh; tinh cam khéc véi xic cam)

13.2. Pic diém cia tinh cam

13.2.1. Tinh nhan thac

- Khi ¢6 tinh cam nao d6, con ngudi phai nhan thire duge ddi twong va nguyén nhan gay nén tam
If, nhitng biéu hién tinh cam cua minh.

- Ba yéu t6: NHAN THUC, RUNG PONG & THE HIEN CAM XUC - TINH CAM

13.2.2. Tinh x& hi

- Tinh cam thyc hién chirc nang to thai do ctia con nguoi

- Tinh cam mang tinh x& hoi chi khong phai la nhitng phan tmg sinh 1i don thuan

- Vi tinh xa hoi hinh thanh trong moi truong xa hdi nén gia dinh, ban be, nha truong, xa hoi la
nhitng mdi truong chinh thirc tac dong truc tiép t6i tinh cam ctia mdi ngudi. Chinh nhitng moi
truong nay hinh thanh nén tinh cdm mang tinh xa hoi. Bén canh d6, méi trudng séng, hoan canh
kinh té... cling 14 tic dong hinh thanh tinh cam.

- Vidu: hai dira bé sdng va choi than tir nho, nhung khi budc vao tudi truong thanh hoan canh gia
dinh moéi khéc, tinh cdm ma noé nhan dugc cling khac. Mot ngudi nhan dugc su quan tdm cua gia
dinh, ban bé, moi ngudi mic du ho ngheo thi tinh cam ciia nd cling rat coi mé, hoa déng, va ludn
ludn mudn trd thanh ¢ ich. Nguoc lai, nguoi kia c6 gia dinh khé gia nhung lai khong nhan dugc
su quan tdm clia moi ngudi nén nod mudn khfmg dinh minh vi vdy sa vao céc t¢ nan xa hdi.

— Qua vi du trén cho thay sy anh hudng ciia xa hoi dén tu tuéng va tinh cam ctia con nguoi. Vi
tinh xa hoi hinh thanh trong moi truong xa hoi nén gia dinh, ban be, nha truong, xa hdi 1a nhitng
moi trudng chinh thic tac dong truc tiép toi tinh cam ciia mdi nguoi. Chinh nhitng méi truong
nay hinh thanh nén tinh cdm mang tinh x4 hoi. Bén canh d6, méi truong séng, hoan canh kinh

té...cling 1a tic dong hinh thanh tinh cam.

13.2.3. Tinh khéi quat
- Tinh cam c6 duoc la do tong hop hoa, dong hinh héa, khai quat hda nhitng xic cam dong loai
Vi du: Téng hop héa la tong hop nhitng chudi sy viéc lai voi nhau, 1 chudi phan xa tronng tinh

cam cha-con thi nd co tinh khai quat. Luc méi sinh ra nguoi con chua co tinh cam véi nguoi cha,
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do c6 su cham soc cua ngudi cha khi né khoc, luc dau ém ... Sau mét thoi gian chim séc ngudi
con cam nhan duoc nhirng tinh cam cua ngudi cha. Va mai khi nd bi 6m hay khéc....thi n6 luén
nhé téi cha va tinh cam cua nguoi con ngay cang sau séc hon .

13.2.4. Tinh 6n dinh

- Tinh cam thudc tam i, 12 nhitng két cau tam 1i 6n dinh, tiém tang cua nhan cach, khé hinh
thanh, kh6 mat di

Vi du: Minh 14 sinh vién, di hoc c6 diém thi thdp va bi thi lai trong khi ban bé minh diém rit cao
thi du trudc mat ban cd thé cudi guong nhung van khdng thé che diu ndi budn trong hanh dong,
trong 161 n6i caa minh. Hay, khi minh nhan dugc tin minh da r6t dai hoc.Van biét d6 1a sy that
nhung rat kho dé chap nhan cho du phai ¢b cuoi truéc mat moi nguoi.

13.2.5. Tinh chan thuc

- Tinh cam phan anh chan thuc noi tam va thai do, ngay ca khi ¢ che giay bang nhiing dong tac
gia nguy trang

13.2,6. Tinh hai mit (d6i cuc)

- Gan lién voi su thoa man hay khong thoa man nhu cau, tinh cam mang tinh d6i cyc: yéu ghét;

buon vui;...

13.3. Céac quy luat co ban caa tinh cam

13.3.1. Quy luat thich wng

- Néu mat tinh cam nao d6 cur lap di 1ap lai nhiéu 1an mot cach don diéu thi dén mot lic nao do
¢ hién tugng thich trng, mang tinh “chai dan” cua tinh cam

VD: Ung dung trong day hoc: luén doi méi phuwong phap day hoc, thay doi phong céach giang
day dé tranh sy nham chan caa hoc sinh, luén d6i méi ban than. Thay doi da dang linh hoat dé

thich ing vai doi séng van bién.

13.3.2. Quy luat cam rng/ twong phan

- Trong qué trinh hinh thanh va biéu hién tinh cam, su xuat hién hoic su suy yéu di caa mét tinh
cam nay c6 thé lam ting hoac giam mét tinh cam khéc xay ra dong thoi hozc ndi tiép no.

VD: “Ngot bui nh¢ lic déng cay” ; “On nghéo ké kho”

Ung dung trong day hoc:
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- gi4o vién xay dung thang diém cham chung, tranh tinh trang cham diém cam tinh, nhin
tén cham diém
- C6 céi nhin khéch quan va cong bang trong danh gia hoc sinh
Ung dung trong doi sdng ngudi — ngudi:
- Khéng voi danh gia con ngudi sau mot vai lan gap mat, dé bi cam xuc danh lira

- Can tham khao y kién nguoi khac khi danh gia vé mot nguoi.

13.3.3. Quy luat pha tr¢n
- Trong doi séng tinh cam ctia mot con ngudi cu thé, nhiéu khi hai tinh cam dbi cuc nhau c6 thé
cung xay ra mot lac, nhung khong loai trir nhau, chdng pha tron vao nhau
VD: Ung dung
- Thay rd tinh chat phac tap, mau thuan trong tinh cam con ngudi dé théng cam, chia sé,
hiéu nhau hon va diéu chinh hanh vi cua nhau
- Can than khi suy xét danh gia nguoi khac bai nhitng biéu hién déi 1ap nhau
“Khéng c6 hanh phic nao Ia hoan toan hanh phuc. Khong c6 dau kho nao l1a hoan toan
dau kh6” (mark)

13.3.4. Quy luat di chuyén
- Trong cudc séng hang ngay co lic tinh cam thé hién qua “linh dong”, c6 khi ta khong kip lam
cha tinh cam cia minh. D6 1a biéu hién cia quy luat di chuyén tinh cam tir déi tuong nay sang
d6i turong khac ¢ lién quan voi déi tuong gay nén tinh cam trude do. Biéu hién: gian ca chém
thét, vo diia ca ndm
VD: Ung dung:

- Kiém ché cam x(c tranh hién tuong vo diia ca nam

- Tranh thién vi trong danh gia “yéu nén t6t, ghét nén xau” - dinh kién

“Can c6 mot cai dau lanh va mot trai tim nong”

13.3.5. Quy luat lay lan
- Trong mbi quan hé tinh cam gitra con ngudi VGi nhau ¢ hién twong vui lay, budn lay hoic

ddng cam, cam thong giira nguoi ndy voi ngudi khac.
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- Tuy nhién viéc 1ay lan tinh cam tir chu thé nay sang chu thé khac khéng phai 1a con dudng chay
yéu dé hinh thanh tinh cam.

VD: Ung dung trong day hoc: xay dung tap thé hoa dong, than &i, niém vui chia ddi — ndi budn
xé ntra, han ché cai x4u, khen thuong xu phat cdng minh, phat trién cai tot

Ung dung trong doi séng con nguoi: Ling nghe thau hiéu, dit minh vao vi tri cua nguoi dé thau

hiéu.

13.3.6. Quy luat vé sw hinh thanh tinh cam
- X{c cam la co s¢ cua tinh cam.
- Tinh cam dugc hinh thanh do qué trinh tong hop hoa, dong hinh héa va khai quat héa nhiing
xuc cam cung loai.
- Tinh cam duoc xay dyng tir nhitng x(c cam, nhung khi da hinh thanh thi tinh cam lai thé hién
qua cac xuc cam da dang va chi phdi cac xtc cam
VD: “ning mua thi giéng ning day, anh niang di lai me thay nang thuong”, “mua dam tham dat”
Ung dung:
- Muén hinh thanh tinh cam cho hoc sinh phai di tir xtc cam ddng loai
+ Xay dung tinh yéu té qudc phai xuat phat tir tinh yéu gia dinh yéu mai nha, yéu ting
con ngudi trong gia dinh, yéu lang x6m...”Long yéu nha, yéu qué huong dat nudc tro
nén 10ng yéu to quédc”
- Pong hinh hoa 1a kha nang 1am séng lai mot phan xa hoic mot chudi phan xa dugc hinh

thanh tur trudce.

Cau 14: Anh/ chi hay trinh bay dinh nghia y chi. Phan tich ciac pham chit co ban cia y chi.
Cho vi du minh hea véi tirng pham chat.

14.1. Binh nghia y chi

- L& mot pham chat nhan cach, y chi thé hiene niang luc thuc hién nhitng hanh dong ¢6 muc dich
doi hoi phai o sy ndi luc khic phuc kho khan.

- Y chi dugc coi 1a mat nang dong cua y thirc, mat biéu hién cu thé caa y thuc trong thuc tién, ¢
d6 con nguoi tu giac dugc muc dich cia hanh dong, d4u tranh dong co, llya chon bién phap vuot

qua moi tré ngai, dé dat muc dich dé ra.
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-'Y chi bao gom ca mit ning dong cua tri tué, mat niang dong caa tinh cam dao dc, 1a hinh thuc

diéu khién hanh vi tich cuc nhit caa con ngudi.

14.2. Pham chit co ban caa y chi
14.2.1. Tinh muc dich:

+ La pham chit dic biét quan trong cua y ch.

+ Cho phép con ngudi diéu chinh hanh vi hudng vao muc dich tu giac

+ Phu thudc vao thé gisi quan, vao ndi dung dao dirc va tinh giai cap ciia nhan cach mang
y chi.

+ VD: Tinh muc dich trong hoc tap cua sinh vién biéu hién & viéc dé ra cho minh nhiing
muc tiéu phl hop véi ting tiét hoc, tirng mon hoc, tiing ki hoc, biét vach ké hoach, lya chon
cdng cu, muc tiéu, biét tu ddnh gia va nhan xét viéc thyc hién cua ban than
14.2.2. Tinh dgc lap

+ Cho phép con nguoi quyét dinh va thyc hién hanh dong theo nhiing quan diém va niém
tin caa minh

+ VD: Tinh doc lap caa c& nhan thé hién caa mot 16i séng biét dua vao sic manh ban
than, khong dwa dam nhung tich cuc hoc tap ngudi khac 1am cho tinh doc 1ap cua minh hiéu qua
hon. Sinh vién c6 kha nang doc 1ap tién hanh hoc tap va danh gia, néu két qua dat dugc chua phu

hop thi s& xacs dinh lai, kién quyété tir chbi nhitng cdm dd anh huong

14.2.3. Tinh quyét doan:

+ La kha niang dua ra nhiing quyét dinh kip thoi, dit khoat trén co sé tinh toan can nhic
ki cang, chac chan

+ VD: Tinh quyét doan tong hoc tap cua sinh vién thé hién & viéc sinh vién dé ra cho
minh nhitng muc tiéu phd hop véi diéu kiene hoan canh, huy dong sic luc cua ban than thyuc

hién muc tiéu

14.2.4. Tinh kién cud'ng
+ Noi 1én cuong do cua ¥ chi, cho phép con nguoi ¢6 nhiing quyeté dinh ding dan, kip

thoi trong hodn canh kho khin va kién tri thuc hién dén cuing muc dich xéac dinh
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+ VD: Su duy tri mot cudng do chl ¥ cao trong sudt nam hoc, khic phuc khé khin trén
con duong hoc tap va nghién ctru
14.2.5. Tinh diing cam

+ Kha ning sin sang va nhanh chéng vuon t&i muc dich bét chip kho khin nguy hiém
cho tinh mang hay loi ich cua ban than

+ VD: Dam déu tranh véi cac hién tuong tiéu cuc dé dat dc muc tiéu c& nhan

14.2.6. Tinh tw kiém ché, tu chi

+ La khan ning va théi quen kiém tra hanh vi lam chu caa ban than minh, kim ham
nhitng hanh dong duoc cho 1a khdng can thiét hodc c6 hai trong trudng hop cu thé.

+ VD:

Cau 15: Anh/ chi hiy trinh bay dic diém cia hai loai hanh ddng tw dong hoa Ia thoi quen
va ky xao. Néu cac quy luat co ban hinh thanh ky xao va viéc van dung tirng quy luat trong
thuc tién doi song.

15.1. Pic diém cia hai loai hanh dong tw dong hoa

THOI QUEN KY XAO
Mang tinh chat nhu cau, nép song Mang tinh chat ki thuat
Puoc danh gia vé mat dao duc Puoc danh gia vé mat thao tac
Ludn gan véi tinh hudng cu thé it gdn véi tinh hudng
Bén viing, an siu vao nép song Co6 thé it bén vitng néu khong thudng xuyén

luyén tap cung cb

Hinh thanh bang nhiéu con duong nhu rén | Con nguoi hinh thanh chiy yéu 1a luyén tap co

luyén, bét chudc muc dich va c6 hé théng

15.2. Quy luét co ban hinh thanh k¥ xao

15.2.1. Quy luat tién bd khong dong déu

- C6 loai ki xa0 khi méi luyén tap thi tién bo rat nhanh, sau 6 cham dan

- C6 nhimg ki xa0 khi méi bt dau luyén tap thi su tién bo cham nhung dén maot giai doan nhat
dinh no lai tang nhanh
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- C6 nhimg trudng hop khi bat dau luyén tap thi su tién bo tam thoi thut 10i lai, sau d6 ting dan
-> Kién tri, khdng nong voéi, khdng chu quan

15.2.2. Quy luat dinh cia phwong phap luyén tap

- M&i phuong phap luyén tap ki xao chi dem lai mot két qua cao nhat c6 thé, goi 1a dinh cua
phuong phap d6. > phai thay dbi phuong phép luyén tap dé c6 dinh cao hon

15.2.3. Quy luat vé si tac dong qua lai giira ki xdo cii va ki x40 méi: dién ra theo hai chiéu

- Ki xao0 cii anh huong tét, ¢6 lyoi cho viéc hinh thanh ki xa0 méi, d6 1a sy di chuyén ki xao

- Ki xao cli anh huong Xau gay tro ngai, kho khan cho viéc hinh thanh ki xao méi. D6 1a hiene
tugng giao thoa ki x40

15.2.4. Quy luat dap tat ki xao

- M6t ki xao dugc hinh thanh néu khong luyén tap, cang cb va sir dung thudng xuyén c6 thé bi
suy yéu va cudi cung bi mat di

- Can phai 6n tap va cang cd thuong xuyén, kién tri va c6 hé thong.

Cau 16: Anh/ chi hay trinh bay khai niém vé nhan cach va phan tich nhirng yéu té anh
hwéng dén sy hinh thanh va phat trién nhan céch.

16.1. Khai niém nhan cach

- Khai niém nhan cach: bao ham phan xa héi, tdm Ii caa c& nhan véi tu cach thanh vién cua mot
x& hoi nhat dinh, 1a chua thé cua cac quan hé ngudi — ngudi caa hoat dong ¢ y thirc va giao luu

- Khéai niém nhan céch theo tam Ii hoc: La su tong hoa khdng phai cac dic diém cé thé cua con
nguoi ma chi 1a nhimg dic diém quy dinh con nguoi nhur 1a mét thanh vién ciaa xa hoi, néi 1én bo

mat tam |f — x4 hoi, gia tri va cbt cach 1am ngudi cua mdi ca nhan.

16.2. Nhirng yéu té anh hwéng dén sy hinh thanh va phat trién nhan cach
16.2.1. Gido duc
- Gi4o duc 12 mét hién tuong x4 hoi, 1a qua trinh tac dong c6 muc dich, c6 ké hoach, anh huéng
tu giac chi dong dén con nguoi dua dén su hinh thanh va phét trién tam Ii, y thirc, nhan céch.
- Vai trd caa gido duc trong sy hinh thanh va phat trién nhan céch:

+ Gido duc vach ra phuong hudng cho su hinh thanh va phét trién nhan cach vi gido duc
1a qua trinh ta dong c6 muc tiéu xac dinh, hinh thanh mot mau nguoi cu thé cho xa hoi — mot md

hinh nhan cach phat trién, dap tng nhitng yéu cau cua cudc sdng
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+ Théng qua gido duc, thé hé truéc/ truyén lai cho thé hé sau nén van hoa xa hoi — lich
st/ dé tao nén nhan cach caa minh

+ Gido duc dua con ngudi, thé hé tré vao “ving phat trién gan”, vuon t6i nhirng cai ma
thé hé tré sé o, tao cho thé hé tré sy phat trién nhanh, manh, huéng vé tuong lai

+ Gi4o duc c6 thé phat huy tdi da cac mat manh cua cac yéu té khac chi phéi sy hinh
thanh nhan cach nhu cac yéu td thé chat, yéu té hoan canh séng, yéu té xa hoi, dong thoi bu dap
cho nhitng thiéu hut, han ché do céc yéu té trén sinh ra.

+ Gi4o duc c6 thé ubn nin nhiing sai léch v& mot mit nao doé so véi cac chuan myc do tac
dong tu phét cua moi truong gay nén va 1am cho nd phat trién theo huéng mong mudn caa xa

hoi.

VD:

16.2.2. Hoat dong

- La phuong thiic ton tai cua con nguoi/ 1a nhan té quyét dinh truc tiép dén su hinh thanh va phat
trién nhan céach.

- Thong qua hai qué trinh ddi tugng hda va chi thé hoa, nhan cach duoc boc 16 va hinh thanh

- Con nguoi linh hoi kinh nghiém xa hoi lich sir bang hoat dong cua ban than dé hinh thanh nhan
cach «— Ciing thong qua hoat dong con ngudi xuat tam lre luong ban chat va xa hoi, tao nén
su dai dién nhan cach cia minh ¢ nguoi khac trong xa hoi

- Su hinh thanh va phét trién nhan cach phu thudc vao hoat dong chi dao & mdi thai ki nhét dinh.
- Mubn hinh thanh nhan cach, con ngudi phai tham gia vao céc dang hoat dong khac, dic biét
cha y téi vai tro caa hoat dong. = lua chon va tham gia va cac hoat dong dam bao tinh giéo duc
va hiéu qua ddi véi viéc phat trién va hinh thanh nhan cach.

VD:

16.2.3. Giao tiép
- Giao tiép 1a diéu kién ton tai ctia c4 nhan va xa hoi loai nguoi. Nhu cau giao tiép 1a mot trong

nhitng nhu cau xa hoi co ban, xuat hién sém nhit & con nguoi.
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- Nho giao tiép, con ngudi giao nhap vao cac quan hé xa hoi, linh hoi nén van hoa xa hoi, chuan
muc xa hoi tong hoa cac quan hé xa hoi 1am thanh ban chat con ngudi ddng thoi thdng qua giao
tiép, con nguoi dong gop tai lyc cua minh vao kho tang chung cua nhan loai, x4 hoi.

- Trong giao tiép con nguoi khong chi nhan thie ngudi khac, nhan thac céc quan hé xa hoi ma
con nhan thire dugc chinh ban than minh, tu déi chiéu ban than minh véi ngudi khac, vai chuan
muc xa hoi, tw danh gia ban than minh nhu 13 mot nhan cahc dé hinh thanh mot thai do gié tri -
cam x(dc nhit dinh ddi véi ban than.

- Qua giao tiép, conn nguoi hinh thanh ning luc tu y thic.

VD:

16.2.4. Tap thé
- Tap thé 1a mot nhom ngudi, mot bo phan x& hoi duoc théng nhat lai theo nhitng muc dich
chung, phuc tung cac muc dich xa hoi.
- Nhom va tap thé c6 vai tro to 16n trong su hinh thanh va phat trién nhan céch:

+ Dién ra cac hinh thirc hoat dong da dang, phong phl va cac méi quan hé giao tiép giira
céac cé nhan va ca nhan, ca nhan va nhém, nhém va nhom.

+ MOi c4 nhan tic dong dén cong dong, tGi xa hoi, toi c4 nhan khac ciing thong qua to
chirc nhém va tap thé ma né 1a thanh vién; va nguoc lai.

+ Trong gi4o duc thudng van dung nguyén tac giao duc bang tap thé va trong tap thé.

16.2.5. Ngoai ra con c6 bam sinh, di truyén
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